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Nachhaltigkeit in der Zahnmedizin: Eine Praxis fur die Zukunft

Umweltbewusstsein halt verstarkt Einzug in der Zahnheilkunde.

Klimawandel, Erderwdrmung, Miill-
berge — die Belastung der Umwelt
durch den Menschen ist unumstrit-
ten. Nachhaltigkeit als ein zukunfts-
weisendes Thema riickt daher immer
stirker in den Fokus, da es alle Berei-
che der globalen Wirtschaft und Pro-
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Grezn Dentistry beginnt mit kleinen Schritten. Lesen Sie hier, wie Zaknarzte

len und nach strengen Vorschriften
entsorgt werden miissen. Zahnarzte
konnen beispielsweise Entwicklerls-
sungen fiir Rontgenfilme oder Amal-
gamreste nicht einfach in den Haus-
miill werfen, sondern miissen diese
Stoffe einem zertifizierten Entsor-
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Ressoucen und Technologien im Praxisalltag sinnvoll nutzen

Energieverbrauch senken

Schlauche des Druckluftkomprassors regelmaltig
auf Lecks untersuchen und elektrische Gerate
nach Gebrauch vom Stromnetz nehmen

Der sachgerechte Umgang mit
kritischen Stoffen muss deshalb be-
legt werden. Amalgamabscheider
beispielsweise sind schon lange
Pflicht in Praxen und verhindern,
dass gesundheitsschidigende Parti-
kel in das kommunale Abwasser ge-
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Ressourcen schonen mit moderner Technologie

belestung
um bis zu
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duktion betrifft. Das Thema macht
auch vor der Zahnmedizin nicht Halt.
Zahlreiche Dentalprodukte werden
aus hygienischen Griinden nur ein-
mal benutzt, erzeugen deshalb aber
auch enorme Mengen Abfall. Hinzu
kommen bedenkliche, teilweise
schidliche Stoffe, die in Praxen anfal-
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Digitales Rontgen
vermeidet schadliche
Chemie und senkt
die Strahlen-
f .\

Dank seiner innovativen
Mischtechnologie spart

der neue
» MIXPAC T-MIXER ™

wertvolles Dentalmalerial

Wasser sparen mit
weniger Mundspialungen
durch Vakuumabsaug-
systeme und Spllbecher
nur zur Halfte mil Wasser
fillen {ggf. nachfiillen)

& www.sulzer.com

gungsfachbetrieb tibergeben und
Nachweis dartiber fiihren.

Das deutsche Kreislaufwirt-
schaftsgesetz (KrWG) verpflichtet
Betriebe, bedenkliche Abfille mog-
lichst zu vermeiden. Ganz einfach
ldsst sich das Problem jedoch nichtin
allen Belangen losen.
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Patientenaktan mithife
von Praxissoftware
digital verwa ten und per
E-Mail an einen Termin
erinnern

Cenr: Diz Herstellurg
eines DIN-A4 Blattes

Papier erforcert 10
Liter Wasser
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leitet werden. Derart schwierige Sub-
stanzen miissen folglich nach stren-
gen gesetzlichen Vorgaben gesam-
melt und iiber spezialisierte Firmen
entsorgt werden.

»Durch den Einsatz von moder-
nen Aufbereitungsgeriten fiir die In-
strumente wie zum Beispiel Thermo-

desinfektoren und Sterilisatoren
steigt zwangsldufig der Energiever-
brauch. Auch dafiir gelten klare Vor-
schriften, die der Patientensicherheit
dienen und staatlich gewollt sind*, so
Anke-Kristin Wachholz von der
Bundeszahnirztekammer. Zusitz-
lich lassen sich aber auch bei tig-
lichen Arbeitsprozessen viele Poten-
ziale nutzen, um Energiekosten zu
verringern. Der Druckluft-Kom-
pressor verursacht durchschnittlich
45 Prozent des Gesamtstromver-
brauchs in Zahnarztpraxen. Sparen
ldsst sich hier, indem die Leistungsfi-
higkeit des Kompressors an den tat-
siachlichen Verbrauch angepasst und
Anschliisse und Schlduche regelmas-
sig auf Lecks tiberpriift werden, um
den Verlust von Druck und Luft zu
vermeiden.

Weitere Einsparmoglichkeiten
gibt es bei Sterilisationsgeriten, die
aufden Bedarf der Praxisabgestimmt
und dadurch voll ausgelastet werden
sollten. Im Biiro lassen sich zudem
Kosten senken,indem Computer und
Monitore bei kurzen Unterbrechun-
gen in den Ruhemodus versetzt und
ausserhalb der Geschiftszeiten voll-
stindig ausgeschalten werden.

Okologie in der Zahnarztpraxis

Der Ansatz der ,,Green Dentis-
try“ ist in den USA inzwischen fester
Bestandteil im Alltag der Zahnarzt-
praxen. Bis zur griilnen Zahnmedizin
in der Schweiz ist es jedoch noch ein
langer Weg. Hierzulande gibt es
durchaus ein ausgeprigtes Bewusst-
sein fiir das Thema Nachhaltigkeit.
Zahlreiche Praxen achten auf eine
verantwortungsvolle Abfallentsor-
gung, einen bewussten Umgang mit
Ressourcen und nutzen hochste tech-
nische Standards. Aber auch wenn
sich Zahnirzte zu einer 6kologischen
Arbeitsweise im Sinne des Patienten-
wohlsbekennen, istdies fiir Patienten
meist kaum erkennbar.

Die Zahntechniker in Deutsch-
land machen es vor: Dort bietet ein
Qualititssiegel Patienten Orientie-
rung. Der blaue Umweltengel zeigt
an, dass die zertifizierten Dentalla-
bore ausschliesslich biokompatiblen
Zahnersatz auf umwelt- und ressour-
censchonende Weise herstellen. Was
fiir die Patienten das gute Gefiihl her-
vorruft, etwas fiir die Umwelt zu tun,
bedeutet fiir die Labore eine enorme
Imageverbesserung.

Die Sulzer Mixpac AG aus der
Schweiz leistet ihren Beitrag zur
Nachhaltigkeit durch eine stete

Weiterentwicklung ihrer bewahrten
Produkte. So trigt beispielsweise der
neue MIXPAC T-MIXER™ mit sei-
ner optimierten Mischtechnologie
zum Umweltschutz bei, indem das
Abfallvolumen in Zahnarztpraxen
verringert wird. Zusitzlich profitiert
der Zahnarzt davon, dass er gleichzei-
tig bessere Mischergebnisse erzielt.
Dariiber hinaus vereinfacht sich die
Handhabung durch die kiirzere
Spitze, ohne dabei Abliufe zu beein-
flussen. Bewihrte Prozesse bleiben
also erhalten, bei jedem Vorgang ver-
bleibenjedoch ca.30 Prozent weniger
an nicht nutzbarem Austragungs-
material im Mischer. Diese zukunfts-
orientierte Weiterentwicklung bei
Sulzer hat somit positive Effekte auf
Umwelt und Geldbeutel.

Viele Schritte fiihren in Richtung
nachhaltige Zahnmedizin
Nachhaltiges Arbeiten in der
Zahnarztpraxis bedeutet aber nicht
nur, Material méglichst sparsam und
effizient zu verwenden. Das Prinzip
der sogenannten Green Dentistry
folgt verschiedenen Grundsitzen:
Neben dem Vermeiden von Abfall,
sparen Zahnirzte erhebliche Men-
gen an Wasser und Energie ein, bei-
spielsweise durch ein spezielles Ab-
saugsystem, das haufig Mundspii-
lungen ersetzt. Des Weiteren ermog-
licht der Einsatz innovativer Technik
Frithdiagnosen. Dadurch beugen
Zahnirzte schmerzhaften und kost-
spieligen Behandlungen vor und
tragen tiberdies zum dauerhaften
Wohlbefinden ihrer Patienten bei.
Mittels hochmoderner digitaler
Rontgentechnik sind Patienten einer
nur noch minimalen Strahlung aus-
gesetzt. ,Bei zahnirztlicher Ront-
gendiagnostik ist in den letzten Jah-
ren viel fiir die Reduktion der Strah-
lendosis getan worden. Dies konnte
neben dem Einsatz von digitalen Ge-
riten auch durch die Verwendung
immer empfindlicherer Filme er-
reicht werden®, so Wachholz.
Investiertder Zahnarztin digitale
Rontgengerite, stehen nicht nur die
Aufnahmen unmittelbar zur Verfii-
gung. Gleichzeitig entfallen die teils
stark umweltschddlichen Chemika-
lien zum Entwickeln der Bilder und
damit auch deren Entsorgung.

Sulzer Mixpac AG
Tel.: +41 817722000
www.sulzer.com




