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Zwei Jubiläen und eine Premiere:
Der mit 10.000 Euro dotierte 
Wrigley Prophylaxe Preis wurde
am 5. September auf der Jahres-
tagung der Deutschen Gesell-
schaft für Zahnerhaltung (DGZ)
zum 20. Mal verliehen. Gleich -
zeitig feierte die Stifterorgani -
sation Wrigley Oral Healthcare
Program ihren 25. Geburtstag. 
Zu diesem Anlass vergab die 
Jury erstmals zusätzlich einen
mit 2.000 Euro dotierten Sonder-
preis „Praxis“. Die diesjährigen
Preisträger waren Zahnmedizi-
ner aus Jena, Heidelberg, Göt -
tingen, München und Hagen. Die
Siegerarbeiten lenken den Blick
auf die verbreitete frühkindliche
Karies, die mit gezielten Maß -
nahmen vermeidbar wäre.

Jena: Ab dem ersten Zahn 
zum Zahnarzt

Frühe Beratung der Eltern plus
frühe Zahnarztbesuche ab dem
Durchbruch des ersten Zahnes
können die verbreitete früh -
kind liche Karies verhindern. Das
zeigt die Studie von Dr. Yvonne
Wagner aus Jena, die den ersten
Preis (Prämie 4.000 Euro) in 
der Kategorie „Wissenschaft“ er-
hielt. Sie bot den Kindern des
Jahrgangs 2009/2010 ein Präven-
tionsprogramm an, das Infor -
mationsbesuche der Eltern Neu -
geborener und zahnärztliche Be-
treuung vom ersten Lebens jahr
an umfasste. Das wirkte: Im Alter
von drei Jahren hatte keines der
Kinder aus dem Präventionspro-
gramm Karies oder einen behan-
delten Zahn. Kinder, die nicht 
teilnahmen, hatten dagegen zu 
17 Prozent Karies und im Schnitt
bereits vier versorgte Zähne.

Heidelberg: Bessere 
Mundgesundheit für 
demente Senioren im 
Pflegeheim

Um die oft schlechte Mundge-
sundheit dementer Senioren in
Pflegeheimen kümmerte sich ein
Projekt der Arbeitsgruppe um Dr.
Andreas Zenthöfer aus Heidel-
berg. Sie umfasste 262 Senioren
aus 14 Pflegeheimen in Baden-
Württemberg und belegte erst-
mals, dass einfache Maßnahmen
wie die Schulung des Pflegeper -
sonals und die Einrichtung von
Ultraschallbädern zur Prothesen-
reinigung die Mundgesundheit
der Senioren deutlich verbessern
können. Die Jury prämierte die
Studie mit dem zweiten Preis (do-
tiert mit 3.000 Euro) in der Kate-
gorie „Wissenschaft“. 

Göttingen: Geht 
Parodontitis ans Herz?

Schon lange wird vermutet, dass
Bakterien aus dem Mund nicht
nur Parodontitis verursachen,

sondern auch auf andere Organe
übergreifen. Das Team um Dr.
Dirk Ziebolz aus Göttingen 
ging der Frage nach, ob ein Zu-
sammenhang zwischen Paro-
dontitis und Herzinsuffizienz 
besteht und entnahm zu diesen
Zweck Gewebeproben von 30 
Patienten während ihrer Herz -
operation. Tatsächlich fanden die
Wissenschaftler Erbgut von Pa-
rodontitis verursachenden Bak-
terien aus dem Mund im Herz-
muskel, ebenso wie für diese Bak-
terien typische Entzündungssig-
nale. Die wegweisende Arbeit
erhielt den dritten Preis (Prämie
2.000 Euro) im Bereich „Wissen-
schaft“. 

München: So bekommen 
Kleinkinder Lust auf 
gesunde Zähne

Den ersten Platz im Bereich „Öf-
fentlicher Gesundheitsdienst“
(Prämie 1.000 Euro) erhielt ein
Unterrichtswerk der Bayeri schen
Landesarbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit (LAGZ), erstellt
vom Team um Dr. Herbert Michel.
Es bietet viele Anregungen für die
Gruppenprophylaxe in Kitas: Mit
diesem Fundus an Ideen fällt es
Zahnärzten leicht, kleinen Kin-
dern auf spielerische Weise Lust
auf gesunde Zähne zu machen
und das Bewusstsein für zahn -
gesunde Rituale zu wecken. 

Crimmitschau: 
Modellunterricht mit 
Gruselvideos

Prophylaxe ist nicht nur bei
Kleinkindern wichtig, sondern
auch bei Teenagern. Die Zahn -
medizinstudentin Sophie Schle-
gel aus Crimmitschau bei Zwi-
ckau kon zipierte eine Modellun-
terrichtsstunde mit abschrecken-
den Videos bei Achtklässlern – ein
Projekt, das nicht nur bei Schü-
lern und Lehrern gut ankam, son-
dern im Rahmen des Wrigley Pro-
phylaxe Preises mit einer Ehren-
urkunde Anerkennung erhielt. 

Hagen: Sonderpreis 
für ehrenamtliches 
Engagement 

Im Jubiläumsjahr wurde erst-
mals der Sonderpreis „Niederge-
lassene Praxis und gesellschaft -
liches Engagement“ verliehen
(Prämie 2.000 Euro). Er ging an
Dr. Hans Ritzenhoff von der
Zahnarzt-Ambulanz in Hagen.
Die Ambulanz ist Teil einer kari-
tativen Einrichtung für Rand-
gruppen der Gesellschaft, etwa
Menschen mit psy chischen Pro-
blemen oder Suchterkrankun-
gen, Bedürftige oder Asylsu-
chende. Der Zahnarzt und sein
Team arbeiten dort zweimal pro

Woche ehrenamtlich, ebenso wie
unter Aufsicht Zahnmedizinstu-
denten der Universität Witten-
Herdecke. 

Engagement mit langem
Atem: 20. Verleihung 
des Wrigley Prophylaxe
Preises 

Der Wrigley Prophylaxe Preis
wird in diesem Jahr zum zwan-
zigsten Mal verliehen. Er gehört
zu den renommiertesten Aus-
zeichnungen auf dem Gebiet der
Kariesprophylaxe und wird für
herausragende Projekte in den
Bereichen Wissenschaft, Praxis

und öffentliches Gesundheits -
wesen verliehen. Von Anfang an
steht er unter der Schirmherr-
schaft der Deutschen Gesell-
schaft für Zahn erhaltung (DGZ),
deren amtierender Präsident
Prof. Roland Frankenberger das
Engagement und die Strahlkraft
des Preises in die Praxis schätzt:
„In der Zahnmedizin gibt es nur
wenige Initiativen, die das wich-
tige Thema Prophylaxe so lang-
fristig fördern.“ Dies gilt auch für
die Stifterorganisation Wrigley
Oral Healthcare Program, die in
diesem Jahr ebenfalls ein Jubi-
läum feiert: Vor 25 Jahren von
Wrigley ins Leben gerufen, ist sie
heute weltweit in 47 Ländern ak-
tiv in Forschung, Lehre und Pra-
xis – immer mit dem Ziel, Karies 
zu verhindern und die Mund -
gesundheit zu verbessern. Das
Kauen von zuckerfreiem Kau-
gummi unterstützt dieses Ziel,
denn es kurbelt den Speichel -
fluss an – und Speichel ist ein
wichti ger natürlicher Schutz -
faktor, der hilft, Risikofaktoren
bei der Entstehung von Zahnka-
ries, wie dem Abfall des Plaque-
pH-Werts, entgegenzuwirken. 

Preis für Prophylaxearbeit
Zahnmediziner für Bemühungen um Prävention ausgezeichnet.

WRIGLEY GmbH
Biberger Straße 18
82008 Unterhaching 
Tel.: 089 66510-0
Fax: 089 66510-457 
www.wrigley-dental.de
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Gewinner und Jury bei der Wrigley Prophylaxe Preis-Verleihung 2014. (© Wrigley Oral Healthcare Program/Babian Nockel)
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