Die Menschen werden alter und behalten heute bis ins hohe
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Alter ihre eigenen Zdhne. Mit dieser demografischen Entwick-
lung geht ein deutlicher Anstieg des Wurzelkariesautkommens

einher (Abb. 1). Da Defekte im Wurzelbereich nur mithohem Auf-

wand asthetisch zu restaurieren sind, sollten sie von vornherein

verhUtet werden.

e e

Innovatives Lacksys- Ivoclar Vivadent
tem Fluor Protector S. [Infos zum Unternehmen]
[Video]

=]

oiE o

- @@

[=];

Kontrolle der Wurzelkaries —
Schutzlacke als Teil der praventiven

Behandlungsstrategie

Autorin: Dr. Gabriele David

Abb. 1: Wurzelkaries. (Bild: Dr. A. Peschke)

Praventive und therapeutische Konzepte
miissen sowohl die Atiologie der Wurzelkaries
als auch die Rahmenbedingungen bei alteren
Menschen beriicksichtigen. Ein zentraler An-
satz der Behandlungsstrategie besteht darin,
dasempfindliche Zahnhartgewebe schnellund
einfachzuschiitzen,die bakterielle Aktivitatauf
den Wurzeloberfldchen zu reduzieren und die
Zahnhartsubstanzzu starken. Die Kombination
eines chlorhexidinhaltigen Schutzlackes mit
einem Fluoridlack bietet diese Maglichkeit.

Zunahme der Wurzelkaries

In Deutschland haben 45 Prozent in der Gruppe
der 65- bis 74-Jahrigen im Jahr 2005 mindes-
tens eine karidse oder gefiillte Wurzelfléche!
(Abb. 2). Das bedeutet im Vergleich zum Jahr
1997 eine Zunahme um 29,5 Prozent, wobei
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Experten mit einem weiteren Anstieg in den
folgenden Jahren rechnen. Noch mehr Be-
handlungsbedarf wird bei den Senioren jen-
seits des 74. Lebensjahres erwartet.

Beeinflussende Faktoren

Verschiedene Faktoren sind dafiir verant-
wortlich, dass bei dlteren Menschen mehr
Wurzelkaries auftritt:

—Die Rezession der Gingiva fiihrt zur Exposi-
tion der Wurzelflachen, womit die Anfallig-
keit fiir die Entwicklung karidser Lasionen
steigt.

—Eingeschrankte Motorik und/oder nachlas-
sende Sehkraft wirken sich nachteilig auf
die Mundhygiene aus.

—Krankheiten und die Einnahme von Medi-
kamenten, die den Speichelfluss hemmen,
sodass ein natiirlicher Schutzfaktorausfallt.

Die Wurzelkaries unterscheidet sich hinsichtlich
der Lokalisierung, Anatomie, Histologie und Zu-
sammensetzung des Gewebes deutlich von der
Kronenkaries. Dentin besteht zu etwa 30 Prozent
aus organischen Komponenten, wéhrend der
Schmelznurca.2Prozententhalt. Wurzelzement
und Dentin werden im Vergleich zum Schmelz
schon bei einem hoheren pH-Wert (pH 6,0 bis
pH 6,8) geschadigt.2 Dies erklart, warum sich ka-
riose Defekte bei freiliegendem Dentin schnell
vergrofern. Auferdem unterscheidet sich die
Zusammensetzung der kariogenen Keimflora
des Biofilms von der einer Kronenkaries
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Abb. 2: Entwicklung der Wurzelkaries bei 65- bis 74-jéhrigen Senioren von 1997 bis 2005 in Deutschland.!
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Abb.3: Wichtig: die Pravention von Wurzelkaries an Pfeilerzdahnen des herausnehmbaren Zahnersatzes. (Bild: Dr. F. Zimmerling) —Abb. 4: Schutzlack mit Chlorhexidin und

Thymol. (Bild: Dr. A. Peschke)

Waurzelkaries-Management

Verschiedene Studien dokumentieren den
Stellenwert eines chlorhexidinhaltigen La-
ckesim Rahmen des Wurzelkaries-Manage-
ments. Bei initialer Wurzelkaries lasst sich
die bakterielle Besiedelung erfolgreich be-
einflussen. So geht nach der Applikation von
Cervitec Plus von Ivoclar Vivadent die Anzahl

der Mutans-Streptokokken im Biofilm deut-
lich zuriick. Auch auf gesunden Wurzelober-
flichen kommt es zu einer Abnahme dieser
Mikroorganismen> und die Kolonisation der
Keime sowie die Entwicklung des Biofilms
verzogern sich. Nach Chlorhexidinlack-Ap-
plikation entstehen im Vergleich zu den mit
Placebolack behandelten Kontrollzéhnen in-
nerhalb eines Jahres deutlich weniger neue

Abb. 5: Schonendes Reinigen bei exponierten Zahnhélsen mit der feinen Proxyt-Paste.— Abb. 6: Gezielte Appli-
kation des chlorhexidinhaltigen Schutzlackes entlang des Gingivalsaumes. — Abb. 7: In der gleichen Sitzung:
Applikation einer feinen Schicht Fluor Protector auf das angetrocknete Cervitec Plus.
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Wourzelkariesldsionen. Darliber hinaus ver-
bessert sich der Status vorhandener Defekte
hinsichtlich ihrer Ausdehnung, Tiefe, Farbe
und Textur. Das Fortschreiten des karidsen
Prozesses lasst sich verlangsamen oder so-
gar ganz stoppen. Verfarbungen treten auch
nach haufigerer Anwendung nicht auf” Hoch
ist der Wert der Anwendung eines chlorhe-
xidinhaltigen Lacksystemsfiirdie Pravention
von Sekundar- und Wurzelkaries an Pfeiler-
zdhnen des herausnehmbaren Zahnersatzes
einzuschatzen (Abb.3).8 Firr die vierteljahrliche
Applikation eines Chlorhexidin-Thymol-La-
ckeszurReduktion des Wurzelkariesaufkom-
mens spricht sich das Expertengremium der
~American Dental Association (ADA)“aus.?

Empfohlener Schutzlack

Der Schutzlack Cervitec Plus enthélt die be-
wahrten Wirkstoffe 1% Chlorhexidin und
1% Thymol vollstdndig geldst und ist damit
sofortapplikationsbereit (Abb.4). Dasniedrig
viskose Préparat benetzt freiliegende Wur-
zeloberflachen sehr gut und dringt in das
pordse Dentin ein. Folgende positive Effekte
resultieren daraus:

—Das Lacksystem blockiert offene Dentin-
tubuli und schiitzt damit gegen unange-
nehme Uberempfindlichkeiten.

—Das Eindiffundieren des Lackes fordert die
Depotbildung. Chlorhexidin kann sich als
positiv geladenes Di-Kation an negative
Partialladungen organischer Bestandteile
des Dentinsanlagern und wird mit der Zeit
freigesetzt.



Tipps fur die Anwendung

Inder Praxis empfiehltsich vorderApplikation
desLackesdieschonende professionelle Zahn-
reinigung mit einer wenig abrasiven Prophy-
Paste, zum Beispiel mit der feinen, bimsstein-
freien Proxyt-Paste von Ivoclar Vivadent (Abb.5).
Pastenreste sind gut abzuspiilen, damit sie die
Haftung des Lackes nicht beeintrachtigen. Die
Oberfldche wird mit einem sanften Luftstrom
oder Watterollen getrocknet.

Beim Einsatz unter Feldbedingungen im Se-
nioren- oder Pflegeheim hat sich das Reinigen
mit einer Zahnbiirste ohne Zahnpasta be-
wahrt.11 Das Abtupfen mit einer Watterolle
sorgt fiir ausreichende Trockenheit vor der
Applikation des Lacksystems, das sich durch
seine Feuchtigkeitstoleranz auszeichnet.
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Abb. 8: Bei
hohem Wurzelkaries-
risiko unterstiitzt die haus-
liche Anwendungeines
Mundpflege-Gels die profes-
sionellen Mafinahmen.

Eine diinne Lackschicht wird gezielt auf die
gefdhrdete Zahnoberflache sowie entlang
des Gingivalsaumes aufgetragen (Abb. 6). Das
wasserhaltige Losungsmittel sorgt fiir einen
angenehmen Geruch und Geschmack. Bereits
nach 30 Sekunden ist der farblose, transpa-
rente Lack trocken. Um die optimale Aushar-
tung und Haftung des Lackes zu fordern, soll-
ten die Patienten direkt nach dem Auftragen
nicht spiilen und mit dem Essen oder Trinken
eine Stunde warten.

Die Cervitec Plus-Anwendung erfolgt norma-
lerweise vierteljdhrlich. Bei entsprechender
Indikation kann der Lack in kiirzeren Interval-
len appliziert werden. Um die Zahnhartsub-
stanz zu starken, kann die zusétzliche Behand-
lung miteinem Fluoridlackes angezeigt sein.®
In einer Sitzung konnen Cervitec Plus und

Fluor Protector von Ivoclar Vivadent ange-
wendet werden: Zuerst eine feine Schicht des
Chlorhexidinlackes auftragen. Kurz trocknen
lassen. Danach eine feine Schicht Fluoridlack
dartiber ziehen (Abb.7). Kurz trocknen lassen,
fertig.

Soll dagegen ein anderer Fluoridlack, zum
Beispiel Fluor Protector S von Ivoclar Viva-
dent, zum Einsatz kommen, muss die Appli-
kation der Lacksysteme in separaten Sit-
zungen erfolgen. Die Zusammensetzung der
einzelnen Praparate erfordert diese unter-
schiedlichen Vorgehensweisen.

Ergdnzende MaBnahme

Zu Hause kann die begleitende Verwendung
eines Mundpflege-Gels,zum Beispiel Cervitec
Gel von Ivoclar Vivadent, die professionelle
Behandlung bei hohem Wurzelkariesrisiko
ergénzen (Abb. 8). Das Gel enthélt Chlorhexi-
din und Fluorid. Sein milder Geschmack for-
dert die Anwendungsbereitschaft und damit
den Erfolg der MaRnahme. <
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Dr. Gabriele David
Ivoclar Vivadent AG
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