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Aligner oder Brackets oder besser beides?

Werden Zahnfehlstellungen mit Alignern korrigiert, so &ndern sich dadurch nicht nur die Behandlungsabldufe in der KFO-Praxis.
Ebenso kommt es zuVerschiebungen bei den Material- und Laborkosten. Was das konkret fiir die Praxis bedeutet, erldutert Steuerberater
Prof. Dr. Johannes Georg im 2.Teil seiner Artikelreihe.
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Doc. min/Alignerbehandlung

Anzahl der Alignerbehandlungen

Abb. 1: Sinkender Zeitaufwand mit steigender Versorgungszahl.

Teil 2: Zeitgewinne und
Kostenverschiebungen

Es ist davon auszugehen - be-
stitigt auch durch die Untersu-
chungen des Autors —, dass sich
in KFO-Praxen die Arbeitszeit
pro Alignerbehandlung im Ver-
gleich zur Bracketbehandlung
nachhaltig reduziert.

Schnellere Planung

und Erstversorgung

So bewegt sich der Zeitaufwand
fiir die Behandlungsplanung
(hier: ClinCheck®-Software zur
Planung der Behandlung mit
Invisalign®) und fiir die Erstver-
sorgung des Patienten mit Schie-
nen weit unter dem Zeitaufwand
der entsprechenden Arbeiten mit
Multibrackets, selbst beim indi-
rekten Kleben.

Weniger Kontrolltermine

Dartiiber hinaus erfordert ge-
nannte Schienenbehandlung im
Durchschnitt nur halb so viele

Aligner:

Kontrolltermine wie eine The-
rapie mit Multibrackets. Selbst
jeder einzelne Kontrolltermin
imVerlaufder Schienenbehand-
lung nimmt in der Regel weit
weniger Zeit in Anspruch, als
einer im Rahmen der Multibra-
ckettherapie. Schliellich kann
sich der Arbeitsaufwand bei Letz-
terer nochmals durch unvorher-
gesehene Reparaturarbeiten er-
hohen, wie z.B. ein durch einen
gebrochenen Bogen verursach-
ter Bogenwechsel.

Ziigiger Endtermin

Zeitintensiv stellt sich ebenfalls
der Abschlusstermin einer Multi-
bracketbehandlung dar. Bégen
miissen ausligiert, Binder abge-
nommen, Multibrackets, Kleber
und Zement entfernt werden. Im
Vergleich dazu geht der Endter-
min bei Invisalign®Behandlun-
gen fiir gewohnlich deutlich
schneller iiber die Biihne. Sind
doch allenfalls die Attachments
abzunehmen.

Multibracket

Beispiel . Invisalign® Full”

* Listenpreis fir Invisalign® Full 1.995€

¢ Je nach Anzahl der Falle gewahrt die
Firma Align Technology Mengenrabatte
vonbiszu46 %, d.h.,Bezugspreis 1.050 €.

* Bei Invisalign® Full-Behandlungen wer-
denim Schnitt 2 x 25 Schienen (OK/UK) -
also insgesamt 50 Schienen — angefor-
dert.

 Daraus ergibt sich ein Stiickpreis pro
Schiene von durchschnittlich 39€ bis
21€ pro Schiene — je nach Mengen-
rabatt.

¢ Die Materialkosten bei Multibracketbe-
handlungen setzen sich zusammen aus
Brackets, Drahten und sonstigem Hilfs-
material.

* Die Preise variieren je nach Qualitat der
Brackets von 90 Cent pro Stiick (einfache
Adenta-Brackets) bis 30€ pro Stiick
(SmartClip™ von 3M).

* Bei durchschnittlich 4€ pro Bracket und
28 Brackets ergibt sich an Materialkos-
ten fiir Brackets ein rechnerischer Durch-
schnittswertvon 112 €.

* Auchdie Kostender Drahte variieren sehr
stark von 1€ pro Stahldraht bis zu 10€
pro Thermodraht. Bei durchschnittlich
15 Drahten und 6<€ pro Draht ergibt sich
ein rechnerischer Durchschnittvon 90 €.

* Durchschnittlich werden 15€ fiir sonsti-
ges Material kalkuliert.

1.995 € *(1.077,30 € **)

*Listenpreis vom Juli 2013
** Preis bei Maximalrabatt

217€

2zql. ggf. anteilige Eigenlaborkosten und
Kosten fur indirekte Klebesysteme (wie
2.B. Insignia™).

Tabelle 1

(Quelle: PraxisNavigation®)

Mehr Behandlungen =

weniger Zeitaufwand pro Fall
Und: Alles weist auf eine Korre-
lation zwischen Zeitbedarf pro
Fallund Anzahlder Behandlun-
gen hin. Dies legt die Hypothe-
se nahe, dass mit zunehmendem
Einsatz von Alignern der Zeit-
einsatz pro Behandlung deutlich
verringert wird (Abb. 1).

Schulung und Marketing

Die Einfiihrung von Alignerbe-
handlungen in eine KFO-Praxis
erfordert Schulungenund Einar-
beitungszeit. Entsprechend sind
diese im Fortbildungsbudget, ins-
besondere von Neueinsteiger-
Praxen, zu bertiicksichtigen.

KFO-Praxen, die Schienenthera-
pien anbieten, weisen darauf in
der Regel durch Poster oder In-
formationsflyer in ihren Warte-
zimmern hin oder geben auf ih-
ren Websites ausfiihrliche Behand-
lungsinformationen. So kénnen
z.B. wartende Eltern als poten-
zielle Patienten angesprochen
werden. Die fiir die Kommunika-
tion anfallenden Kosten sind gut
investiert. Und abhéngig von den
gewihlten Kommunikationsmit-
telnbieten einige Hersteller KFO-
Praxen auch Unterstiitzung an.

Fazit

Die fiir eine Alignertherapie auf-
zuwendende Arbeitszeit ist grund-
sitzlich kiirzer als die fiir eine
mit Multibrackets. Durch steigen-
de Fallzahlen und eine dadurch
zunehmende Routine verkiirzen
sich die Behandlungszeiten wei-
ter. Es bleibt Zeit fiir zusédtzliche
Behandlungen. Oder anders aus-
gedriickt: Die Praxis wichst ohne
Verdnderung der Praxisstruktur.
Die Material- und Laborkosten
fiir eine Schienentherapie fallen
grundsétzlich hoher aus als die
fiir eine Bracketbehandlung. Al-
lerdings ermoglicht ein Anstieg
der Fallzahlen auch starke Ra-
battierungen.

Da sich die anfallenden Kosten
nicht, wie bei der Bracketbehand-
lung, auf den gesamten Behand-
lungszeitraum verteilen, sondern

zu Behandlungsbeginn komplett
abflief3en, fihrt dies zu direkten
Auswirkungen auf Ertrag und
Liquiditdt. Mehr dazu im néchs-
ten Artikel (KN 12/2014). ==
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