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Effiziente und verlassliche

ullungstherapie

| Sebastian Guggenmoos

Kaulasttragende Restaurationen stellen erhohte Anforderungen hinsichtlich ihrer Bruch-,
Biege- und Zugfestigkeit. Der Behandler muss sich demzufolge nicht nur darauf verlassen
kdnnen, dass sich sein gewahltes Komposit einfach und ohne Lufteinschlisse applizieren ldsst,
sondern auch auf die Verlasslichkeit des Flllungsresultats.

eit Oktober 2014 ist das neue
S Filtek Bulk Fill Seitenzahnkom-

posit von 3M ESPE erhéltlich.
Das Fiillungsmaterial eignet sich fir
alle géngigen Indikationen im Seiten-
zahnbereich. Dabei vereint es die
Vorteile und Flexibilitdt von Bulk-Fill-
Materialien mit denen konventionel-
ler Inkrementtechnik-Komposite. Erzielt
wurden diese Anwendungsvorteile
durch eine spezielle Zusammensetzung
auf Basis der erprobten Nanofiiller-
technologie von Filtek Supreme XTE.
Auf diese Weise konnten sehr gute
Material- und Verarbeitungseigen-
schaften miteinander verkniipft wer-
den. Zusatzlich unterstiitzt wird die
effiziente und verlassliche Fiillungs-
therapie mit Filtek Bulk Fill durch die
Einbettung des Seitenzahnkomposits
in die Prozesskette mit aufeinander
abgestimmten Produkten. Die Abbil-
dungen 1 bis 6 zeigen das Vorgehen
exemplarisch.

Fallbeispiel

Es lag eine Approximalkaries an dem
unteren ersten Molar vor. Filtek Bulk
Fill konnte hier wahlweise in Inkre-
ment- oder Einschichttechnik ange-
wendet werden. Es wurde mit dem
Ziel entwickelt, voll kaulasttragende
Restaurationen dauerhaft sicherzu-

Abb. 1: Ausgangssituation (Approximalkaries an dem
unteren ersten Molar). - Abb. 2: Préparation. - Abb. 3:
Applikation von Filtek Bulk Fill. - Abb. 4: Polymeri-
sation. - Abb. 5: Politur.



Anwenderbericht |

Praxis | Zahnmedizin

Abb. 6: Endergebnis.

stellen, und weist liberzeugende phy-
sikalische Eigenschaften auf. Nach
Entfernung der bestehenden Amal-
gamfiillung und Exkavation der Karies
wurde der Zahnstumpf fiir die neue
Fiillung mit Filtek Bulk Fill prapariert.
Das Komposit basiert auf innovativer
Methacrylatchemie und kann mit den
gangigen Adhasivsystemen verarbeitet
werden. Fiir hohe Haftwerte und prak-
tisch keine postoperativen Sensivitaten
empfiehlt sich Scotchbond Universal.
Filtek Bulk Fill (hier A2) I&sst sich auf-
grund des Kapseldesigns mit kegel-
formiger Spitze und flexibler Offnung
auch in tiefe Kavitdten einfach, prézise
und frei von Lufteinschlissen appli-
zieren. Zusatzlich punktet das pastése
Seitenzahnkomposit durch eine hohe
Adaption und Modellierbarkeit. Dank
patentierter Monomer-Technologie
weist es zudem einen besonders
niedrigen Schrumpf und reduzierten
Schrumpfungsstress auf. Bis zu 4 mm
starke Schichten werden zum Beispiel
mit dem Elipar S10 LED Polymerisa-
tionsgerdt in nur 20 Sekunden sicher
durchgehértet. Unter Beriicksichtigung
eines gesonderten Protokolls kdnnen
sogar bis zu 5mm starke Schichten
polymerisiert werden. Mit Sof-Lex
Finier- und Polierrddern wurde unter
Schonung der Gingiva besonders
schnell ein natirlicher Glanz erzielt.
Die finale Situation zeigt die dstheti-
sche Restauration. Das Ergebnis zeich-
net sich gemdB der Materialeigen-
schaften durch eine hohe Biegefes-

(Bilderquelle: Dr. G. Reich)

tigkeit, Bruchfestigkeit und diametrale
Zugfestigkeit aus. Zusatzlich bietet
das BPA-freie Hochleistungs-Nano-
komposit-Flllungsmaterial Filtek Bulk
Fill eine verbesserte Rontgenopazitat.

Ergebnis

Wie das klinische Beispiel zeigt, ist
Filtek Bulk Fill die effiziente und 6ko-
nomische Lésung fiir hochwertige
Seitenzahnrestaurationen. Es erfillt
alle Erwartungen, die an ein modernes
Seitenzahnkomposit gestellt werden:
Komfortable Handhabung
Reduzierter Schrumpfungsstress
Flexibilitat durch die erhdhte
Aushartetiefe

Gute dsthetische Eigenschaften

Verfiligbar ist das Material wahlweise in
Spritzen oder Kapseln und in den fiinf
Farben A1, A2, A3, B1 und C2.
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