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... kann das Leben aber durchaus angenehmer machen. Uni-
versitaten haben zu diesem Themenbereich umfangreiche Stu-
dien gemacht und das Bauchgefiihl, dass es , Schone” einfach
leichter haben, bestatigt: Niedliche Kinder bekommen mehr
Aufmerksamkeit und haben mehr Freunde; attraktive Men-
schen werden flir sympathischer und intelligenter gehalten,
bekommen die besseren Jobs, verdienen mehr Geld und finden
leichter einen Partner. Kein Wunder also, dass wir uns fast alle
wiinschen, der nicht immer perfekten Natur ein wenig nach-
zuhelfen.

Die moderne asthetische Medizin und Zahnmedizin bietet uns
umfangreiche Méglichkeiten, derartige Wiinsche zu befriedi-
gen. Ist der Bauch zu dick, der Busen zu klein, sind die Zéhne
nicht gerade und auch nicht weif — es gibt fiir alles eine L6-
sung.Wir sind nicht langer gezwungen, mit dem zu leben, was
uns Mutter Natur zugedacht hatte, kénnten die eine oder an-
dere Falte glatt biigeln oder kleine Unzuldnglichkeiten retu-
schieren lassen. Viele beschaftigen sich mit diesen Moglich-
keiten und denken tiber eine Veranderung ihres Erscheinungs-
bildes nach.

Aber wer ist der richtige Ansprechpartner fir mich, welche Ri-
siken gehe ich ein, was passiert wahrend einer Operation oder
z.B. bei der Zahnauthellung, und wann bin ich wieder gesell-
schaftsfahig? Das und noch viel mehr mochte ich wissen, be-
vor ich mich in einen Behandlungsstuhl oder auf einen OP-
Tisch lege. Auf Anregung der Internationalen Gesellschaft fir
Asthetische Medizin e. V. und ihrem Prasidenten, Prof. Dr. Dr.
Werner L.Mang, entstand die Idee zu diesem Magazin, das sich
zum Ziel gesetzt hat, viele dieser Fragen zu beantworten.

Viel Spal3 beim Lesen!

Heike Isbaner

Editorial I

Heike Ishaner
Chefredakteurin des
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Zeitgeist

chonheit

Warum ist gutes Aussehen fiir uns so wichtig? Was ist eigent-
lichschon?Welche Méglichkeiten gibtes, das Aussehen zu ver-
bessern? Welche Rolle spielen die Ausstrahlung und das La-
cheln eines Menschen? Antworten auf diese Fragen hat unsere
Redaktion in diesem Beitrag fiir Sie zusammengefasst.

Das Streben nach Schonheit begleitet uns Menschen schon seit der An-
tike, vielleicht sogar seites Menschen gibt. Viele Uberlieferungen belegen,
dass Menschen seit jeher versucht haben, ihr AuBeres durch z.B. Bema-
lungen oder Schmuck zu verandern — zu verschonern. Natirlich hat sich
das, was als ,schén” gilt, immer wieder gewandelt. Jede Kultur, jede Zeit
hatte und hatandere Ideale undVorbilder, die zu erreichen wir anstreben.
Die Schonheitsideale dermodernen Zeitgleichensichallerdings mehrund
mehr an. Die Unterschiede zwischen den verschiedenen Kulturen ver-
schwimmen zunehmend. Der Grund hierfir liegtin der Globalisierung un-
serer Welt. Uber Internet und Fernsehen haben wir regelmaBig Zugang
zu vielenTeilen der Welt. Die Flut der Bilder aus allen Kontinenten schafft
inunsererVorstellung relativ globale Schonheitsideale, sodass heute Aus-
tralier, Amerikaner und Europaer eine sehr ahnliche Vorstellung davon ha-
ben, was ,schon” ist. Asiaten legen sich fiir eine Lidfalte unters Messer,
Afrikaner lassen ihre Nasen schmalern, all es um diesem globalen Schon-
heitsideal zu entsprechen.
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Warum ist gutes Aussehen
fir uns so wichtig?

Auch wenn die ,inneren Werte” immer wieder gern be-
schworen werden, so wissen wir doch alle, dass diese beim
ersten Eindruck nichtwirklichzumTragen kommen. Dieser ers-
te Eindruck ist aber in vielen Lebenssituationen von groBer
Bedeutung. Wissenschaftler haben bewiesen, dass sich z.B.
bei der Partnersuche innerhalb von nur wenigen Sekunden
entscheidet, ob man sein Gegeniiber flir geeignet halt oder
nicht. Natirlich kann es sein, dass wir Menschen in anderen
Zusammenhangen, z.B. Beruf, Sport 0.a., besser kennenlernen
und uns dann doch flir eine Partnerschaft entscheiden. Aber
sehr viele spontane Begegnungen werden aufgrund dieses
ersten Eindrucks nicht vertieft, haben keine Chance. Wenn wir
also méglichst attraktiv erscheinen, haben wir eine groBere
Auswahlméglichkeit bei der Partnersuche, fallen bei der Se-
lektion unseres Gegentber nicht so schnell durchs Raster.
AuchbeiderSuchenach einemArbeitsplatzspielt das optische
Erscheinungsbild eine sehr groBe Rolle. Obwohl jeder weil3,
dass Intelligenz und Schénheit in keiner Relation stehen, so
haben wissenschaftliche Studien gezeigt, dass Menschen, die
gutaussehen, fiirintelligenter und sympathischer als ihre Mit-
menschen gehalten werden. Diese Einschatzung wiirde jeder
Personalchef weit von sich weisen, da sie nicht bewusst mit
dem Verstand vorgenommen wird. Dies ist eine emotionale,
eher unbewusste Klassifizierung, die dennoch in die Entschei-
dungsfindung fiir oder gegen einen Bewerber einflieBt. Der
Mensch ist ein soziales Wesen, angewiesen auf Kontakte zu
anderen und auf deren Resonanz. Wer und was ich bin, kann
ich nur Giber die Reaktion auf meine Person von meinen Mit-
menschen erfahren. Von Kindheit an erleben wir positive Zu-
wendung auch tiber unser AuBeres. Wir werden gelobt und ge-
streichelt, weil wir vielleicht besonders niedlich oder hibsch
gekleidet sind. Diese Erfahrungen begleiten uns ein Leben
lang. Deshalb ist es nur natrlich, dass wir zu allen Zeiten nach
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Schonheit streben, da ein wichtiger Motor unseres Lebens, der
Wunsch nach positiver Zuwendung, sich auf diesem Wege zu
erfiillen scheint.

Was ist schon?

Im ersten Moment mdchte man antworten, dass das sehr indi-
viduell ist und jeder eine andere Vorstellung davon hat. Dies
stimmt aber nur bedingt. Auch zu diesem Thema gibt es um-
fangreiche wissenschaftliche Studien, die ein gewisses Grund-
muster der Schonheit belegen. Gesichter werden als schon
empfunden, wenn sie sehr symmetrisch sind. Das heiBt, beide
Gesichtshalften sind so gleich wie irgend mdglich. Ist eine
Augenbraue héherals die andere, wird das Gesicht unsymmet-
risch, also als weniger schén empfunden.

Ein weiterer Punkt ist, man soll es nicht glauben, die Durch-
schnittlichkeit. Wir finden schon, was wir gut kennen. Man hat
in Computeranimationen Gber 30 Gesichter Gibereinander ge-
legtunddarausein , Durchschnittshild” entwickelt.Im Zuge ei-
ner wissenschaftlichen Studie konnten Probanden zwischen
diversen Gesichtern das attraktivste wahlen. Die Entscheidung
fiel auf das computeranimierte Bild. Wir entwickeln also ein At-
traktivitatsempfinden fiir das, was wir wiederholt sehen und zu
kennen glauben. Bekanntes gibt uns ein Geflihl von Sicherheit
— Unbekanntes, Fremdes verunsichert uns und kann zuweilen
sogar Angst hervorrufen. Die Folge: Bekanntes nehmen wir
mit positiven Empfindungen an — Fremdes lehnen wir eher ab.
Dariber hinaus werden Frauengesichter natlrlich anders be-
urteiltals Gesichtervon Mannern. Bei Frauen kommt neben der
Symmetrie und der , Durchschnittlichkeit” das ,Kindchen-
schema” hinzu. Ein Aspekt des , Kindchenschemas” sind z.B.
groBBe, nicht zu eng stehende Augen, weiche Gesichtsziige,
kleine Nase und einiges mehr. Eben alles, was uns z.B. Tier-
babys, wie hasslich sie auch als ausgewachsenes Tier empfun-
den werden, lieben lasst. Mannergesichter werden als attrak-
tiv empfunden, wenn sie symmetrisch, aber zusatzlich auch
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markant sind. Ein markantes Gesicht wird gleichgesetzt mit
Durchsetzungsfahigkeit und Kampfkraft — Attribute, die auch
in der heutigen Zeit noch als besonders mannlich gelten.

Wege zur Schonheit

Die meisten von uns sind bereit, sehr viel fiir ihre duBere Er-
scheinung zu tun. Es gibt die unterschiedlichsten Mdglichkeiten
denWeg zur , Schonheit” zu gehen. Wir sollten uns gesund er-
nahren, Giftstoffe wie Nikotin und Alkohol nach Mdglichkeit
meiden, viel Schlaf stiinde uns gut zu Gesicht und natrlich viel
Bewegung. Ganze Hundertschaften bevélkern regelmaBig die
Fitness-Studios, Sporthallen, Tennisplatze u.d. In manchen
Stadtparks finden wir mehr Jogger und Walker als Badume.Wenn
aber alle Bemiihungen uns nicht maBgeblich weiterbringen,
dann bleibt noch die Mdglichkeit, auf die Kunst der dsthetischen
Chirurgie zuriickzugreifen. Es gibt heute nichts, was man nicht
durch eine asthetische Operation verandern kann. Sie kdnnen
lhre Nase, Ohren, Augen, Lippen verandern lassen, Falten ab-
schleifen, unterspritzen, lasern oder durch ein Lifting entfernen
lassen. Jede Korperstelle kann mit verschiedensten Implantaten
vergroBert oder durch Absaugung schlanker gemacht werden.
Wirhaben alle Mdglichkeiten, unseren Idealen naher und naher
zukommen. Die moderne Medizin hilft uns dabei.

Schonheit und Ausstrahlung

Aber egal, wie schén ein Mensch auch immer sein mag, nur
durch seine Ausstrahlung kann er uns fir sich einnehmen. Das
Wort ,Ausstrahlung” beinhaltet schon die Essenz aus allem.
Strahlen wird erzeugt z.B. durch ein offenes, freundliches und
schones Lacheln. Wann ist ein Lacheln wirklich schén? Eine
Grundvoraussetzung ist auf jeden Fall: Schéne Zahne. Stellen
Sie sich das Lacheln von Julia Roberts oder Brad Pit einmal mit
schiefen, dunklen Z&hnen vor.Wir wiirden sie sicher nicht mehr
fur attraktiv halten. Wahrscheinlich wéren wir regelrecht ge-
schockt von diesem Anblick.

Das bedeutet, dass wir uns bei unserem Streben nach Schon-
heitals erstes um unsere Zahne kimmern sollten. Die moderne
Zahnmedizin bietet heute eine Vielzahl von verschiedenenThe-
rapien, die ein schones Lacheln flr nahezu jeden Menschen
moglich machen. Unser Lacheln ist unsere Visitenkarte und
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auchmanchmal eine Eintrittskarte flr eine neue Partnerschaft,
einen neuen Job oder einfach nur fiir neue soziale Kontakte.

Ein schones Lacheln

Nicht tiberall auf der Welt wird das gleiche Lacheln als schon
empfunden. Auch hier gibt es eine unterschiedliche Wahr-
nehmung bei unterschiedlichen Kulturen. In den USA z.B. gilt
ein Lacheln nur dann als schon, wenn die Zédhne absolut
gleichférmig, gerade und strahlend weif3 sind. In Europa ver-
tratman ein eher naturalistisches Schonheitsideal. Die Zahne
sollten maglichst natrlich wirken, das heiBt, sie sollten nicht
einférmig und nicht zu weiB sein. Die Entwicklung der letzten
Jahre hat allerdings gezeigt, dass auch die Europder sich
mehr und mehr den amerikanischen Vorstellungen anglei-
chen. Auch bei uns wird der Wunsch nach méglichst weien
Zahnen immer lauter. Die Farbe der Zdhne zu verandern ist
aber nur ein Wunsch auf der Liste. Viele haben Zahnfehlstel-
lungen, Zahnllicken oder Schaden im Zahnhalteapparat etc.,
die wir nicht unbedingt als schon empfinden. Fir all diese
Probleme ist der Zahnarzt der einzig richtige Ansprechpart-
ner. Er hat fiir fast alles therapeutische Lésungsmdglichkei-
ten, die uns zu einem schonen Lacheln und somit zu mehr
Selbstbewusstsein und mehr Lebensfreude verhelfen kon-
nen.

Mit professioneller Zahnreinigung kann er die Zahne von
Beldgen und Zahnstein befreien, durch ein Bleaching (Zahn-
aufhellung) die Zahnfarbe deutlich aufhellen, dsthetische
Fullungen sind nicht mehr als solche sichtbar, durch Veneers
(Verblendschalen) kann eine véllig neue Optik z.B. bei Front-
zahnen entstehen, kosmetische Zahnkorrekturen (Kiefer-
orthopadie) kénnen heute durch moderne Techniken quasi
unsichtbar erfolgen, Kronen und Briicken insbesondere aus
Keramik sind von natirlichen Zahnen nicht mehr zu unter-
scheiden, Parodontaltherapie kann zu einem schonen und
gesunden Zahnfleisch verhelfen, Zahnimplantate kdnnen
einzelne Zahne ersetzen oder auch Zahnlosen wieder feste
Zahne geben.All die verschiedenen Therapien dienen, natir-
lich neben der Gesundheit, nur einem Ziel: Uns ein schoneres
Ldcheln, mehr Attraktivitdt und Wohlbefinden zu schenken.
Auf den nachsten Seiten finden Sie viele Informationen zu
den verschiedenen Mdglichkeiten.
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Welche Frau hat es nicht genossen, im Urlaub die Boutiquen
fremder Lander zu stiirmen, auf der Suche nach der ultimativen
Klamotte, die man so zu Hause nie bekommen hatte? Dieses
heil geliebte Urlaubserlebnis, eine tolle Beute gemacht zu ha-
ben und die Vorfreude auf den Moment, da man diese Errun-
genschaft der staunenden Freundinnen-Riege vorfiihrenkann,
wird heute mehr und mehr vereitelt. Wohin man auch kommt,
ob Dubai, New York oder Paris — H&M, Zara, Hilfiger, Louis
Vuitton ... sind alle schon da.Was also tun, wenn man mal aus
der allgemeinen Uniformierung ausbrechen will? — Ganz ein-
fach in Deutschland bleiben!

Hier gibt es mittlerweile viele kleinere Modelables, die indivi-
duelles Design anbieten, das sich erfrischend vom weltweiten
Einheitslook abhebt. Hier einige Beispiele:

Andrea Schelling
aus Berlin i

Die Entwirfe der Modedesignerin nennt sie
liebevoll , tragbare Poesie”.

NIX

Das Labelverfolgtkeine schnellenTrends, son-
dern prasentiert einen langlebigen Look mit
dem perfekten Mix zwischen feinfiihligem
Design und Funktionalitat.

Fan Toufle

Die Firma Pan Toufle aus Hamburg hat das Thema
Filzpantoffeln neu interpretiert. Dabei entstanden
sind stylische Luxus-Accessoires aus exquisiten Ma-
terialien, die dem drogen Haflinger-Look ade sagen.
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Langnein

verbindet kunstvolle Kleidungsstlicke mit einer Aura
von glamourdser Pracht.

Daydream

In der Ruhe liegt die Kraft — Schlafmasken mit ferndst-
lichem Zauber.

Charmantes fur zu Hause. Bequem und schick zugleich
prasentiert sich die Homewear-Linie von O KHA.
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Ml Lifestyle

HOFFBY HOFF

www.hoffbyhoff.com

Die Hauptidee der Kollektion ist es, Dessous, Homewear
undTageskleidung zu kombinieren und zu mischen und so
in einem gehobenen Lifestyle-Konzept zu integrieren.

M39 Sabine Ortland

www.m39.de

Ein bisschen Nostalgie und viel Raum zum Traumen. Die
aus einem spannungsvollen Material- und Mustermix —
nach dem Collagen-Prinzip — kreierten Kollektionen be-
stechen nicht nur in ihrer uniibersehbaren Liebe fiir das
Detail.
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Das Portal fiir Zahngesundheit:

WWW.melnezaehne.com

Zu allen Fragen rund um die Zahngesundheit informiert Sie das
Internetportal www.meinezaehne.com. Patientengerecht, infor-
mativ und verstandlich werden dort moderne Behandlungsmdg-
lichkeiten vorgestellt und Tipps fir die optimale Mundpflege
gegeben. Die Mediathek bietet zusatzlich zahlreiche Audio-
und Videobeitrdge zum Thema. Fir alle, die gern regelmaBig
informiert werden mochten, rundet der kostenlose ,Meine
Zahne"-Newsletter das Angebot ab. Bleibt doch mal eine Frage

unbeantwortet, finden Sie im Ratgeber Hilfe. Egal, ob es um
Kinderzahnheilkunde, Zahnarztangst, Probleme mit den Dritten
oder um die Weisheitszahn-Operation geht — jede noch so indivi-
duelle Frage wird von den kompetenten Zahnarzten beantwortet.
Doch damit nicht genug: In der Arzt-, Klinik- und Laborsuche
finden Sie in Sekundenschnelle eine Fachpraxis in Ihrer Umge-
bung. Zahnarzte aller Fachrichtungen sind dort mit ihren
Kontaktdaten und der Angabe ihres Leistungsspektrums gelistet.
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Man kann Falten zum Versél

den bringen, indem man sie
Eigen- oder Fremdmaterial unter:
polstert. Diese Methode kommt
fiir Patienten infrage, die sich nur
durch einzelne, tiefe Falten in ih-
rem Gesicht gestort fiihlen. Sehr
haufig wird z.B. eine ausgepragte
Nasolabialfalte durch Untersprit-
zung behandelt.
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Unterspritzung

Hyaluronsaure

Die Hyaluronsaure —eine Substanz, die auch aufnattrliche Weise
im Korper vorkommt, ist das heute am haufigsten verwendete
Material zur Unterfltterung von Falten. Da es sich hierbei nicht

“..um ein tierisches Produkt handelt, besteht grundsatzlich keine

@efahr einer Krankheitsiibertragung und ein Hauttest muss
ebenfallSicht durchgefiihrtwerden. Die\Vorgehensweise ist wie
bei einer Unterspritzung mit Kollagen. Die klinische Erfahrung
hat ergeben, dass eine Atffrischungsbehandlung nach 6 bis
12 Monaten die Dauer des Behandlungseffektes verlangert.

Kollagen

Falten kénnen mit verschiedenen Materialien aufgefilltwerden.
Sehr beliebt ist Kollagen. Es gehért zu den am haufigsten und
reichlichsten in der Natur vorkommenden Bausteinen. Bis zu
80% der Lederhaut (Dermis) bestehen aus Kollagen, das der
Haut in allen Bereichen, einschlieBlich der Lippen, Struktur’
Festigkeit und Volumen gibt. Da die neue Generation der han-
delsiblichen Kollagene porcinen Ursprungs sind, kann aufAller-
gietests, die in derVergangenheit bei Kollagenen aus Rinderhaut
zwingend notwendig waren, verzichtetwerden. Der Patientkann
mitbestimmen, wie stark korrigiert werden soll und ist nach einer
Kollageninjektion sofort gesellschaftsfahig, der positive Effekt
des Kollagens halt maximal 12 Monate an. Dann ist das Mate-
rial vom Korper abgebaut. Soll der Effekt erhalten bleiben, kann
erneut unterspritzt werden.

Eigenfett

Auch mit kérpereigenem Fett kdnnen Falten aufgepolstert wer-
den. Zu dem Zweck wird Fett von Problemzonen abgesaugt,
durch ein spezielles Verfahren aufbereitet und mittels Mikroin-
jektionen in das Gesicht injiziert. Der Patient sollte fur 24
Stunden das Gesicht kihlen, kein Make-up auftragen und
Alkohol'meiden. Da nur ein Teil des eingebrachten Fettgewebes
Anschluss an das BlutgefaBsystem erlangt, muss mit mehreren
Behandlungen der gewtinschte Effekt aufgebaut werden.

Nicht abbaubare Substanzen

DasEinbringenvon nichtabbaubaren Substanzen, wie z. B. Faden
alls Gore-Tex oder Polymethylmethacrylat-Kiigelchen st umstrit-
ten. DerVorteil: die Faltenbehandlung ist dauerhaft. Der Nachteil:
nicht selten kommt es zu Verhartungen und Spatkomplikationen.

“Botox

Botulinumtoxin, auch Botox, Vistabel oder Xeomin genannt, ist
eifimuskelinaktivierendes EiweiB3, das in der Medizin seit Jahr-
zehhten zur Behandlung des Schielens eingesetzt wird. Seit eini-
gen Jahrenwerwendet man Botulinumtoxin auch in der astheti-
schen Medizinzur Faltenbehandlung im Stirn- und Augenbereich
(KrahenfiiBe).Die Substanz wird an verschiedenen Stellen inji-
ziert, um die fiir die Faltenbildung verantwortlichen Muskeln zu
schwéchen?Kann z.B.dieStirn nicht mehr gerunzeltwerden, sind
auch Falten nicht mehr sichtbar. Die Wirkung halt etwa 4 bis 6
Monate@n, danach musste die Behandlung wiederholt werden.
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Viele Menschen wiinschen sich eine straffere Er-
scheinung ihrer Gesichtshaut, méchten aber keinen
operativen Eingriff mit Skalpell und Vollnarkose
liber sich ergehen lassen. Eine neue Methode, die,
wie vieles aus dem dsthetischen Bereich, aus USA zu
uns gekommen ist, heiBt Thermalift oder auch
Thermage. Sie strafft das Gewebe im Gesicht—ohne
Schnitte, ohne Operation oder gesellschaftliche Aus-
zeit.

Die Behandlung

Die Anwendung erfolgtambulant, schnittfrei, schnell und un-
kompliziert und dauert je nach GréBe des zu behandelnden
Gebietes zwischen 15 und 60 Minuten. Durch die Vorbe-
handlung der betreffenden Hautareale mit einer Creme, die
ein Lokalanasthetikum enthalt, sowie permanenter Kiihlung,
spliren die Patienten wahrend der Sitzung lediglich ein leich-
tes Stechen. In einigen Fallen rétet sich die Haut nach der Be-
handlung vorlibergehend, es treten aber weder Narben,
Schwellungen, Blutergiisse oder Schmerzen auf.

73Die Anwendung erfolgt
ambulant, schnittfrei, schnell
und unkompliziert. €€

Die Wirkweise

Hochfrequente, sogenannte Radiowellen, wirken auf die tie-
feren Hautschichten und erreichen ein Zusammenziehen des
Kollagens, in der Fachsprache auch , Shrinking” genannt. Die
Kollagenproduktion, verantwortlich fur die Festigkeit der
Haut, nimmt im Laufe des Alters leider ab und die Haut wird
schlaffer. Hier setzt der Thermoeffekt an. Durch Hitzeeinwir-
kung auf die tieferen Hautstrukturen, bei gleichzeitiger Kiih-
lung der oberen Hautschicht, wird wéhrend der Behandlung
eine Kontraktion des Kollagens ausgeldst—ohne das Gewebe
zuverletzen.ImAnschluss bildet und ordnet sich das Kollagen
unter der Haut neu: Nach zwei bis sechs Monaten stellt sich
dann der Langzeiteffekt ein, der durch eine zusatzliche Um-
organisation der Bindegewebsschicht entsteht. Haut und Ge-
webe sind deutlich straffer.

Der Anwendungsbereich

Im Bereich von Augenpartie, Stirn, Wangen und Hals ver-
spricht die Methode sehr gute Ergebnisse. Ob komplettes Lif-
ting des Gesichts oder Behandlung einzelner Partien, wie bei-
spielsweise Falten oder Krahenf(iBe an den Augen, Thermalift
bietet vielfaltige Anwendungsmaglichkeiten. Sollte das ge-
wiinschte Ergebnis nicht bei der ersten Behandlung erreicht
werden, sokann eine erneute Thermage den Liftingeffekt ver-
starken. In der Regel reicht eine Behandlung aber véllig aus.
Bei Personen, die unter stark hangendem Gewebe leiden,
stoBt das Verfahren allerdings an seine Grenzen und bietet
keine Alternative zu einem chirurgischen Eingriff.

Schénheitschirurgie Il

Das Ergebnis

In einer einzigen ambulanten Sitzung wird mit dem Therma-
lift ein dauerhaftes Ergebnis erzielt. Schon innerhalb von zwei
WochennachderBehandlungzeigensicherste Resultate und
nach zwei bis sechs Monaten stellt sich dann der Langzeitef-
fekt ein: die durch die Behandlung angeregte Produktion von
neuem Kollagen fiihrt zu einer weiteren, deutlichen Glattung
der Haut und somit zu jugendlicherem Aussehen. Sicher eine
gute Alternative firr alle, die einen chirurgischen Eingriff ver-
meiden wollen.

Hinweis

Ein Thermalift ist zwar kein chirurgischer
Eingriff, gehort aber ebenfalls un-
bedingtin fachkundige Hande, denn bei
nicht sachgemaBer Anwendung drohen
Verbrennungen.

ANZEIGE

. UND IHR LACHELN KEHRT zZURUCK

Hochwertige Zahnimplantate statt Briicken,
Teil- und Vollprothesen
nach dem sanften MIMI®-Verfahren

¢ innovativ — seit 25 Jahren bewahrt

e schmerzfrei

* 50% preiswerter als klassische Verfahren
e sofort belastbar

Finden Sie lhren MIMI®-Zahnarzt
ganz in lhrer Nahe Uber

www.mimi-info.de

Weitere Infos iber bezahlbare Implantate fiir jeden:

Info-DVD*
ca. 30 Min. Laufzeit
14,80 Euro

Uber www.mimi-info.de
oder in lhrer Buchhandlung
ISBN 978-3-937708-81-2

kostenlose Broschire

lhrem MIMI®-Zahnarzt

Uber das MIMI®-Verfahren mit
Champions®-Implantaten bei

*ab April verfugbar
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schon geschalt!

Um das Hautbild zu verfeinern oder auch zur Entfernung klei-
ner Faltchen kann der Hautarzt oder dsthetische Chirurg ein
,chemical Peeling” vornehmen. Eine solche Peeling-Behand-
lung hatnichts mitdem sanften Rubbel-Peelingzu tun, mitdem
die Kosmetikerin oberflachliche Hautschlippchen entfernt! Bei
den medizinischen Schalkuren wird ein Praparat, das ober-
flachliche oder auch etwas tiefer liegende Hautschichten
,wegdtzt”, auf das Gesicht aufgebracht. Die Wirktiefe ist u.a.
abhangig von der Konzentration der Substanz, der Einwirkzeit,
der Anwendungsart und auch vom Hauttyp. Neben dem

20 [myfoeauty]

. Schaleffekt”, der das Hautbild verfeinert, kann die Zellneubil-
dung, die in den tieferen Hautschichten angeregt wird, dartiber
hinaus zuséatzlich straffend wirken. Medizinische Peelings kén-
nen nicht nur bei oberflachlichen Féltchen um Mund, Augen
und Wangenbereich erfolgreich eingesetzt werden, sondern
darlber hinaus bei grobporiger Haut, Verhornungs- und Pig-
mentstérungen oder auch Aknenarben. Besonders in der Kom-
bination mit anderen Therapien konnen sehr gute Ergebnisse
erzielt werden. So lassen sich z.B. vor einer Faltenuntersprit-
zung die kleinen Oberfldchenfaltchen gut beseitigen.



Oberflachliches

Soll die Haut nur frischer und jiinger wirken,
bietet sich ein oberflachliches oder auch Soft-
Peeling an. Zu diesem Zweck kommen haupt-
sachlich Fruchtsauren, das sind natiirlich vor-
kommende Sauren wie Glykol-, Milch-, Zitro-
nen-, Apfel- und Weinsauren, zum Einsatz, wo-
bei die Glykolsdaure am haufigsten verwendet
wird.

Die Behandlung

Die Haut sollte auf das Peeling vorbereitet werden: Zwei Wo-
chen vor der Behandlung auf stark fettende Pflegeprodukte
verzichten und das Gesicht abends mit einer fruchtséurehalti-
gen Creme versorgen. Die eigentliche Peelingbehandlung ist
rasch und schmerzlos: Nach griindlicher Reinigung und Schutz
derempfindlichen Hautan den Augen- und Mundwinkeln wird
das Fruchtsaure-Praparat ziigig aufgetragen und wirkt kurz
ein. Sobald die Haut sich rétet und ein Brennen spiirbar wird,
entfernt der Arzt die Sdure und versorgt die Haut mit einem
Pflegeprdparat.

Schénheitschirurgie Il

Die Wirkung

Die Hornschicht der Haut wird verdiinnt, die Hautfeuchtigkeit
und -struktur verbessert. Die lichtgealterte Haut wird straffer,
wirkt feiner und glatter. Tiefe Falten kénnen auf diese Weise
allerdings nicht beseitigt werden.

Oberflachliche Peelings kdnnen in zwei- bis vierwéchigen Ab-
standen wiederholt werden, um das Ergebnis zu optimieren.

Nach der Behandlung

In der Regel treten unmittelbar nach einem Soft-Peeling nur
leichte R6tungen auf. Der Patient ist meist sofort gesellschafts-
fahig und kann ohne Einschrankungen seiner Arbeit nachge-
hen. Die Pflegeprodukte fir die Nachsorge sollten unbedingt
mit dem Behandler abgestimmt werden. Sauna und Solarium
sind nach dem Peeling allerdings tabu und auf einen besonders
guten Lichtschutz sollte streng geachtet werden.

Komplikationen
Grundsatzlich werden Fruchtsdure-Peelings gut vertragen.
Sollten dennoch anhaltende Rétungen oder nassende Haut-
bereiche auftreten, behandelt der Arzt mit speziellen Folien
oder Cremes. Bei erfahrenen Behandlern kommt es nur selten
zu Narben oder Pigmentstérungen.

Ausschlusskriterien

Sie sollten kein Peeling machen lassen, wenn Sie:

| starker Raucher sind

| wiederholt Lippenherpes haben

| zu starker Narbenbildung neigen

| Vitamin-A-Sdure (Roaccutan) im letzen halben
Jahr eingenommen haben

| inden letzten drei Monaten operiert wurden.

Mitteltiefes

Sollen Lichtschdaden der Haut und gealterte, fal-
tige Haut gestrafft werden, eignet sich ein
mitteltiefes Peeling. Bei dieser Behandlung
wird Trichloressigsaure (TCA) verwendet.

Die Behandlung

Eine zweiwdchige Vorbehandlung mit tretinoinhaltigen Cre-
mes, die die Haut zur Zellerneuerung anregen, verkiirzt die Hei-
lungsphase nach dem Peeling. ZweiTage vor dem Eingriff wer-
den Tabletten zur Herpesprophylaxe empfohlen. Das Peeling
wird meist unter leichter Betdubung durchgeftihrt. Viele Be-

handler beginnen mit dem Auftragen einer Losung, die ober-
flachliche Hautschiippchen ablést und so das bessere Eindrin-
gen des TCA gewahrleistet. Durch diese Vorbehandlung kann
auf eine sehr hohe Saurekonzentration verzichtet werden. An-
schlieBend wird die Saure in mehreren Schichten aufgetragen,
bis ein kompakter weiBer Frost auftritt, der den erfolgreichen
Atzvorgang anzeigt. Fir einige Minuten tritt ein brennender
Schmerz auf, der durch Kiihlung gemildert werden kann.

Die Wirkung

Das mitteltiefe Peeling fihrt zu einem Absterben der duBeren
Hautschicht. Die Haut schalt sich innerhalb von drei bis vier
Tagen komplett und regeneriert sich im Verlauf von acht bis
zehn Tagen. Die Behandlung mit dem mitteltiefen Peeling ist
einmalig und kann nach friihestens einem Jahr wiederholt
werden.

Nach der Behandlung

Zwei bis drei Tage nach dem Peeling ist die Haut stark gerétet,
geschwollenund gespannt.Nach einigenTagenbildetsich eine
Kruste, die sich zwischen dem vierten und siebten Tag nach der
Behandlung von selbst ablést. Essigwasser-Kompressen, die
mehrmals tdglich aufgelegt werden, beschleunigen die Ab-

[beauty[my] 21



Bl Schonheitschirurgie

schuppung der Haut. Spezielle Salben, spater Pflegecremes,
kommen zur Anwendung. Nach ca. acht Tagen zeigt sich die
neue, rosige Haut und der Heilungsprozess ist ca. am zehnten
Tag abgeschlossen. Die Rotung bildet sich in den folgenden
Wochen zurlick. Man sollte mindestens eine Woche Urlaub fiir
dieses Peeling einplanen! In den folgenden Monaten muss die
Haut unbedingt mit Sunblockern geschitzt werden.

Komplikationen

Die Haut kann anhaltend gerdtet sein oder gefleckt aussehen.
Kommt es zu Pigmentflecken, muss mit bleichenden Cremes
behandelt werden. Narben sind mdglich, besonders, wenn es
zum Herpesinfekt kommt, oder wenn sehr hohe Saurekonzent-
rationenverwendetwurden. Nassende\Wunden miissen aufje-

~eelng

Die Behandlung

Es wird eine Vorbehandlung mit speziellen Cremes und eine
Herpesprophylaxe empfohlen sowie eine Infektionsprophy-
laxe mit Antibiotika. Darlber hinaus sollte eine Woche vorher
nicht geraucht werden, keine Sonnenbader oder Solarium-Be-
suche erfolgen. Da die Behandlung in leichter Narkose durch-
gefiihrt wird, missen vorher die entsprechenden Laborunter-
suchungen erfolgen, und am Tag des Eingriffs muss der Patient
unbedingt niichtern bleiben. Wahrend des Peelings werden
Herz und Kreislauf durch einen Narkosearzt tiberwacht. Nach
ausgiebiger Reinigung und Entfettung der Haut wird die Pee-
linglésung in mehreren Schichten aufgetragen und anschlie-
Bend mit einem Okklusionsverband fest abgedeckt. Nach 24
oder 48 Stunden wird der Verband abgenommen und die ge-
atzten Hautschichten entfernt. Ein stationdrer Aufenthalt ist
notwendig.

Die Wirkung

Die Gesichtshaut quillt auf und rotet sich, die duBere Haut-
schicht wird abgestoBen. Es dauert ca. sieben Tage, bis sich die
neue Hautgebildethat. Meististder Heilungsprozess amzehn-
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den Fall behandelt werden. Diese Komplikationen sind még-
lich, kommen bei korrektem Vorgehen jedoch nicht haufig vor.
Es ist sehr wichtig, diese Behandlung von einem erfahrenen
Arzt vornehmen zu lassen!

Ausschlusskriterien
Sie sollten kein Peeling machen lassen, wenn Sie:
starker Raucher sind
wiederholt Lippenherpes haben
zu starker Narbenbildung neigen
Vitamin-A-Saure (Roaccutan) im letzen halben
Jahr eingenommen haben
in den letzten drei Monaten operiert wurden
ein sehr dunkler Hauttyp sind.

tenTag abgeschlossen. In den folgenden zwei bis acht Wochen
wird die Rotung nachlassen und nach ca. 90 Tagen erscheint
das Hautbild frischer und glatter — auch durch die Neubildung
von Kollagen, die durch ein tiefes Peel angeregt wird.

Nach der Behandlung

Nach der Entfernung des Verbandes wird die geatzte Haut-
schicht entfernt, es werden meist Schmerzmittel, Antibiotika,
gegebenenfalls Kortison und Medikamente zur Herpesprophy-
laxe gegeben. Das Gesicht ist in den ersten Tagen stark ge-
schwollen und gerdtet, auBerdem tritt Wundsekret aus (auf
Zahneputzen, Kauen fester Speisen und Lachen muss verzich-
tetwerden). Der Patient fiihlt sich im Allgemeinen eher unwohl
und fiebrig. Viel Schlaf in halb aufrecht sitzender Lage fordert
eine raschere Abheilung.

Eine mehrmals tdglich durchzufiihrende Wundbehandlung mit
Essigkompressen, Salben und Cremes ist notwendig. Ab dem
vierten Tag nimmt die Schwellung rapide ab und der Patient
fuhlt sich wieder besser, bis die Rétung der Haut allerdings
vollstandig verschwindet, konnen viele Wochen vergehen.
Die Haut muss in den folgenden sechs Monaten vor Sonne
geschitzt werden. Fiir diese Behandlung sollte der Patient auf
jeden Fall zwei Wochen Urlaub einplanen.

Komplikationen

Anhaltende Rétungen, Pigmentstérungen und Narben sind
ebenso wie Infektionen mdglich. Dariiber hinaus kann es
beim tiefen Peeling zu Herzrhythmusstrungen und massiven
Schwellungen kommen. Diese Behandlung sollte nur von ei-
nem erfahrenen Arzt durchgefiihrt werden.

Ausschlusskriterien

Sie sollten kein Peeling machen lassen, wenn Sie:
starker Raucher sind
wiederholt Lippenherpes haben
zu starker Narbenbildung neigen
Vitamin-A-Saure (Roaccutan) im letzten halben
Jahr eingenommen haben
in den letzten drei Monaten operiert wurden
ein sehr dunkler Hauttyp sind
unter chronischen Herz-, Leber- oder Nieren-
erkrankungen leiden.



Angst vorm Zahnarzt? — Sanfte Laserzahnheilkunde!

Modernste Lasertechnik macht es maglich, jetzt auch in der Zahnarztpraxis
schmerzarme, schonende Behandlungen mit exzellenten Ergebnissen anzubieten
und damit den fiir viele Menschen unangenehmen Zahnarztbesuch komfortabler
und entspannter zu empfinden. Sanfte Laserzahnbehandlung heif3t weitgehender
Verzicht auf die Spritze zur Andsthesie, auf Bohrer und Skalpell.

ZENTRUM FUR

Vorteile fiir lhre ganze Familie

- Kariesheseitigung ohne Bohrer und Spritze:
* Schonung durch beriihrungsfreies ,Laserbohren”
# * Wichtig fiir Kinder und Angstpatienten

-

LASERZAHNHEILKUNDE

Zahnfleischerkrankungen (Parodontitis)
* Sichere Keimreduktion ohne Antibiotika-Einsatz
* Deutlich reduzierte Taschentiefen

* Behandlung meist ohne Spritze maglich

Chirurgische Eingriffe
* Blutungsfreies, steriles
Schneiden

* Meist ohne Naht, deshalb
beste kosmetische
Ergebnisse

AuBerdem

* schnelle, langanhaltende,
Desensibilisierung
tiberempfindlicher Zahne

* Schmerzfreiheit und schnellste

Abheilung bei Aphthen und Herpes

oy

Informieren Sie sich iiber die Mdglichkeiten unter
www.sanfteLaserzahnheilkunde.de

oder bei einem der folgenden Laserbehandlungszentren:
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Prof. Dr. P. Borsay Implantologie Heegbarg 29 22391 Hamburg 040-6024242 www.borsay.com
Dr. K. Fehlner Laser Callenberger Str. 21 96450 Coburg 09561-95377 www.dr-fehiner.de

Laser Rodacher Str. 10 a 96317 Kronach 09261-610405 www.dr-fehiner.de
Dr. H. Habermehl Laser Lichtenbergstr. 20 60433 Frankfurt 069-525117 www.dr-habermehl.de
Dr. H. Jacoby Implantologie Hiistener Markt 3 59759 Arnsberg 02932-32032 www.dr-jacoby.de
Dr. M. Krema Laser Graf-Heinrich-Str. 1 57627 Hachenburg 02662-944438 www.dr-krema.de
Dr. K. Meyerink Laser Wismarsche Str. 323 a 19055 Schwerin 0385-5811195 www.dr-meyerink.de
Dr. W. Potrzeba Implantologie Hauptstr. 15 88630 Pfullendorf 07552-4333 www.dr-potrzeba.de
DS S. Rosler Laser Hauptstr. 63 01768 Reinhardtsgrimma  035053-48827 www.ds-sabine-roesler.de
Dr. T. Wieser Laser Hauptstr. 16 94351 Feldkirchen 09420-802018 www.dr-wieser.de

Texterstellung und weitere Infos: Zentrum fiir sanfte Laserzahnheilkunde, Ruffini Allee 55¢c, 82166 Grafelfing/Miinchen, info@nmt-muc.de, www.nmt-muc.de
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Faceltng

Operation

Die Operation wird in Vollnarkose durchgeftihrt. Auf Wunsch
ortliche Betaubung. Die Ausdehnung eines Facelifts hangt,
wie jede dsthetische Operation, vom individuellen Befund ab.
Durch sorgfaltig gewahlte und mit dem Patienten abge-
stimmte Schnittflihrungen lassen sich wenig auffallige Nar-
benbilder erreichen. Bei der kleinsten Variante, dem Wangen-
lift, wird die Wangenhaut getrennt, von der darunter liegen-
den Muskelschicht gelést und angehoben. Uberschiissiges
Gewebe kann entferntoderzurgiinstigen Konturverdnderung
umverteilt werden. Haufig bietet sich die Kombination mit
einem Halslift und/oder einem Stim-Brauenlift an. Dadurch
kann ein harmonisches Gesamterscheinungsbild erreicht
werden. Das Lifting erscheint naturlich und nicht wie operiert.
Alle Schnitte werden so gefiihrt, dass sie bei guter Heilung
spaternur schwer erkennbar sind. Die Ergebnisse sind von lan-
ger Dauer.

Operationsdauer ca. 2 bis 4 Stunden.

Nach der Operation

| Haarwasche am 2. Tag nach der
Operation

| Am 7.-10. Tag nach der Operation

Fadenentfernung und

Wundkontrolle

AnschlieBend kénnen Sie wieder

Make-up auftragen

Volle gesellschaftliche Integra-

tion nach 2-3 Wochen

| Sonneneinstrahlung und Ho6-

hensonne fiir 6 Monate vermei-

den

Die Haare sollten 6 Wochen nach

der OP nicht geféarbt werden.

2 4 my beauty



AmTagnach der Operation wird derVerbandentfernt, dann sollte
der Patient die Haut intensiv mit Feuchtigkeit spendenden Lotio-
nen pflegen. Es ist flir ein gutes Ergebnis sinnvoll, sich nach einer
Facelifting-Operation 8 Tage zu schonen, auf dem Riicken zu
schlafen, nicht zu lachen, nicht grimassieren und keine anstren-
gendeArbeit zu verrichten. Kleinere Blutergtisse bedirfen keiner
Therapie, groBere Blutergtisse mussen sofort dem Arzt gemeldet
werden, damit diese behandelt werden kénnen. Hauptsachlich
wahrend der ersten 24 Stunden kann es zu Stérungen und Blu-
tungen kommen, deswegen bleibt jeder Patient nach einem Fa-
celifting stationar und wird dort intensiv beobachtet.Wenn nach
10Tagen die Faden gezogen werden, sind noch gewisse Schwel-
lungen und Blutergiisse zu sehen, sodass empfohlen wird, dass
sich der Patient insgesamt 3 Wochen Zeit fir eine Facelifting-
Operation nimmt.

Nach der Operation keine Sonneneinstrahlung. Beim Ausziehen
aufpassen, dass Pullis oder T-Shirts nicht tiber den Kopf gezogen
werden. Ohrringe sollten friihestens 4 Wochen nach der Opera-
tion wieder getragen werden. Schwimmen und leichte korperli-
che Anstrengungen sollten nie vor Ablauf von 4 Wochen nach ei-
ner Schénheitsoperation ausgefiihrt werden und ein halbes Jahr
sollte manimmer auf gefahrliche Sportarten wie FuBball, Squash
etc. verzichten. Intensive Erwarmung des operierten Gebietes
durch Sonneneinstrahlung oder Sauna kann zu R6tungen und
Hautveranderungen flihren. Deshalb verzichten Sie ein halbes
Jahrdarauf. Ein guter Sonnenschutzistin jedem Fall richtig—auch
ohne Operation.

Man muss wissen, dass nach Schonheitsoperationen Wochen
vergehen, bis das Operationsergebnis zu sehen ist. Es kann Mo-
nate dauern, bis Narben, Schwellungen oder ein taubes Gefiihl

Schénheitschirurgie

im Bereich der Ohren verschwunden sind. Deshalb muss der
Patient, der sich einer Schonheitsoperation unterzieht, geduldig
sein und nach der Operation mindestens 6—12 Monate warten,
bis er sich einem erneuten Eingriff unterziehen kann.




honheitsch

© Bodenseeklinik ) © Bodenseeklinik

2 6 my beauty



Operation

Der Eingriff in Vollnarkose erfolgt durch die Nasenlocher,
dadurch bleiben keine sichtbaren Narben zurlick. Auch ein
offenes Vorgehen mit einem kleinen Schnitt am Nasensteq ist
tiblich. Bei der Profilplastik erfolgt eine Harmonisierung der
Gesichtszige durch Nasen- und Kinn-Korrektur. Dabei wird der
entfernte eigene Nasenhdcker (iber einen unsichtbaren Schnitt
in das Kinn modelliert.

Nach der Operation

| Fir 24 Stunden Nasentamponade

| Nach 8 Tagen Wechseln des Gipses

| Nach 8 Tagen Entfernung der Faden

| Nach 14 Tagen keine gesellschaftliche Beeintrachti-
gung mehr

| Das Tragen von Brillen sollte 3 Monate unterlassen
werden (entweder angepasste Brillenbiigel vom
Optiker oder Kontaktlinsen)

| Fiir ca. 3 Monate Sport, Sonnenbestrahlung, Sauna
und Héhensonne vermeiden

8 Tage nach der Operation absolute Ruhe, nicht fest kauen,
kein Lachen, keine Grimassen. Im Bereich der Nase und des
Gipses sollte keine Bewegung erfolgen, auf dem Riicken mit
erhéhtem Kopf schlafen. Am 1.Tag nach der Operation wird

Schénheitschirurgie Il

dieTamponade entfernt, dann wird die Nase innerlich mit dem
Wattestabchen 3x tdglich (friih, mittags, abends) mit Nasen-
salbe gepflegt. Nicht heil duschen, keine Sauna, keine Sonne,
keinerleiAnstrengungen wahrend der ersten 3Wochen. Nach
6—8 Tagen wechselt der Operateur den Nasengips. Dem Pa-
tienten wird erklart, wie ein Pflasterverband abends
4 Wochen nach der Operation als Dachziegelverband aufge-
tragen wird.

Mogliche Komplikationen

In den ersten beiden Wochen nach dem Eingriff kann
eszu behinderter Nasenatmung kommen, weil die
Schleimhaut noch geschwollen ist und Wundsekret
absondert. Auch Nasenbluten ist méglich. Die Sen-
sibilitat an der Nasenspitze und Oberlippe, aber auch
an der Nasenschleimhaut kann vorlibergehend ver-
mindert sein. Diese Gefiihlsstérung bildet sich jedoch
in der Regel von allein zurlick. Verletzungen des
Tranenkanals oder der Schadelbasis treten ebenso
wie Defekte der Nasenscheidewand extrem sel-

ANZEIGE

PFLEGE

SPANNKRAFT

REGENERATION

EINE HAUT WIE SEIDE

Glatt, weich, verfiihrerisch. Das wiinscht

sich doch jede Frau. Schon, dass es

bleiben muss.

nicht nur linger ein frommer Wunsch

Denn mit Seidencomplex ist Dr. Spiller
Biocosmetic ein kleines Wunder gelungen:
die Aufbereitung der Seidenwirkstoffe

menschlichen Haut.

fur die Schénheit und Revitalisierung der

Und das ist nicht nur ein Werbeversprechen.
Denn wo Seide draufsteht, ist auch Seide
drin. Weitere hochwertige Inhaltsstoffe, wie
Bambus- und Una-de-Gato-Extrakte
potenzieren die Wirkung.

SEIDE

1. Platz fiir
Seidencomplex in
der Kategorie
Pflegende Kosmetik

Das wunderbare Ergebnis ist Seiden-
complex, die 24-Stunden-Luxuscreme, der
ganz besonderen Art. Die Haut wird
glatter, strahlender und Filtchen treten
den Riickzug an. Kein Wunder, dass

sie eine der begehrtesten Kosmetik-
Auszeichnungen errang: sie kam auf den

1. Platz in der Kategorie Pflegende
Kosmetik der BEAUTY FORUM Readers’
Choice-Umfrage 2007/2008.

Noch wirksamer wird Seidencomplex
zusammen mit Seidenserum. Erhiltlich nur
in ausgewahlten Kosmetikinstituten.

Die Suche lohnt sich.

Do \g@"u‘k

BIOCOSMETIC

SHDENCOMPLE X
U

WWW.DR-SPILLER.COM



B Schonheitschirurgie

2 8 my beauty



Schénheitschirurgie

nterlid

Operation

Die Unterlidkorrekturist eine anspruchsvolle Operation. Soll
ein Hautiiberschuss entfernt werden, so erfolgt der Schnitt
unterhalb der Wimpernreihe des Unterlides und ist recht
schnell sehr unscheinbar verheilt. Wenn Tranensacke vorlie-
gen, kann einTeil des Fettgewebes, welches die Aussttilpun-

gen der Haut hervorruft, entfernt oder umverteilt werden.
Damit erhalt man ein optimales Ergebnis und die Haut wird
vorsichtig gestrafft. Wenn das Lid sehr stark hangt, kann eine
Straffung der Lidkante durch eine sogenannte Canthopexie
sehr sinnvoll sein. Die Operation wird meist in Narkose aus-
gefihrt, um ein ungestértes Operieren flir den Operateur
und ein angenehmeres Umfeld fir den Patienten zu erzeu-
gen. Esist oft ratsam, den Patienten fir eine Nacht im Kran-
kenhaus zu beobachten.

Nach der Operation

Entfernung des Pflasters nach 2 Tagen

2 Tage leichte Kiihlung

Fadenentfernung am 4. Tag

Nach 2-3 Wochen keine gesellschaftliche

Beeintrachtigung mehr
Unmittelbar nachder Operation sollte der Patient fiir 24 Stun-
den kiihlen. Nach 2 Tagen wird der Arzt das Pflaster abneh-
men, Faden werden 4 Tage nach der Operation entfernt. Mit
einer Sonnenbrille kénnen magliche Blutergisse versteckt
werden. Beim Unterlid kann der Heilungsprozess etwas lan-
ger dauern (ca. 2—3 Wochen). Dies muss der Patient wissen,
da er teilweise die blauen Flecken mit Camouflage-Make-up
abdecken muss.

Operld

Operation

Die Oberlidkorrektur ist relativ einfach, dauert pro Seite ca.
20 Minuten und wird in ortlicher Betaubung durchgefihrt.
Nach der Oberlidkorrektur wird die Wunde mit einem ganz
diinnen Faden versorgt und anschlieBend mit einem kleinen
Pflaster verklebt.

Nach der Operation

| Entfernung des Pflasters nach 2 Tagen

| 2Tage leichte Kiithlung

| Fadenentfernung am 4. Tag

Dieses Pflaster wird nach 2 Tagen entfernt. Nach 4 Tagen
wird der kleine Faden entfernt. Falls Stérungen in Form einer
Blutung auftreten, passiert dies gelegentlich innerhalb der

Maogliche Komplikationen

Hamatome (blaue Flecken) um die Augen sind nach dem Ein-
griff normal und bilden sich nach ein paar Tagen zurtick. Sehr
selten treten groBe Blutergiisse oder Nachblutungen

auf, die behandelt werden sollten. Die zarte Lidhaut neigt zu
Schwellungen, denen man mit Medikamenten und Kalte-
behandlung entgegenwirken kann. Reizungen der Binde-
haut (z.B. durch Desinfektionsmittel) bilden sich meist spon-
tan zurtick. Achtung beim Kdmmen und Haarewaschen, denn

ersten 24 Stunden. Der Bluterguss muss dann behandelt
werden. Um blaue Flecken, sofernvorhanden, zu verbergen,
kann der Patient eine Sonnenbrille tragen. Nach 8 Tagen sind
in der Regel der GroBteil der Schwellungen verschwunden,
sodass der Patient wieder Make-up auftragen und wieder ar-
beiten kann.

an der Haut darf wegen einer mdglichen Wunddehiszenz
(Auseinanderweichen der Wundrander) nicht gezogen wer-
den. Bei Neigung zu auffallender Narbenbildung sollte der
Lidstrichbereich ca. 6 Monate mit Silikongel behandelt wer-
den. Bei Uberkorrektur kann es zu Stérungen des Lid-
schlusses oderder Tranensekretionkommen. Falls sich der
Lidschluss in den ersten Wochen und Monaten nach dem Ein-
griff nicht spontan bessert, kann operativ nachkorrigiert wer-
den. Bei eingeschranktem Tranenfluss (Augentrockenheit)
helfen Augentropfen.

beauty | my 2 9




Bl Zeitgeist

Viele Promis
helfen nach!

FirvielederSchonenundReichen, deren Bilder uns
taglichin Zeitschriften und Fernsehsendungen pra-
sentiert werden, istihr Kérper das wichtigste Kapi-
tal. Ubergewicht, Falten und Hangebusen sind auf
den roten Teppichen dieser Welt nicht wirklich ge-
fragtund wirden sich aufden BetroffeneninderTat
geschaftsschadigend auswirken. Nur wer eine ju-
gendliche, vitale Ausstrahlung hat und dem gangi-
gen Schonheitsideal entspricht, kann seinen
,Promi-Marktwert" halten oder steigern.Was also
tun, wenn der Zahn der Zeit nagt, die Schwerkraft
deutlich zum Tragen kommt oder die Natur insge-
samt nicht sehr gnddig war? Man bittet einen ds-
thetischen Chirurgen um Unterstlitzung. Einige
Promis gehen durchaus offen mit diesem Thema
um, andere wiirden selbst offensichtliche Eingriffe
niemals zugeben.

Madonna & Co.
investieren 6-stellig

Viele der Prominenten investieren aber nicht nur in
Schonheitschirurgie. Nichts ist zu teuer oder zu auf-
wendig, wenn es dem perfekten AuBeren dient. Per-
sonaltrainer, Ernahrungsberater, Privatkoche, Visagis-
ten, Kosmetiker, Hair-Stylisten, Typberater und sicher
noch viele andere kimmern sich um die Stars.

Die Zeitschrift InTouch berichtete, dass z.B. Ma-
donna jahrlich ca. 137.660 EUR in ihr Aussehen in-
vestiert. Bei Jennifer Aniston sollen es angeblich
136.550 EUR proJahrsein.Es scheintsichfir die Da-
men auf jeden Fall zu rechnen — die zu erzielenden
Gagen rechtfertigen auch exorbitante Investitio-
nen.

DasWissenumdenAufwand, den , Promi” betreibt,
um nach Mdglichkeit schéner als , Otto Normal” zu
sein, ist doch sehr beruhigend.

Ldsst es doch die Mdglichkeit offen, dass die ver-
meintlich so Perfekten in Wirklichkeit nicht anders
sind als wir.

Britney Spears
Pop-Sternchen Britney Spears hatganz offensichtlich ihr
Dekolleté mit Silikon aufgepolstert. Nach der Geburt ih-
rer beiden Séhne soll sich die Sdngerin auBerdem eine
Fettabsaugung gegénnt haben.

Quelle: www fitforfun.de
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Madonna

Madonna

Noch immer kommt die Pop-Queen fal-
tenfrei daher. Angeblich dank Beautytox:
Pflegesubstanzen und Sauerstoff wer-
den auf die Haut geschossen.
Quelle: www fitforfun.de

Cindy Crawford

Sie selbst halte nichts von Anti-Falten-Cre-
mes, sagte das ehemalige Topmodel in ei-
nem Interview. lhr Gesicht lasst sie sich lie-
ber mit Vitaminspritzen, Botox und Colla-
gen verjiingen. Ob das dem Verkauf ihrer
eigenen Kosmetiklinie ,Meaningful Beau-
ty" schadet, weiB man nicht.

Quelle: www fitforfun.de

Chiara Ohoven

Erst geleugnet, dann doch zugegeben:
Chiara Ohoven, Tochter der umstrittenen
UNESCO-Botschafterin Ute Ohoven, erlitt
einen Riickfall in die frihe Kindheit und
lieB ihre Lippen nach Donald-Duck-Vor-
bild aufplustern.

Jennifer Lopez

Beneidet wird sie um ihren Po —der ist
aber Natur. Es gehen allerdings Ge-
richte um, dass sich die feurige Latina
ihre Lippen aufspritzen und ihre Nase
verschmalern lieB3.

Quelle: www fitforfun.de

Zeitgeist Il

Tori Spelling

Bekannt aus , Bervely Hills 90210": Tori
Spelling legte sich unters Messer — an
Nase, Busen und Lippen.

Quelle: www fitforfun.de

Michelle Pfeiffer

Goldenes Naschen: Michelle Pfeiffer
lieB eine Nasenplastik Gber sich er-
gehen.

Quelle: www fitforfun.de
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Drew Barrymore

Drew Barrymore hat sich—man hore und
staune — den Busen verkleinern und
straffen lassen. Um von einer angeb-
lichen Fettabsaugung und Nasenkorrek-
tur abzulenken?

Michael Jackson

Das wohl bekannteste Opfer von
Schénheitsoperationen: Michael Jack-
sons Traum vom perfekten Gesicht
endete in einer maskenhaften Visage
mit kaputter Miniatur-Nase.

Quelle: www.fitforfun.de

Janet Jackson

Michael Jacksons kleine Schwester lieB sich
angeblich Fettabsaugen, die Nase versché-
nern und unterzog sich einer Brust- OP.
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Sind diese Lippen echt? Immer wieder kursiert das Ge-
riicht,AngelinaJolie habe mit Spritzen der Natur etwas

nachgeholfen ...

Angelina Jolie und Brad Pitt

Mickey Rourke

Nach Nasenkorrektur, Wangenimplanta-
ten und Facelifting schwoll das Gesicht
des Schauspielers wahrend eines Fluges
so stark an, dass eine frithzeitige Lan-
dung notwendig war. Rourke musste sich
im Anschluss einer Not-OP unterziehen.
Quelle: www fitforfun.de.

3 2 nmy beauty

Donatella Versace
Welche Korperteile der Designerin ent-
sprechen noch ihrem wahren Alter? Ge-
sichtsziige erstaunlich glatt, Lippen prall.
Quelle: Welt am Sonntag 35/08

Melanie Griffith

Fiir Melanie Griffith gabs eine neue Ober-
weite. Ganz nach dem Geschmack von
Ehemann Antonio Banderas? Auch ihre
Lippen sind immer wieder sehenswert.

Liz Hurley

Bei der Schauspielerin sorgte ein Arzt an
Lippen und Busen fiir Fillle.

Quelle: www fitforfun.de

Halle Berry

Als ob sie nicht auch so beneidenswert
genug ware: Halle Berry lieB3 sich die Au-
genpartie straffen.

Quelle: www fitforfun.de

Donatella Versace




Die Nasenkorrektur -
eine Einheit von
Form und Funktion

Nasenkorrekturen werden
immer haufiger durchgefihrt —
Tendenz steigend

Die Form der Nase ist sehr pragend fiir
den Gesichtsausdruck.
Sehroftbeschaftigen sich die Operateure
nur mit der duBeren Nasenform und be-
achten die Strukturen der inneren Nase
nicht.

Das hat fiir die erreichte Nasenform und
die Funktion oft nicht das gewiinschte
Operationsergebnis zur Folge.

Ziel jeder Nasenoperation sollte aber
sein, einerseits das gewlinschte duBere
Ergebnis zu erreichen und andererseits
die Atemfunktion der Nase mindestens
zu erhalten, besser zu optimieren, schon
gar nicht zu verschlechtern.

Innere und duBere Nase bilden eine kom-
plexe Einheit. Fiir die Operationsplanung
muss das unbedingt beachtet werden.
Bei der praoperativen Analyse sollte der
Chirurg fahig sein, erkennen zu kdnnen,
welchen gegenseitigen Einfluss Korrek-
turen der duBeren Nase und der Scheide-
wand haben. Die Nase nimmt gemein-
sam mit ihren Nebenhohlen die zentrale
Rolle im oberen Atemtrakt ein.

Werden diese Tatsachen
nicht beachtet oder gar
ignoriert, setzt der Ope-
rateur schwere Schaden
fur die genannten Funk-
tionen, die sich haufig
erst spater zeigen.

Die Nasenscheidewand
bildet den zentralen An-
teildesgesamten Nasen-
geristes. Bei Fehlstellun-
gen desselben sind prak-
tisch immer auch duBere
Abweichungen vorhan-
den.

Die duBere Nasenachse ist haufig nur ge-
meinsam mit einer Septumkorrektur zu
begradigen, besondersimknorpligenTeil.
Eine anatomische Deformitdt der Nasen-
scheidewand ist bei etwa 80 Prozent der
Menschen vorhanden.

Sehrhaufig operieren wir simultan die in-
nere Nase zur Funktionsverbesserung
undgleichzeitigin geschlossenerTechnik
— ohne duBere Schnitte — die duBere
Nase mit dsthetischer Zielstellung.

Die Nasenkorrektur stellt einen der an-
spruchvollsten asthetischen Eingriffe dar.
Eine misslungene Nasenkorrektur lasst
sich im Alltagsleben praktisch nicht ver-
bergen und fiihrt oft zu schweren psychi-
schen Schaden bei den Patienten.

Der gelibte Operateur kann zunehmend
minimalinvasiv vorgehen und damit
kurze Heilungszeiten erreichen.

Er sollte neben der Beherrschung der
operativen Technik einen geschulten
Blick haben, die einzigartige Individua-
litat des Gesichtes zu erkennen und zu
erhalten.

Prof. Dr. med. Hartmut Michalski, Leipzig

Behandlungsspektrum:

* Nasenkorrekturen

e Ohrmuschelkorrekturen

® Facelift

e Faltenbehandlung
 minimalinvasive Chirurgie bei

Schnarchen
* Nebenhohlenchirurgie
® horverbessernde Chirurgie

e Operation ambulant-stationar

Prof. Dr. med.
Hartmut Michalski
HNO -

Plastische Chirurgie

Johannisplatz 1

04103 Leipzig
Tel.:0341/2 1306 08
Fax:0341/2 1306 09
E-Mail: info@nasenop.de
www.nasenop.de




Bl Schonheitschirurgie

Brust-
<OreKtur

Die BrustvergroBerung (Brustaugmenta-
tion) ist eine Operation, die meist aus as-
thetischen Beweggriinden vorgenom-
men wird. Mithilfe von Implantaten aus
Silikon kann dem Brusthiigel eine har-
monische Form gegeben werden. Es
kann sich bei einer BrustvergroBerung ]
allerdings auch um eine medizinisch indi- ,‘
zierte Operation handeln. Namlich unter '
anderem dann, wenn eine entstellende

Fehlbildung der weiblichen Brust vor-

liegt. Dies ist beim Polandsyndrom, der

tubuldren Brustdeformitat oder beim

Amazonensyndrom der Fall. Liegen der-

artige Missbildungen vor, handelt es sich
um eine Erkrankung im Sinne des Sozial-
gesetzbuches.
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BrustvergroBerung
(it Implantaten)

© Bodense?k\inik 5

© Bodenseeklinik

Operation

Bei der BrustvergréBerung kann das Implantat (iber verschie-
dene Wege in den Korper eingebracht werden. Mdglich sind
z.B. Schnitte in der Achsel, am Rand des Brustwarzenhofs oder
unterhalb der Brust, die je nach dem anatomischen Verhaltnis
der Patientin vorgenommen werden kdnnen. Der kleine Schnitt
in der Brustumschlagfalte (4—6 cm) erméglicht das schnelle
undrisikoarme Platzieren des Implantates und wird deshalb oft
bevorzugt. Auf Wunsch kann selbstverstandlich das Implantat
auch tber die Achsel oder einen Brustwarzenrandschnitt ein-
gesetzt werden. Das Implantat wird entweder unter das Dri-
sengewebe und oberhalb des Brustmuskels oder aber unter-
halb des Brustmuskels eingebracht. Um spdtere Komplikatio-
nen maglichst zu vermeiden, sind eine peinlich genaue
Blutstillung und eine Spiilung der Implantattasche mit einem
Antiseptikum anzuraten. Eine Saugdrainage leitetWundsekret
ab. Die Wunde wird sorgféltig verschlossen und durch einen
elastischen Verband gestiitzt.

Nach der Operation
| Entfernung des Verbandes nach 7 Tagen
| Nach 8 Tagen (falls notwendig) Fidenentfernung
| 4 Wochen Sport-BH tragen,
danach ist Sport wieder méglich

Nach der Operation bekommt die Patien-
tineinen festen Tape-Verband und wird fir
24 Stunden, d.h. eine Nacht stationar
tiberwacht. Am ersten Tag nach der Ope-
ration wird der Verband kontrolliert und,
falls keine Storungen vorliegen, kann sich
die Patientin nach Hause fahren lassen.
DenVerband nimmtderArzt meist nach ei-
ner Woche ab. In den ersten 4 Wochen
sollten ausladende Armbewegungen
mdglichst unterbleiben, um ein unge-
stortes Einheilen des Implantats zu ge-
wahrleisten.

Schénheitschirurgie Il

Mogliche Komplikationen

Wie bei jeder Operation kann es auch bei der Brustver-
groBerung mit Implantaten prinzipiell zu Infektionen,
Blutergiissen, Sensibilitatsstorungen, Wundhei-
lungsstorungen (hier sind besonders Raucher betrof-
fen), Thrombosen und mdglicherweise daraus resul-
tierende Lungenembolien (besonders bei langen
Operationen und stark ibergewichtigen Patienten) und
nattirlich Narbenbildung kommen. Stillen ist grund-
satzlich auch mit einem Brustimplantat moglich.

In seltenen Fallen kann die Sensibilitat der Brustwarze
dauerhaft reduziert sein. Eine weitere mdgliche Kompli-
kation ist die Kapselfibrose.

Um jeden implantierten Fremdkorper bildet der Korper
eine Kapsel, die in der Regel diinn und geschmeidig ist.
Verdickt und verhartet sich die Bindegewebshiille, kann
es zu Schmerzen und unschénen Brustdeformationen
kommen.

Diese Kapsel sollte nur operativ gespalten oder entfernt
werden. Dabei ist der Austausch des Implantats vorge-
schrieben. Diese Komplikation kann bald nach dem Ein-
griff oder auch erst viele Jahre spater auftreten.

Die Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten einer Kapselfi-
brose ist heute mit modernen, texturirten Implantaten
deutlich geringer als noch vor zehn Jahren.

Bruststraffung

Mit einer Bruststraffung kann die nach einer Schwangerschaft
oder im Zuge des Alterungsprozesses erschlaffte Brust neu ge-
formt werden. Wenn geniigend Gewebe vorhanden ist, kann
dies ohne die Implantation eines Brustimplantats erfolgen. Ist
esjedoch zu einem Schwund des Fett- und Driisengewebes ge-
kommen, so kann mit einem Brustimplantat und gleichzeitiger
Bruststraffungeine harmonischere Erscheinungsformder Brust
erreicht werden.

Operation

Oft wird auch eine Bruststraffungsoperation mit einem Implan-
tat verbunden, wenn die Patientin neben einer Straffung auch
eineVergroBerungder Brustwiinscht. Meistsind jedoch bei Straf-

|

© Bodenseelinik
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fungsoperationen die Brtiste groB und schlaff, sodass
die Patientin eine Verkleinerung bzw. Reduktion der
Brust und eine Straffung und Hebung der Brustwar-
zen wiinscht.

Fiir die Bruststraffung stehen verschiedene Schnitt-
techniken zur Verfigung. Welches Verfahren dabei
zum Einsatz kommt, hangt vom individuellen Befund
der Patientin ab. Grundsatzlich wird das Verfahren
mit den kleinsten Narben bei bester Verbesserungs-
moglichkeit gewahlt. Dabei erfolgt immer ein
Schnitt um den Warzenhof, um die Brustwarze nach
oben versetzen zu konnen. Ein weiterer, senkrechter
Schnitt vom unteren Warzenhof durch die untere
Halfte des Busens ist oft sinnvoll, um der Straffung
Halt zu verleihen.

Ein querer Schnitt in der Unterbrustfalte ist erfor-
derlich, wenn viel Giberschiissige Haut zu entfernen
ist. So erhalt man eine schéne Brustform, muss je-
doch ziemlich ausgedehnte Narben in Kauf neh-
men. Manche Operateure verzichten auf den unte-
ren Schnitt in der Hautumschlagfalte und setzen
dadurch geringere Narben. Bei ausgefeilter Naht-
technik sind die zu erwartenden Narben oft wenig
auffallig.

Nach der Operation
| Drainagen werden nach 24 Stunden gezo-
gen
| Nach 8-10 Tagen erneuter Verbandwechsel
| 12 Wochen Tragen eines Sport-BHs
| Nach 12 Monaten Abschlusskontrolle

Nach der Operation bleibt die Patientin fiir 1-2
Nadchte in stationdrer Behandlung. Die Wunddraina-
genwerden, sofern erforderlich, nach 24 Stunden ge-
zogen. Nach 8—10 Tagen wird der Verband gewech-
selt. Faden missen nicht entfernt werden, wenn
selbstauflosendes Nahtmaterial verwendet wurde.
Die Patientin tragt dann fiir 12 Wochen noch einen
Sport-BH. Nach 12 Monaten wird die Abschlusskon-
trolle durchgeflihrt. Bei stérenden Narben kdnnen
diese durch verschiedene meist nicht operative MaB-
nahmen verbessert werden. In den ersten Wochen er-
scheintdie Brust iiberkorrigiert, was jedoch gewiinscht
und von vortibergehender Dauer ist.

i Mogliche Komplikationen

Spezielle Risiken einer Bruststraffung ergeben sich aus einem maglichen Verlust der
Stillfahigkeit. Wie bei jeder Operation kann es auch bei der Bruststraffung prinzipiell
zu Infektionen, Blutergiissen, Sensibilitatsstorungen, Wundheilungssto-
rungen (hier sind besonders Raucher betroffen), Thrombosen und méglicherweise

daraus resultierende Lungenembolien (besonders bei langen Operationen und
stark (ibergewichtigen Patienten) und natirlich Narbenbildung kommen.
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Operation

Hinter dem Ohr wird ein kleiner Hautschnitt gelegt, der Ohrknor-
pel wird geformt oder teilweise entfernt, sodass es zu keinen er-
neuten Verformungen bzw. wiederum zum Abstehen des Ohres
kommt. Der Eingriff erfolgtin értlicher Betdubung (abdem 12. Le-
bensjahr) oder bei Kleinkindern in Vollnarkose.
Operationsdauer ca. 40 Minuten pro Seite.

Nach der Operation

| Nach 2 Tagen Entfernung des Verbandes, nach 10 Tagen
der Faden

| 4Wochen nachts ein Stirnband tragen

| Etwa 3 Monate Vorsicht bei sportlichen Aktivitaten

| Nach 6 Monaten ist das Ohr stabil

Nach 10Tagen werden die Faden hinter dem Ohr entfernt. Da-
nach gibt es keine Beeintrachtigung mehr. Der Patient sollte
4\Wochen lang nachts ein Stirnband tragen, damit das Ohrim

Schlaf nicht versehentlich umschlagt. Bei Schmerzen oder Po-
chenim OhrmusssofortderArztinformiert werden.Haare sehr
vorsichtig waschen, damit das Ohr nicht abgeknickt und die
Wunde nicht zu sehr beeintrachtigt wird. Etwa 3 Monate mit
Sport vorsichtig sein. Erst nach 6 Monaten ist das Ohr wieder
so fest und so stabil, wie es vor der Operation war.

Mogliche Komplikationen

Schwellungen und leichte Nachblutungen sind még-
lich. Sollte es zu einem Pochen im Ohr oder gar Fieber

kommen, muss der Patient umgehend den Arzt kontaktie-
ren: Es konnte sein, dass sich die Wunde infiziert hat. Eine
Infektion im frisch operierten Ohr kann zu unschénen De-
formierungen fihren und muss deshalb sofort konsequent
behandelt werden.
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“ernimplantitis

Die tickende Zeitbombe
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Mit dem Vollkaskoimplantat geschiitzt: Abgesicherte Asthetik und Lebensqualitat

Mit dem Vollkaskoimplantat® gelang Clinical House Eu-
rope der Durchbruch im Kampf gegen die durch Bakteri-
en hervorgerufene Entziindung.

Der Siegeszug der Implantate in der Zahnmedizin be-
gann vor 25 Jahren. Die Zahl der inserierten Implan-
tate stieg von 200.000 im Jahr 2001 auf tiber 400.000
im Jahr 2003 und néherte sich der Millionengrenze im
Jahr 2008. Heute rollt eine zweite Welle auf die Zahn-
medizin zu — es sind die Patienten, deren Implantate
durch Periimplantitis bedroht oder bereits verloren ge-
gangen sind.

d

Periimplantitis ist die Entziindung des Gewebes um das
Implantat herum. In den meisten Féllen liegt die Ursa-
che an mangelnder Mundhygiene. Irrtiimlicherweise
glauben viele Menschen an eine griindliche Zahnreini-
gung allein durch die Zahnbiirste. Diese saubert aller-
dings nur zwei Drittel der Mundhghle. Zahnzwischen-
rdume und Backenzahne erreicht sie kaum. Doch gerade
diese Ecken bieten ideale Nistplatze fiir Bakterien. Der
Kampf gegen diese bakteriellen Anlagerungen wird von
fuhrenden Implantologen als Periointegration® bezeich-
net. ,Jeder Zahnarzt, der viel implantiert, weil3, dass
mit jedem inserierten Implantat die Gefahr der Periim-



plantitis wie eine Bombe tickt”, sagt der Implantologe
und Parodontologe Dr. Hans-Dieter John MSD,USA,
Diisseldorf.

Unter dem Oberbegriff der ,Periointegration®” treten
Forschung und Praxis nun an, der Periimplantitis zu be-
gegnen. Um Periimplantitis zu vermeiden sind nicht nur
regelméaRige Kontrolluntersuchungen durch den behan-
delnden Implantologen notwenig. Auch die Anlagerung
von Gingivafibroblasten (Zahnfleisch-Zellen) muss ge-
wahrleistet sein.

Einen Durchbruch in der Periointegration® schaffte
der Medizinproduktehersteller Clinical House Euro-
pe mit der Markteinfiihrung des Vollkaskoimplantats
PerioType X-Pert. Im Mittelpunkt steht die innovative
Zirkonnitridoberflache. Untersuchungen belegen, dass
sich diese diamantharte Oberflache durch maximale
VerschleiRfestigkeit auszeichnet. Gleichzeitig reduziert
sie die Anlagerung von Zahnbelag und sichert dadurch
die langfristige Zahnfleischanheftung zugunsten der
Asthetik und Langlebigkeit des Implantats. Die Prazi-
sion und Dichtigkeit des Implantataufbaus schiitzt vor
bakteriellem Mundgeruch. Damit sichert das PerioType
X-Pert als erste periointegrative Implantatgeneration
die nachhaltige Stabilitdt von Zahnfleisch und Kiefer-
knochen.

Diese herausragenden technologischen Eigenschaften
tiberzeugten auch die Gothaer/AMG-Versicherung, die
das Vollkaskoimplantat® mit einem Implantatschutz-
brief® ausstattete. Dieser gewahrleistet Patienten eine
10-Jahres-Garantie. Im Falle eines Verlustes deckt die
Garantie das kostenfreie Ersatzimplantat und das Ein-
setzen desselben durch den behandelnden Zahnarzt ab.

Fosition der Patienten

endlich gestarkt
Neuer Implantatschutzbrief

Wer in der Zahnmedizin von Vollkaskoschutz spricht,
muss Patienten echte Vorteile bieten, um alle wettbe-
werbs- und berufsrechtlichen Anforderungen zu erfiil-
len. Deshalb wurde das neue Implantat samt Schutz-
brief von fiihrenden deutschen Medizinrechtlern auf
Herz und Nieren gepriift.

lhr Urtell fiel eindeutig aus

Die 10-Jahres-Garantie des Vollkaskoimplantats bietet
allen Patienten einen wesentlichen und echten Nutzen
gegeniiber den gesetzlich vorgeschriebenen und aktuell
giiltigen Gewahrleistungsregelungen.

Der Schutzbrief und die damit verbundene Garantie

starkt die Position des Patienten: Will ein Patient sei-
nen Zahnarzt wegen einer fehlerhaften Behandlung
belangen, so muss er diese Pflichtverletzung, den Scha-
den und die Kausalitdt zwischen beidem darlegen und
beweisen. Dies bringt fiir Patienten manchmal grofe
Schwierigkeiten mit sich.

Dr. Frank Stebner, Fachanwalt fiir Medizinrecht, Salz-
gitter: ,Deshalb ist die Vereinbarung einer Garantie
mit dem behandelnden Zahnarzt aus Patientensicht die
ideale Losung.”

Wie beim Kauf eines Pkw beinhaltet der Vollkasko-
schutz des Zahnimplantats das Versprechen, dass in-
nerhalb einer vereinbarten Frist alles fehlerfrei funkti-
oniert. Ist dies tatsdchlich einmal nicht der Fall, erfolgt
eine Reparatur, ohne dass nach der Ursache gefragt
wird.

Viele Vortelle fUr Privatversicherte
.Besonders vorteilhaft ist der Implantatschutzbrief fiir
Privatversicherte, die im Gegensatz zu Kassenpatienten
iber ihre Versicherungen bisher keinerlei gesetzliche
Garantien erhalten”, so Dr. Stebner.

Die 10-Jahres-Frist geht zudem deutlich tiber Garan-
tieangebote hinaus, die einzelne Implantologen ihren
Patienten bereits freiwillig tber drei oder funf Jahre
gewahren.

Wir informieren Sie gerne Montags bis Freitags von
9 bis 17 Uhr unter (0234) 9010224

Dr. Ralf Engeln, Beirat, Stiftung Mensch und Medizin
GmbH, Bochum, www.stiftung-mensch-und-medizin.de

Patientenschutz-
(Gutschein

[OJ Bitte senden Sie mir Informationen zum
Implantatschutzbrief

[0 Bitte senden Sie mir eine Liste der Behandler

[0 Bitte senden Sie mir Informationen Uber Patienten-
informationsveranstaltungen in meiner Gegend

Name:

Adresse:

Den Gutschein per Fax an 0234 - 90 10 262
oder per Post an

Stiftung Mensch und Medizin GmbH

Am Bergbaumuseum 31
44791 Bochum

ANZEIGE



Bl Schonheitschirurgie

Fett-

A0saug

Operation |
Bei der sogenannten ,Nassabsaugung” (Tumes-
zenz) werden groBe Mengen von Elektrolytldsung,
Adrenalin und zusétzlich bei Bedarf ein Lokalanas-
thetikum in die sogenannten Problemzonen einge-
spritzt (bis zu sechs Liter). Nach einer Einwirkzeit, in
der die BlutgefaBe des betroffenen Gebietes ver-
engt werden, wird das Fett mit feinen Saugkantilen
(2—4 mm Dicke) abgesaugt. Das Fett flieBt durch
den Sauger ab, ohne wesentlichen Blutverlust. Ob
die Operation unter Ortlicher Betdubung oder in
Vollnarkose erfolgen sollte, hangt von der Ausdeh-
nung der zu behandelnden Areale und der Verfas-
sung des Patienten ab. Ihr Arzt wird Sie hierzu aus-
fuhrlich beraten. Es sollten ambulant nicht mehr als
2 Liter Fettgewebe abgesaugt werden. Bei gréBe-
ren Mengen ist eine stationare Uberwachung fir
eine, manchmal zwei Nachte sehr zu empfehlen.
Das Verfahren ist sehr zeitaufwendig, jedoch recht-
fertigen die Ergebnisse die Methode, denn nicht nur
die abgesaugten Problemzonen kénnen entfernt
werden, sondern auch die Haut strafft sich wieder,
sofern eine Restelastizitdt vorhanden ist.

4 O nmy beauty

Nach der Operation

4-6 Wochen Kompressionsmieder Tag
und Nacht tragen

| Nach 7 Tagen Bewegungsfahigkeit
nicht mehr eingeschrankt

| Nach 4 Wochen keine gesellschaftli-
che
oder sportliche Einschrankung mehr

Die kleinen Stiche werden fein vernaht. Die
Néhte werden nach 7 Tagen entfernt. Zur Ver-
besserung der Wundheilung ist ein Kompres-
sionsmieder fiir 4—6 Wochen Tag und Nacht zu

tragen. Sport ist nach 4 Wochen wieder mog-
lich. Der Besuch der Sauna oder des S
sollten aber besser erst nach 3 ‘

!

.'

(o

\
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Mogliche
Komplikationen

Gleichwohl die , Tumeszenztechnik” sehr
gute Ergebnisse erzielt, ist es auch eine
Operation, die mit Risiken behaftet ist. Ein
gewisses Risiko stellt die Betdaubung dar
(Lokalandsthesie in groen Mengen birgt
die Gefahr von Herz-Kreislauf-Storungen).
Bei Operationen in Vollnarkose kann auf
das ortliche Betaubungsmittel verzichtet
werden.Wie bei jeder Operation kann es zu
Infektionen, Blutungen und Narben-
bildung kommen. Die Infektionsgefahr
kann man durch die Einnahme von Anti-
biotikum minimieren, die Narbenbildung
ist aufgrund der sehr kleinen Schnitte, die
nur verklebt werden, ebenfalls sehr gering.
In seltenen Fallen kam es bei Fettabsau-
gungen zu Thrombosen und Embolien—
bei Patienten, die zu Embolien und Throm-
bosen neigen, sollte keine Fettabsaugung
vorgenommen werden. UnregelmaBigkei-
ten der Hautkontur kénnen trotz sorgfaltig-
sterAbsaugung bei komplizierten Verlaufen
entstehen.



Zentrum tur Implantologie

im Medical-Center am Katharinen-Hospital

Privatzahnklinik & Privatzahnarztpraxis Unna

e Implantologie: Die Eingriffe werden von erfahrenen Implantologen mit der
Zusatzqualifikation ,Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie®
und ,Spezialist Implantologie* durchgefihrt.

e Planungs-CT durch Facharzt fir Radiologie

e NEU: RoboDent — Zahnimplantation mithilfe von CT-gesteuerter
dreidimensionaler Computernavigation und Roboterunterstiitzung

e Naturheilkundliche Testung der Vertraglichkeit der Implantate

¢ Biologisch aktive, schnell einheilende Implantate

e Auf Wunsch: Behandlung in Vollnarkose

e Kosmetisch und kaufunktionell optimaler Zahnersatz durch
angeschlossenes Meisterlabor.

e Stationare Unterbringung auf Privatstation in Ein- oder Zweibettzimmern des
Katharinen-Hospitals (5-Sterne-Standard)

e Medizinische Betreuung durch die Arzte des Katharinen-Hospitals

e Schonende Knochenaufbauverfahren bei zu wenig Knochen vor Implantationen

e Parodontologie mit Laserunterstitzung und Knochenaufbau zur Festigung
gelockerter Zahne

¢ Kieferorthopadie fur Kinder und Erwachsene

e Ganzheitliche Zahnheilkunde

e Kosmetisch-asthetische Zahnheilkunde

EEsil

www.privatzahnklinik-unna.de

| LR

Privatzahnklinik & Privatzahnarztpraxis Unna

Zentrum fur Implantologie Tel.: 0 23 03/1 00 36 25

im Medical-Center am Katharinen-Hospital Fax: 0 23 03/1 00 36 30
Nordring 35, 59423 Unna info@privatzahnklinik-unna.de



Bl Schonheitscllirurgie

Operatlon bis sechsWochen nach der Operation konsequentzu tragen ist.
Bei einer Bauchdeckenstraffung verlauft die gewahlte Schnitt-  Nach 6—8 Wochen Bauchgymnastik, Schwimmen etc.
fiihrung im Bereich der Bikinizone quer iiber den Unterbauch —

vom linken Beckenvorderrand bis zum rechten Beckenvorder-

rand. AnschlieBend wird die gesamte Bauchdecke bis zum Rip- o
penbogen geldst. Der Nabel wird umschnitten, damit er in der ur-
spriinglichen Form und an der richtigen Stelle erhalten bleibt.
Meistens werden bei dieser Operation ca. 15 cm breite Hautbe-
zirke entfernt. Wenn sehr groBe Hautbezirke gestrafft werden,
z.B. nach erheblicher Gewichtsreduktion, kann es zu einer Haut-
entfernung von teilweise bis zu 70 cm Breite kommen und das
entfernte Fettgewebe kann bis zu 10 kg wiegen. In solchen Fal-
lenkanndersonsteherminimale BlutverlustgroB seinundeswird
dann empfohlen, 4 Wochen vor dem Eingriff Eigenblut zu spen-
den, damit nicht auf Fremdblut zurlickgegriffen werden muss.

p i
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Mogliche Komplikationen

Nach der Operation
| 3-4 Tage stationare Behandlung Thrombosen und Embolien sollte durch Bewegung
| 4-6 Wochen spezielles Kompressions- der Beine und FiBe sowie das Tragen von Thrombose-
mieder tragen strimpfen vorgebeugt werden. Weil dieWundflache sehr
| Nach 6 bis 8 Wochen Bauchgymnastik, grofB3 ist, kann es zu Nachblutungen kommen. Ein Ab-
Schwimmen etc. sterben des Nabels, Infektionen und Wundhei-
lungsstorungen sind prinzipiell mdgliche Komplikatio-
Der Patient bleibt fiir 3 bis 4 Tage in stationarer Behandlung nen. Bei einer guten Wundheilung ist die Narbe dsthe-
und wird in der Regel einmalig mit einem Antibiotikum be- tisch nicht storend, jedoch bei Wundheilungsstérungen
handelt, damit keine Infektion entsteht. Ebenfalls ist eine oder Narbenbildung durch den Patienten kann eine
Thrombose- und Embolieprophylaxe notwendig. Unbedingt breite, asthetisch stérende Narbe zuriickbleiben.

erforderlich ist ein Kompressionsmieder, welches noch fiir vier

4 2 nmy beauty
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Mogliche
Komplikationen

Wie bei allen operativen Eingriffen kann es auch
bei einer Oberschenkelstraffung zu Infektio-
nen, Blutergiissen, Sensibilitatsstorun-
gen,Wundheilungsstoérungen (hier sind be-
sonders Raucher betroffen), Thrombosen und
moglicherweise daraus resultierende Lungen-
embolien (besonders bei langen Operationen
und stark ibergewichtigen Patienten) und natiir-
lich Narbenbildung kommen.

Wundheilungsstérungen sind nach einem sol-
chen Eingriff nicht selten, sodass der Patient nach
Maglichkeit 6 Tage zur Beobachtung in der Klinik
bleiben sollte. Da die Haut im Bereich des Ober-
schenkels einer starken Zugkraft unterliegt, ent-

beauty | my 4 3




Schoénheitschirurgie

Operation

Die Haartransplantation wird in ortlicher Betdubung
durchgefiihrt und dauert je nach Behandlungsumfang
2—4 Stunden. Fiir die Haartransplantation entnimmt
der Operateur einen Haarstreifen aus dem dichten
Haarkranz am Hinterkopf. Diese Entnahmestelle wird
prazise und fein vernaht und ist unmittelbar danach
durch das dariiber fallende Deckhaar nicht mehr sicht-
bar.Auf diesem Spenderhautlappen befinden sich meh-
rere tausend Haarfollikel.

Das Spenderareal wird nun in sorgfaltiger Feinarbeit in
kleinste Transplantate zerlegt. Sogenannte Mikrotrans-
plantate enthalten nur 1-2 Haarfollikel. Minitransplan-
tate enthalten 3—4 Haarfollikel. Wahrend Assistenten
die winzigen Transplantate praparieren, bereitet der
Chirurg die Empfangsstelle vor. Die entstandene Mi-
schung aus Mini- und Mikrotransplantaten wird nun in
das Empfangerareal implantiert. Dazu bedient sich der
Operateur entweder der Schlitz- oder der Lochtechnik.

Mogliche
Komplikationen

Kunsthaar, das man friiher hdufiger verwen-

Nach der Operatlon dete, wurde vom Korper oft abgestoBen. Ent-
| Nach 3 Tagen konnen die Haare gewaschen werden ziindungen und Narben waren die Folge. Heute
| Nach etwa 7-14 Tagen sind Verkrustungen abgefallen arbeitet man in der Regel mit Eigenhaartrans-

plantaten, bei denen AbstoBungsreaktionen
In der Empfangerstelle wachsen die Haarfollikel innerhalb we- [EEUEIEC Rl elEFAEGRSIIEY

niger Tage an und produzieren nach 3 Monaten kontinuierlich neues etwa 2 Tage nach der Operation Schwellun-
Haar. Eine Transplantatzahl zwischen 400 und 1.500 sichert, je nach [ htUUNUUNIIAT I EEMETISECE
GroBe des zu behandelnden Areals, eine ausreichende Transplanta- das Haarwachstum aber nicht beeintrachtigen.
tionsdichte pro Flacheneinheit und damit eine sehr gute optische Wir-

Gefiihlsstorungen oberhalb der Spendenre-
gion und im Implantationsgebiet sind haufig,

kgng. . _ ) _ . vergehen aber nach einigen Monaten von
Die neuimplantierten Haare konnen nach der Abheilungsphase zunachst selbst. Sollte die gewiinschte Haardichte nicht
ausfallen, ein zuverlassiges, kontinuierliches Haarwachstum setzt wenige erreicht werden, kann nach friihestens 3 bis 6
Monate nach der Operation ein. Durch die moderne OP-Technik ist kein Monaten erneut transplantiert werden.

Verband erforderlich. Sichtbare Narben verbleiben nicht.

44 nmy beauty



Operation .
Hier wird ein Schnitt von der Achselhéhle bis zum Ellenbogen gefhrt, die MOg"Che

liberschiissige Haut entfernt und so das Gewebe gerafft. Dabei werden oft Komplikationen
sehr groBe Hautareale entfernt, sodass gerade bei dieser Operation der
Straffungseffekt sehr gut ist und auch sehr lange anhalt. Die dabei entste-

hende lange Narbe ist bei guter Narbenbildung nach einiger Zeit recht un- Auch bei der Oberarmraffung kann man
auffallig, bei schlechter Narbenbildung kannssie allerdings sehrstérend sein. Komplikationen wie Nachblutungen, Infek-
tionen etc. nicht ausschlieBen. Relativ haufig

. kommt es zu einem leichten Lymphstauim Be-

Nach der Operatlon reich der Operationsnarbe, deshalb wird eine
Der Patient wird 24 Stunden iberwacht und kann am nachsten Tag nach manuelle Lymphdrainage fiir 2 bis 3 Wochen

Hause gehen. Das Tragen eines speziellen Tapeverbandes an den Oberar- empfohlen. Lange Narbe, die bei schlechter
men ist nach der Operation sinnvoll. Nach 8 Tagen kann der Patient beruf- Narbenbildung stérend sein kann.
lich und gesellschaftlich seinen Verpflichtungen wieder nachgehen.

beauty | my 4 5



33 Die Kosten
sollten nicht das

wichtigste
A Entscheidungs-
# merkmal sein. ff

Achtung

Schonheit

hat ihren Preis

Qualitdtistauchin der astheti-
schen Chirurgie nichtbillig. Die
Ausbildung des Operateurs,
eine Klinik, eingerichtet nach
modernsten Erkenntnissen so-
wohlin Bezug auf Hygiene wie

auch auftechnische Ausstattung, die Gewahrleistung einer guten Nachsorge, sind nur einige
Punkte, auf die es zu achten gilt. Bei manchem Billiganbieter im In- und besonders auch im
Ausland kann billig am Ende sehr viel teurer werden. Dies ist dann der Fall, wenn die ge-
wiinschten Ergebnisse nicht nur verfehlt wurden, sondern dariiber hinaus durch Behand-
lungsfehler oder andere Komplikationen teure Nachoperationen durch einen plastischen
Chirurgen in Deutschland notwendig werden. Die Krankenkassen miissen Folgekosten, die

aus solchen Eingriffen entstehen, nicht tibernehmen.

Keine

<OMPromisse

Die Kosten sollten nicht das wichtigste Ent-
scheidungsmerkmal sein. Wenn ein Eingriff ge-
maB neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen, durchgefiihrt in einer modernen, technisch
sowie hygienisch einwandfreien Klinik, vorge-
nommen von einem qualifizierten, gut ausge-
bildeten Chirurgen, zu teuer erscheint, sollte
der Patient die geplante Operation auf einen
spateren Zeitpunkt verschieben. Vor Kompro-
missen in Bezug auf die drei zuvor genannten
Faktoren wird ausdriicklich gewarnt. Es geht ja,
wie gesagt, nicht um den Kauf eines neuen Wa-
schetrockners, sondern um das einzige, was
wirklich zahlt: Gesundheit.

46 my|beauty

Geiz
st nicnt
immer gell

Preisvergleichesindsicher
auch bei dsthetischen Ein-
griffen legitim, dennoch
gilt es zu beachten, dass
der billigste Anbieter oft
nicht der Beste ist. Immer-
hin geht es bei einer sol-
chen Entscheidung nicht
um ein neue Waschma-
schine, sondern um den
eigenen Kérper, der durch
einen asthetisch begriin-
deten Eingriff  keinen

Schaden nehmen sollte.

beil der

Arztwahl

Die Begriffe , Schonheitschirurg” oder
auch ,Asthetischer Chirurg” sind
nicht geschiitzt und sagen nichts tiber
die Qualifikation des jeweiligen Be-
handlers aus. Jeder Arzt kann sich die-
ser Bezeichnung bedienen, ohne eine
zusatzliche Ausbildung auf diesem
Gebiet nachweisen zu mssen. Ledig-
lich die ,Plastischen Chirurgen” ha-
ben definitiv eine langjahrige und um-
fassende Zusatzausbildung, die sie
zum Tragen dieser Bezeichnung be-
rechtigt.

Esist fir Patienten nicht ganz einfach,
einen wirklich qualifizierten von ei-
nem weniger versierten Behandler zu
unterscheiden, aber ein seridser Arzt
wird Uber seine Qualifikation selbst-
verstandlich Auskunft geben konnen.
Positive Beurteilungen von bereits be-
handelten Patienten kdnnen ebenfalls
ein guter Hinweis auf einen erfahre-
nen Operateur sein. Auch die Frage
nach einer eventuellen Spezialisie-
rung auf bestimmte Kérperregionen
istsinnvoll.Operiertein Chirurg 80 Na-
sen im Jahr, macht aber nur hin und
wieder eine BrustvergroBerung, so
geht er bei der Nasen-OP sicher ver-
sierter vor als bei der Brust. Viele Ein-
griffe, also Spezialisierungen, schaf-
fen Routine und erhdhen die Sicher-
heit.



Team Praxis Dr. Dr. Ritter

ES MUSS WEDER WEH TUN, ANSCHWELLEN, NOCH LANGE DAUERN. IM GEGENTEIL:

ES 1ST MOGLICH INNERHALB KURZER ZEIT PERFEKTE IMPLANTATE ZU SETZTEN, DIE KEINE
SCHMERZEN UND SCHWELLUNGEN VERURSACHEN. AUF DIESE FACHKOMPETENZ TREFFEN
PATIENTEN IN DER INGELHEIMER PRAXIS FUR MUND-, KIEFER- UND GESICHTSCHIRURGIE
VON DR. DR. ROSWITHA RITTER. PROFESSIONALITAT, MODERNSTE GERATE UND DAS

STREBEN NACH PERFEKTION SPRECHEN FUR SICH.

UBUNG MACHT
DIE MEISTERIN

PERFEKTION IN DER MUND-,
KIEFER- UND GESICHTSCHIRURGIE

Wir empfangen Sie in auflergewo6hnlich gestalteten
Riumen. Nur wenig erinnert an eine herkémmliche
Praxis. Sie fuhlen sich bei uns sofort gut aufgehoben
und umsorgt.

In unserem breiten Leistungsspektrum haben wir uns
hoch spezialisiert auf minimal invasive Behandlungen
in Vollnarkose, Implantologie, Entfernen von Weis-
heitszihnen und 4sthetischer Chirurgie.

Wohlfiihlen in auf3ergewdhnlich gestalteten Raumen

Dr. med. Dr. med. dent.
Roswitha Ritter

Georg-Riickert-Strafse 10
55218 Ingelheim am Rhein
Telefon 06132 75510

www.zahn-schmerz.com

High-Tech: 3D-Volumentomographie
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Die hirurgischen Eingriffe nimmt in Deutsc
wie auch die Zahl'd perufen fiihlen. In Anbetr, -
mend schlechterer Bezahlung in derKas beteiligen sick ehr
em boomenden und lukrativen Markt'der asthetisc en Chi-

y Arzt zum Skalpell greifen und P3 aben bis-
her keine Garar inem erfahrenen u aten Opera-
teur fiir die von ihnen gewiin 8 t es nun ei
-zertifiziertes Giitesiegel der Internatio A
AM). Zu diesem Thema haben wir uns mit Df:
ionalen Gesellschaft fiir Asthetische Medi
i ises fiir Asthetische Chirur-

e.V. (IGAM) und Vo
gie e.V., unterhalten.



my magazin: \Vie
sehen Sie die Entwick-
lung auf dem Markt der
plastischen Chirurgie”?

Dr. Wolter: Zunachst einmal
muss man unterscheiden zwi-
schen der plastischen Chirurgie,
welche sich in erster Linie mit
Verbrennungen, Wiederherstel-
lung nach Unfallen und z.B. der
Handchirurgie befasst, und der
asthetischen Chirur-

Interview I

sprechende Haftpflichtversicherung nachweisen—man sollte es
nicht glauben, aber nicht alle selbsternannten Schonheitschi-
rurgen sind bzgl. aller angebotenen Eingriffe auch versichert.
Das Gtesiegel, als hochste Stufe der Zertifizierung, ist auf ma-
ximal drei Eingriffe beschrankt, um die besondere Spezialisie-
rung aufzuzeigen. Arzte die diese DEKRA-zertifizierte Auszeich-
nung erhalten haben, miissen sich auBerdem an standardisierte
Abldufe halten und sich spatestens aller drei Jahre erneut (iber-
priifen lassen. Damit werden Risiken einer Operation deutlich
reduziert und Patienten bekommen einen sehr guten Leitfaden
bei der Suche nach einem Spezialisten fiir die jeweils geplante

Operation andie Hand, den sie auf der Internetseite der IGAM

nachlesen kénnen.

gie, die gesunden Patienten die Mdglichkeit gibt, WAFT F(‘]R

ihr AuBeres positiv zu verandern. Diese asthe- \)%C ] 4:9 my magazin: Das nort sich sehr
tisch bedingten Eingriffe werden von den Pa- Y, "‘i»‘ ‘ 2, aufwendig und auch teuer an”!
tienten selbst bezahlt und entsprechend ‘? ¥

hoch ist die Erwartungshaltung. Nur eine 3
fundierte und spezialisierte Ausbildung

kann gewahrleisten, dass diese Erwartun- =
gen auch erfiillt werden kénnen. :2

Q
my magazin: Kann ein Facharzt QA
fur plastische und asthetische Chirur- 1
gie alle Eingriffe in der asthetischen

Chirurgie vomehmen”?

Dr.Wolter: Leider ist es nicht so einfach. Niemand kann die ge-
samte Wiederherstellungschirurgie und die gesamte dstheti-
sche Chirurgie perfekt beherrschen und dann auch noch regel-
maBig und in gentigender Zahl operieren. Das bedeutet natir-
lich, dass auch ein Facharzt fir plastische Chirurgie nicht
zwangslaufigaufallen Gebieten versiert sein muss. Ein Hals-Na-
sen-Ohren-Arzt mit einer fundierten chirurgischen Ausbildung,
derz.B.sehrviele Nasenkorrekturen vornimmt, istin diesem Be-
reich unter Umstanden routinierter. Hier gilt, wiein allen ande-
ren Bereichen der Medizin und unseres gesamten Lebens, dass
es zu immer mehr Spezialisierung kommt und aus Qualitats-
griinden auch kommen muss. Als Gutachter sehe ich leider im-
mer wieder misslungene Operationen, die von Kollegen durch-
gefiihrt wurden, die vielleicht gute Operateure sind, auf diesen
Eingriff aber nicht spezialisiert waren.

my magazin: \Vie kann sich ein Patient denn
informieren, ob ein Arzt geeignet ist und die
gewUnschte Operation beherrscht?

Dr.Wolter: Das war bisher sehr schwierig. Die Mitgliedschaftin
den groBBen Vereinigungen war zwar ein Indiz, sagte aber nichts
iiber die Qualifikation fir einen speziellen Eingriff aus. Seit dem
Herbst 2008 gibt es nun die ersten, nach den strengen DEKRA-
zertifizierten Richtlinien vergebenen Giitesiegel der IGAM
(Internationale Gesellschaft fiir Asthetische Medizin). Damit hat
der Patient die Sicherheit, dass der Arzt den Eingriff, zum Beispiel
eine BrustvergroBerung, nachweislich mindestens hundertmal
durchgeflihrt hat. Es muss weiterhin unter Bedingungen gear-
beitet werden, die liber die gesetzlich festgelegten Kriterien hi-
nausgehen, was den OP-Saal und denAnasthesisten anbelangt.
Weiterhin muss nachgewiesen werden, wo und wann der Ein-
griff erlernt wurde und dariiber hinaus muss der Arzt eine ent-

Dr. Wolter: Sicheristesdas, genau wie
auch regelmaBige Fortbildungen und
iberhaupt eine gute Aushildung es sind.
Daher kann man vor Billigoperationen
& auch nurwarnen, sie sind selten wirklich
gut und die Gefahr fir ernstere Komplika-
: q} tionen steigt deutlich, zumal neben der
» © Qualitét des Operateurs haufig auch am Ma-
A terial und dem Umfeld, wie Sterilitat im Opera-
tionssaal und Personal, gespart wird.

%
-
-
w
O
=
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my magazin: Ab wann und wie wird der Patient
denn diese Informationen bekommen®?

Dr.Wolter: Erste Zertifizierungen unterhalb des DEKRA-zertifi-
zierten Glitesiegels gibt es auf der Internetseite www.igaem.de
bereits seit 2006, seit Herbst 2008 wurden jetzt auch die ersten
Arzte mit den nach besonders strikten Kriterien zu vergebenden
Gutesiegeln ausgezeichnet.

Die IGAM, welche sich aus einer bereits seit zehn Jahren existie-
renden Vorgangergesellschaft entwickelt hat, ist tibrigens mit
fast 300 Mitgliedern bereits jetzt in Deutschland einer der wich-
tigsten Fachverbande im Bereich der asthetischen Chirurgie und
Medizin und wird mit dieser international ersten von der DEKRA
{berpriiften Zertifizierung fiir einzelne Operationen auch fiir Pa-
tienten als neutrale und verlassliche Institution eine wichtige
Anlaufstelle sein.

Kontakt:

IGAM - Internationale Gesellschaft fiir
Asthetische Medizin e.V.

Feldstral3e 80

40479 Diisseldorf

Tel.: 02 11/1697079

Fax: 02 11/169 70 66

E-Mail: sekretariat@igaem.de
www.igaem.de
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Wikipedia erklart den
Roadster wie folgt: , Als Roadster
wurde urspriinglich die offene Karosseriebau-
form eines zweisitzigen Sportwagens bezeich-
net, der (iber kein festes Dach oder klappbares Ver-
deck verflgte, jedoch zur Not mit einfachen Hilfsmit-

teln geschlossen werden konnte. Roadster dienen vorwiegend
dem FahrspaB, Komfort tritt zugunsten eines niedrigen Ge-
wichts in den Hintergrund.” Zusammenfassend kann man si-
cher sagen, dass der Nutzwert eines Roadsters eher zu ver-
nachldssigen ist und die Freude an einer zligigen Fortbewe-
gung unter freiem Himmel im Vordergrund steht. Dieses
SpaBmobil wird heute von vielen Automobilherstellern in ver-
schiedensten Preisklassen angeboten, von Fahrzeugen fiir den
eher durchschnittlichen Geldbeutel, wie z.B. der Mazda MX 5,
derschonab 21.700 EUR zu habenist, bis hin zu Autos von Bu-
gatti oder Mercedes, bei denen man die Preise nur auf Anfrage
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erfahren kann. Dennoch ist der Roadster si-
cher kein Autotyp flir jedermann. Er ist der klassische Zweit-
oder Drittwagen, denn bereits der obligatorische Wasserkasten
kannein diffiziles Transportproblem darstellen.Wer es sich aber
leisten kann, mindestens ein weiteres Auto in seiner Garage zu
parken, darf die Freiheit auf 4 Raderninvollen Ziigen genieBen.
Wer wiirde nicht gerne die warmen Sonnenstrahlen der ersten
Frihlingstage bei einer Fahrt dbers Land auf seiner Haut spi-
ren. Fir alle, die Spal3 daran haben —hier ein paar Modelle, die
man sich vielleicht leisten, und ein paar, von denen man wahr-
scheinlich nur trdumen kann.



Bugatti Veyron 16.4 Grand Sport

Der Bugatti Veyron 16.4 Grand Sport vereint modernste Tech-
nikmitdenbezaubernden Formen eines Cabriolets. Die Héchst-
geschwindigkeit liegt mit Dach unverandert bei 407 km/h; un-
ter freiem Himmel sind 360 km/h méglich. Dies macht ihn zum
schnellsten Serien-Cabrio der Welt. Das Prinzip Perfektion
wurde zum einen umgesetzt in der Technik: Motor, Antrieb und
Bremsen folgen Superlativen in Leistung, Beschleunigung und
Verzégerung. Zum anderen zeigt sich der hohe Anspruch in der
Auswahl an Materialien: Titan, Kohlefaser, Magnesium, Alumi-
nium — jede Komponente besteht aus dem Material, das den
Zweck am besten erfllt und zugleich am leichtesten ist. Per-
fektion auch bei der Montage: Der Grand Sport wird in Hand-
arbeit mit viel Liebe zum Detail gefertigt.

BugattiVeyron 16.4 Grand Sport

Technische Daten*

Motor 8 Liter, W16 Motor, 4 Turbolader
KW /PS 736/1001

Getriebe 7-Gang DSG
Hochstgeschwindigkeit 407 km/h

Beschleunigung 2,5 Sek. (0-100)
CO,-Emissionen ohne Angabe

Verbrauch @ ohne Angabe

Tankinhalt 1001

Preis auf Anfrage
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Wiesmann Roadster MF3

Technische Daten*

Motor 3,2 Liter,

6 Zylinder
KW /PS 2527343
Getriebe 5-Gang-

Schaltgetriebe

Hochstgeschwindigkeit 255 km/h
Beschleunigung 4,9 Sek. (0-100)
CO,-Emissionen 282

Verbrauch @ 11,71
Tankinhalt ohne Angabe
Preis auf Anfrage

Porsche Boxter S

Die Zeit widerspiegeln, ohne Trends hinterherzulaufen —das
ist der Gedanke hinter Porsche Design und der Anspruch an
alle Entwicklungen, die diesen Namen tragen. Die Boxter Mo-
delle verfiigen (iber ein Sicherheitskonzept, das ihrer Leistung
mehr als gerecht wird.

Aktiv und passiv. Mit serienmafBigem Porsche Stability Ma-
nagement sowie Kopf- und Thorax-Airbags. Der Boxter
schopft seine Kraft aus der Mitte. Aus einem leichten, leis-
tungsstarken 6-Zylinder-Mittelmotor — wie es sich fir einen
Roadster gehért: In Boxeranordnung. Alle Fahrwerkskompo-
nenten sind auf bedingungslosen, sicheren Fahrspal ausge-
legt. Das heiBt: hervorragende Agilitat und herausragendes
Fahrvergnigen.

nmy beauty

Porsche Boxer S

Technische Daten*

Motor 3,4 Liter, 6 Zylinder
KW/PS 228/310
Getriebe 6-Gang-Schaltgetriebe

Hochstgeschwindigkeit 274 km/h

Beschleunigung

5,3 Sek. (0-100)

CO,-Emissionen 230
Verbrauch @ 9,81
Tankinhalt 64 |
Preis ab55.781€




gefertigt.

BMW Z4 M Roadster

Die kraftvolle Front zerschneidet die Luft wie
ein Pfeil. Zusatzliche Flaps reduzieren den
Auftrieb, der aerodynamisch optimierte
Unterboden und der Diffusor am Heck sau-
gen den BMW Z4 M Roadster praktisch in
den Asphalt. Beschleunigung in ihrer
schénsten Form: dynamische Kanten, eine
prazise Linienfihrung und modellierte 18-

Zoll-Leichtmetallrader. Die beiden Doppel-

endrohre setzen den akzentvollen Schlus-

spunkt.Fiiralle, die gernWind saen, um Sturm
zuernten, gibtes den BMW Z4 M Roadster mit
serienmaBigem automatischen Verdeck.

Wiesmann Roadster MF3

BMW Z4 M Roadster

Technische Daten™

Der Wiesmann Roadster ist ein reinrassiger Sportler, der aber auch im Alltag seine Qualitaten
unter Beweis stellt. Das ist Fahrspaf pur fir viele Gelegenheiten. Fiir einen kernigen Antrieb
sorgen dabei Reihensechszylinder-Motoren. Bekannt fiir ihre Drehfreudigkeit, die bullige
Kraftentfaltung und einen satten Sound. Die Kombination aus direkter Motor-Power und dem
einzigartig straffen Fahrwerk des Wiesmann Roadsters machen eine kurvige BergstraBe zum
reinen Vergniigen. GenieBen Sie es, sich von der puren Kraft in die Sitze drlicken zu lassen.Das
Interieur in diesem Roadster (iberzeugt in einem neuen Design, das durch ein handgendhtes
Rautenmuster neue Sportlichkeit beweist. Die Sportsitze werden nachindividuellenWinschen

Motor 3,2 Liter, 6 Zylinder
KW /PS 252/343

Getriebe 6-Gang-Schaltgetriebe
Hochstgeschwindigkeit 250 km/h
Beschleunigung 5 Sek. (0-100)
CO,-Emissionen 292

Verbrauch & 12,11

Tankinhalt 551

Preis ab 59.900 €
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Aston Martin V8
Vantage Roadster

Der V8 Vantage Roadster
verkorpert die Qualitaten,
die so wesentlich sind fiir
Aston Martin: Power, Beau-
ty and Soul — Kraft, Schén-
heit und Seele. Der neue

Roadster ist ein kompakter
Sportwagen, der eine erstaunliche Ver-
bindung von exzellenter Leistung und purem FahrspaB bietet. Ein Fahrzeug mit
zwei ausgepragten Personlichkeiten: Offen und belebend oder geschlossen,
verwohnend und schiitzend. Schon James Bond wusste seine Qualitaten zu
schatzen.

Mercedes Benz
SLR Roadster

Der SLR Roadster ist ein automo-
biles Kunstwerk der Extraklasse.
Und doch folgt sein Design in erster

Linie physikalischen Gesetzen. Denn

auch als Roadster ist der SLR ein Supersportwagen, der

Grenzbereiche neu definiert. Daher muss sein Korper lang gestreckt und flach

B auf der StraBe liegen. Im komplexen Zusammenspiel mit glattem Unterbo-
den, Frontspoiler sowie Diffusoren und der Airbrake am Heck entsteht der
firein perfektes Handling nétige Anpressdruck. So sind auch die seitlichen
8 Kiemen nicht nur Designmerkmal, sondern sorgen daftr, dass bei hoher
¢ § Geschwindigkeit die entstehende Hitze aus dem Motorraum gesaugt wird.
d Spektakuldres Design, das hochster Funktionalitdt folgt: dies ergibt einen

Roadster, den man so lustvoll Giber die Straen bewegen kann wie

».kaum ein anderes Fahrzeug.

Jaguar XKR

Der neue XKR — ein
Sportwagen, der sich
durch enorme Kraft,
unmittelbares  An-
sprechverhalten  und
auBerordentliche Agi-
litat auszeichnet. Die Formge-

bung der XKR Modelle mit dem markanten Maschen Kihlergrill aus Aluminium
und den seitlichen Luftauslassen spiegeln das Leistungspotenzial. Auch die bei-
den Lufteinldsse auf der Motorhaube sowie die vierAuspuffendrohre zeugenvon
Kraft. Die Monocoque-Karosserie besteht aus nietverklebtem Aluminium, ist ex-
trem leicht und duBerst verwindungssteif. Er ist mit der neuen 6-Gang-Automa-
tik mit Jaguar Sequential Shift ausgestattet, die auch manuelle Gangwechsel
tiber die lenkradmontierten Schaltwippen erméglicht. Der XKR bietet faszinie-
rende Beschleunigung, groBartige Fahrdynamik und prazises Handling.
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Mercedes Benz SLR

Roadster

Technische Daten*

Motor 5,4 Liter, V8

KW /PS 460/626

Getriebe 5-Gang-
Automatik

Hochstgeschwindigkeit 332 km/h

Beschleunigung

3,8 Sek. (0-100)

CO,-Emissionen

348

Verbrauch @ 14,51
Tankinhalt ca. 971
Preis auf Anfrage

Aston MartinV8

Vantage Roadster

Technische Daten* aus Focus Online (Ausg. 35/08)**

Motor 4,7 Liter, V8

KW /PS 313/426

Getriebe 6-Gang-
Schaltgetriebe

Hochstgeschwindigkeit 290 km/h

Beschleunigung

4,9 Sek. (0-100)

CO,-Emissionen

328**

Verbrauch @ 13,91**
Tankinhalt 801
Preis auf Anfrage

Jaguar XKR

Technische Daten*

Motor 4,2 Liter, V8

KW /PS 306/416

Getriebe 6-Gang-
Automatik

Hochstgeschwindigkeit 250 km/h

Beschleunigung

5,2 Sek. (0-100)

CO,-Emissionen

294

Verbrauch @ 12,31
Tankinhalt . 71,11
Preis ab 107.400 €




Audi TTS Roadster

Aus Kurven wird Begeisterung:
Mit der emotionalen Dynamik
des Audi TTS erdffnet sich purer
FahrspaB. Die sportlichen De-
tails des TTS, seine kompromiss-
lose Performance und unver-
gleichliche Kombination
aus Fahrdynamik und Komfort machen jede Fahrtzum Erlebnis. Er bie-
tet eine Fiille technischer Innovationen — undviel Raum fdir Individualitdt
mit einer Vielfalt sportlicher Serien- und Sonderausstattungen. Mit der
FSI®-Technologie hat Audi beim 24-Stunden-Rennen von Le Mans Siege
in Serie eingefahren. Auch im TTS kommt ein FSI®-Motor mit Turboaufla-
dung zum Einsatz. Damit verbinden sich die Vorteile einer Direkteinsprit-

‘_&_w zung mit denen der Turboaufladung. Das Ergebnis: mehr Leistung

und ein héheres Drehmoment bei geringerem Verbrauch.

Nissan 350Z Roadster

Mit der Roadster-Version des 350Z hat Nissan die Faszination der Baureihe in
eineneue Dimension gehoben. Das Design des Roadstersbleibtdenathletischen
Formen undklaren Proportionen des 3507 Coupés verpflichtet. Kernelement des
350Z Roadsterist sein halbautomatisches Soft-Top. Eine exklusive Roadster-Zu-
gabe sind die optional fir Fahrzeuge mit , Premium Paket” erhaltlichen Airflow-
Alezan-Ledersitze mit atmungsaktiven Rickenlehnen. Im Allgemeinen sind
sportliche Cabrios nicht gerade fiir ihre besondere Praxistauglichkeit bekannt.
Anders der 350Z Roadster: Dank der nahezu qua-
dratischen Ausformung schluckt der 130
Liter groBe Stauraum einen
2= Golf-Bag oder ei-
nen  Koffer
der GroBen-
klasse A.

Opel GT

Aufregendes AuBendesign trifft auf mitreiBende Fahrdynamik. Schon der An-
blick des Opel GT verstromt pures Temperament. Das Comeback einer Legende
konzentriert sich auf eine Modellvariante, die in relativ geringer Sttickzahl pro-
duziertwird.Alle guten Dinge sind drei. Fiirden Opel GT heiBt das: extreme Sport-
lichkeit, ein aufregendes Design und eine Ausstattung, die Anforderungen nicht
erflllt, sondern dbertrifft. Direkteinspritzung, variabler Ventiltrieb, doppelfluti-
ger Turbolader und Ladeluftkiihlung — mit
194 kW (264 PS)und einem
Drehmoment  von
353 Nmverkérpert
der Motor des Opel 4
GT den fortschritt- (i
lichsten Stand der |
ECOTEC®-Techno- N
logie.

Lifestyle Il

Audi TTS Roadster

Technische Daten™

Motor 2 Liter, Quattro

KW /PS 200/272

Getriebe 6-Gang-
Schaltgetriebe

Hochstgeschwindigkeit 250 km/h

Beschleunigting 5,6 Sek. (0-100)

CO,-Emissionen 193

Verbrauch @ 8,31

Tankinhalt 601

Preis ab 48.250€

Nissan 350Z Roadster

Technische Daten™

Motor 3,5 Liter V6

KW /PS 230/313

Getriebe 6-Gang-
Schaltgetriebe

Hochstgeschwindigkeit 250 km/h

Beschleunigung 5,7 Sek. (0-100)

CO,-Emissionen 280
Verbrauch @ 11,71
Tankinhalt 801

Preis ab 38.190 €

Opel GT

Technische Daten™

Motor 2 Liter, 4 Zylinder

KW /PS 194/264

Getriebe 5-Gang-
Schaltgetriebe

Hochstgeschwindigkeit 229 km/h

Beschleunigung 5,7 Sek. (0-100)

CO,-Emissionen 218

Verbrauch @ 9,21
Tankinhalt 0.A.
Preis ab 32.400 €

*alle Angaben ohne Gewahr
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Unterspritzung

Zu einem schénen Mund ge-
horen aber selbstverstandlich
auch schone, sinnliche Lippen.
Fiir die unter uns, die damit
nicht von der Natur gesegnet
wurden, gibt es heute vielfal-
tige Moglichkeiten, hier ein
wenig nachzuhelfen.

25 Prozentaller Frauen hatten gerne einen erotischen Schmoll-
mund. Hier liefert Hollywood ganze Hundertschaften an Vor-
bildern. Kaum ein weiblicher Filmstar, der der Natur heute nicht

einwenig auf die Spriinge hilft. Auch in Deutschland wachst die
Nachfrage flir Lippenunterspritzung stetig. Sogar 2% der Man-
ner konnen sich eine Lippenkorrektur vorstellen. Haufigster
Grund: Die eigenen Lippen werden als zu diinn und zu schmal

5 6 my beauty

empfunden — dies lasst das Gesicht streng und verkniffen wir-
ken. Der Eingriff dauert nur 20-30 Minuten und ist relativ
unkompliziert. Mithilfe einer Kaniile werden, unter értlicher Be-
taubung, die jeweiligen Fiillstoffe Punkt fir Punktin die Lippen
gespritzt. Die Kosten fir einen solchen Eingriff hangen vom
gewadhlten Fillmaterial ab und kénnen zwischen 400 € und
1.500 € betragen.




Auch immer mehr Zahnarzte bieten diese zu-
satzliche Dienstleistung an oder arbeiten mit
Schonheitschirurgen zusammen, da naturge-
maB Zahne und Lippen einen schénen Mund
ausmachen.

Die Fullmaterialien

Die Filllstoffe kénneninzwei Gruppen eingeteilt werden—na-
tlrlich abbaubare Stoffe oder aber nicht abbaubare Kunst-
stoffe.

Am haufigsten werden Lippen mit Biomaterialien wie Kolla-
gen und Hyaluronsaure aufgepolstert, die auch nattirlicher-
weise im menschlichen Kérper vorkommen. Der Vorteil dieser

Unterspritzung Il

Stoffe ist die recht gute Vertraglichkeit (bei Kollagen sollte vor
Anwendung dennoch auf jeden Fall ein Allergietest gemacht
werden, da etwa 3% der Patienten allergisch reagieren). Will
man ganz auf Nummer sicher gehen, so kénnen die Lippen
auch mit Eigenfett unterspritzt werden, das vorher z.B. am
Bauch, Po oder Oberschenkel entnommen wird. Dies ist
wegen des notwendigen zweiten Eingriffs auch die teuerste
Variante, die Lippen zu verschénern. Der Nachteil aller Bio-
materialienist die Tatsache, dass der Kdrper sie tiber kurz oder
lang wieder abbaut (Abbauzeit je nach Filllstoff zwischen drei
Monaten und einem Jahr). Das bedeutet, will man seine vol-
len Lippen langfristig behalten, muss die Behandlung in re-
gelmaBigen Abstédnden wiederholt werden.

\ortell: gute Vertraglichkeit
Nachtell: begrenzte Haltbarkeit

Die Lippenunterspritzung kann auch mit nicht abbaubaren
Materialien erfolgen. Hier gibt es die Moglichkeit, Lippen z.B.
mit Kunststofffaden aufzupolstern. Weitere Materialien sind
z.B.Aquamid, Dermalive oder Goretex. Der Vorteil dieser Pro-
dukte: Sie werden nicht vom Kdrper abgebaut und erhalten
somit langfristig die Form der Lippen. Dies birgt aber auch
Risiken, da eine Entfernung z.B. bei allergischen Reaktionen
oder nachtrdgliche Korrekturen duBerst schwierig sind. Wei-
tere Risiken konnen die Gefahr von permanenten Entz(in-
dungen, Verhartungen, Farbveranderungen der Haut, Ab-
stoBungsreaktionen, Beeintrachtigungen der Gesichtsmimik
oder auch ein verandertes asthetisches Empfinden sein. Viel-
leicht entsprechen sehr volle Lippen in 15 Jahren nicht mehr
dem aktuellen Schonheitsideal. Viele Experten raten von die-
sen Produkten ab.

\ortell: unbegrenzte Haltbarkeit
NachTEl hohe Risiken

Die Risiken

Im Vergleich zu anderen schénheitschirurgischen Eingriffen
sind die Risiken bei Lippenunterspritzungen relativ gering (Ri-
siken, die von den Fiillstoffen ausgehen kénnen, siehe oben).
Da die Behandlung nur unter 6rtlicher Betaubung vorgenom-
menwird, falltdas Narkoserisiko weg. Dennoch sollte man un-
bedingt darauf achten, dass man sich einem erfahrenen Be-
handler anvertraut, da sich ein Behandlungsfehler, wie z.B.
ungleichmaBig unterspritzte Lippen, nicht verdecken Iasst.
Wird zu viel Fillmaterial gespritzt, konnen die Lippen leicht
wie ein , Gummiboot” wirken. In seltenen Fallen leiden man-
che Patienten einige Wochen unter einemTaubheitsgefiihl der
Lippen.

Empfehlung

Man sollte sich vor einer Lippenunterspritzung umfangreich
dariiber informieren, welches Fiillmaterial im individuellen
Fall verwendet werden soll und welcher Behandler iiber aus-
reichend Erfahrung auf diesem Gebiet verflgt.
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DIe Profis

Gesunde, schone Zahne und gesundes Zahn-
fleisch ein Leben lang—mit der richtigen Pro-
phylaxe kann jeder dieses Ziel erreichen! Je
friiher man mit der Prophylaxe beginnt, umso
eher kénnen Eingriffe durch den Zahnarzt
vermieden werden. Gerade in der Zahnmedi-
zin ist es moglich, Erkrankungen zu vermei-
den oder frilhzeitig zu erkennen, bevor sie
zu gravierenden Problemen fihren. Das Er-
gebnis vieler Studien: Nur die regelmaBige
Prophylaxe bei einer Mundhygienikerin kann
die Zahne gesund und schon erhalten!

So hat sich die Erkenntnis durchgesetzt, dass
die regelmaBige Zahnreinigung in der Praxis
durch speziell geschulte Assistentinnen eine
unverzichtbare Erganzung zur Mundhygiene
zu Hause ist, auf dem Weg zu lebenslang
gesunden Zahnen. Dazu gehdren neben der
klassischen professionellen Zahnreinigung
alle zurzeit vorhandenen mirkrobiologischen
Untersuchungsmethoden und neueste Tech-
niken der Kariesdiagnostik.

Wie oft sollte professionelle
Zahnreinigung durchgefunrt werden?

Liegen keine besonderen Umstéande vor, geniigen zwei
Sitzungen pro Jahr. Wenn Sie aber schon mal eine Paro-
dontitis hatten oder aktuell haben, sollten Sie je nach
Schwere alle drei Monate zur professionellen Zahnreini-
gung kommen. Auch Patienten mit Zahnersatz oder Ve-
neers sollten diese Behandlung alle drei Monate durch-
fiihren lassen, um ihre Versorgung so lange wie maglich zu
erhalten.

Gesunde, schone Zahne und gesundes Zahnfleisch ein
Leben lang — mit der richtigen Prophylaxe kann jeder die-
ses Ziel erreichen. Genauso, wie Sie lhre Wohnung einmal
im Jahr einer griindlichen Reinigung unterziehen, sollten
Siedies auchmitlhren Zahnentun. Gesunde, schone Zahne
und gesundes Zahnfleisch ein Leben lang — mit der richti-
gen Pflege kann jeder dieses Ziel erreichen. Eine profes-
sionelle Zahnreinigung konnen Sie allerdings nicht selber
vornehmen. Hier sollte man auf jeden Fall professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen.

Asthetische Zahnbehandlung 1l

Was ist die professionelle Gegen
/annrain D bakoriele.
ANNreiNIgung ¢ axerere

kommt auch die gewissenhafteste Zahnpflege
nicht an. Deshalb gibt es die professionelle Zahn-
reinigung. Mit dieser Behandlung werden samtli-
che harten und weichen Beldge sowie bakterielle
Ablagerungen beseitigt, Karies und Zahnbett-
erkrankungen diagnostiziert und schon im Keim
erstickt. Das ist die effektivste Vorbeugung!

Wie wird’s
gemacnt”

AmAnfang der Behandlungwird die Mundhdhle griind-
lich untersucht. Danach werden die Beldge auf den
Zahnoberflachen, in den Zahnzwischenrdumen und in
den Zahnfleischtaschen mit speziellen Instrumenten
sichtbar gemacht und entfernt.

Gerade diesen Bereich erreicht man beim Zéhneputzen
zu Hause nur schwer. Auch Verfarbungen durch Kaffee,
Tee oder Zigarettenkondensat werden mit dieser Be-
handlung beseitigt.

Sind die harten Belage
entfernt, kommen die
weichen Ablagerungen
an die Reihe. Dazu wer-
den verschiedene Hand-
instrumente, kleine Birst-
chen und Zahnseide be-
nutzt. Weil Bakterien sich
zuerst an rauen Stellen
und in Nischen festset-
zen, folgt als Ndchstes
die Politur, um die Zdhne
zu glatten. AnschlieBend
werden die gereinigten
Zahnfldchen mit einem
Fluorid-Lack Gberzogen.
Das schitzt die Zahn-
oberflachenvorden Sau-
reattacken der Mundbak-
terien. Zwar ist in fast je-
der Zahnpasta Fluorid
enthalten, in der Praxis aber diirfen hoher konzentrierte
und damit besser wirksame Fluoridprodukte eingesetzt
werden. Zum Schluss wird der Patient zur richtigen
Zahnpflege daheim beraten und Verbesserungmég-
lichkeiten erldutert.

1 Liegen
keine
besonderen
Umstande

vor,
genugen
ZWeEl
Sitzungen
pro Jahr, bk
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B Asthetische Zahnbehandlung

NVenr Lebenéqua\itat '

durch schone Zanne . .

... DGKZ - Deutsche Gesellschaft fiir
Kosmetische Zahnmedizin e.V.

Werkénntesich Claudia Schiffer oder HeidiKlum, abgesehenvon
ihren sonstigen Attributen, mit schiefen Zéhnen oder gar mit ei-
ner Zahnliicke vorstellen? — Sandra Maischberger ohne ihr char-
mantes Lacheln?—Oder Frauenschwarm Brad Pitt, wie allgemein
bekannt ein starker Raucher, mit nikotingelben Zahnen? Es gibt
wohl kaum einen Promi, der den Kameras nicht ein strahlendes
Lacheln schenken kénnte, obwohl sicher die wenigsten von Mut-

/annbehandiung
santter, schneller uno
oesser mit Laser. .

,Laser tut gut!” — diese personliche Uberzeugung findet Zahn-
arzt Dr.Heiner Jacobyin seiner taglichen Arbeitimmer wieder be-
statigt. , Weil ich immer schon viel operiert habe, habe ich vor
zwolf Jahren mit einem typischen Chirurgielaser angefangen.
Seitdem bin ich ein Fan”, beschreibt Jacoby seinen Einstieg ins
,Lasern”. Gerade Zahnarzte, die viel operieren, implantieren
oder Parodontitis behandeln, wissen Laser zu schatzen, wenn es
darum geht, méglichst ohne Blutungsrisiko und ohne Naht zu ar-
beiten. Das bringt Vorteile bei Kindern wie Erwachsenen. Bei-
spielsweise blutet es bei der herkémmlichen OP eines Lippen-
bandchens oft stark bzw. sind ca. sechs Nahte notig, die in einem
zweiten Termin wieder entfernt werden missen. Mit dem Laser
ist alles in einem Termin mit einem blutungsarmen Schnitt und
ohne Naht schnell vergessen. Bei Erwachsenen werden diese
Eingriffe gerade im Zusammenhang mit Implantatoperationen
notig und per Laser viel eleganter und sanfter. , Ist das Implantat
nach drei Monaten eingeheilt, kann per Laser in der gleichen Sit-
zungrelativunblutig freigelegt und abgeformtwerden. Sehrgute
Ergebnisse liefern Lasersysteme zudem bei der Behandlung der
Parodontitis. , Hier sind Keime tief in den Taschen die Ursache der
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ter Natur damit bedacht wurden. Schone Zahne sind heute kein
Privileg der Promis mehr. Die moderne Zahnmedizin bietet eine
Vielzahl von Mdglichkeiten, neben den funktionellen und medi-
zinischen Aspekten, auch das asthetische Erscheinungsbild
deutlich zu verbessern. Es geht nicht mehr nur darum, Hilfe im
Falle von akuten Schmerzen zu erhalten, heute ist der Zahnarzt
auch Dienstleister, der das Selbstwertgefihl und Wohlbefinden
verbessern kann und dies in angenehmem Ambiente, unter Ein-
satz von modernen und schonenden Behandlungsmethoden.
Die Deutsche Gesellschaft flir Kosmetische Zahnmedizin ist eine
zahnarztliche Fachgesellschaft mit dem Schwerpunkt innovati-
ver, kosmetisch/dsthetischer Behandlungslésungen. Sie infor-
miert ihre Mitglieder durch Fachpublikationen und Fortbildun-
gen Uber den aktuellen Stand der Wissenschaft und Technik und
bietet so eine gute Basis flir Behandlungserfolge. Dartiber hinaus
kénnen sich auch interessierte Patienten zu den verschiedenen
Therapiegebieten und Maglichkeiten der kosmetischen Zahn-
medizin informieren. Die Patientenhomepage der DGKZ bietet
aber noch mehr:

Zahnarzt-Suchmaschine

unter www.dgkz-info.de

Neben vielen interessanten Informationen zu den Therapiemég-
lichkeiten der kosmetischen Zahnmedizin bietet die Patienten-
plattform der DGKZ auch eine Zahnarzt-Suchmaschine. Unter
www.dgkz-info.de finden Sie einen Behandler in Ihrer Nahe, der
kosmetische Zahnmedizin anbietet. Wenden Sie sich an einen
unserer erfahrenen Zahnarzte — er wird Sie bei lhrem Wunsch
nach schonen Zahnen unterstltzen.

Erkrankung. Der Laser vermindert diese drastisch und ermdglicht
so oft eine Regeneration, wo sonst eine gréBere OP nétig gewe-
senware”, schatzt Jacoby. ,Mit meinem neuen Laser, der gleich
zwei Wellenldngen kombiniert, kann ich jetzt sogar per Knopf-
druck zwischen Hartgewebsbearbeitung z.B. am Knochen oder
Zahn und dem Einsatz im weichen Zahnfleisch wechseln”, be-
richtet er. Vorteile bietet das bei Fiillungen in Zahnfleischnahe.
Erstwird stérendes Zahnfleisch ohne Blutung entfernt, dannwird
die Karies ohne bohren entfernt, und die Zahnoberflache gleich-
zeitig dekontaminiertund aufgeraut. So halt die Fiillung langfris-
tig. ,Den Laser mochte ich nicht mehr missen”, stellt Jacoby klar
und erganzt: ,Wer eine hochwertige Zahnheilkunde betreibt,
kann durch den Laser noch mehr erreichen.”
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InteraDent

Preis. Wert. Fair.

Es gibt viele gute Griinde fiir Zahnersatz von InteraDent:

B Preiswerter Zahnersatz aus eigener Herstellung

M Seit 1985 fihrend im Qualitatszahnersatz

M Garantierte Materialsicherheit

B InteraDent gibt Ihnen bis zu funf Jahre Gewahrleistung

B Zahnersatzfinanzierung: o % Zinsen bei einer Laufzeit
von 7 Monaten

Informieren Sie sich unter der kostenlosen InteraDent-Service-
Line: 0800 - 4 68 37 23 oder im Internet: www.interadent.de

InteraDent Zahntechnik GmbH - Roggenhorster StrafSe 7 - D-23556 Libeck
Tel.: +49 (0)451 879 85-0 - Fax: +49 (0)451 8 79 85-20 - info@interadent.de - www.interadent.de
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Lifestyle

Andalusien
Die Nahe zu Afrika und die geschichtstrachtige Umgebung ge-
ben Andalusien ein besonderes Flair. Dieses wunderschone
Fleckchen Erde ist nicht nur wegen der Geburtsstatte des Fla-
mencos und des Stierkampfes weltbekannt, sondern gehort
auch zunehmend zu den prdchtigsten Surfgebieten Europas.
Die Strande zwischenTarifa und Cadiz haben die besten und be-
standigsten Wellen zum Surfen und laden im Friihjahr und
erbst zum abenteuerlichen Wellenreiten ein. Gerade einmal
olf Kilometer liegen zwischen Andalusien und Afrika und sor-
gen bei ruhendem Wind flr einen fantastischen Blick zum
~ gegeniiberliegenden Kontinent, welchem man auch gerne per
Fahre und Motorboot einen kleinen Besuch abstatten kann.
eitere Infos unter:
http://andalucia.costasur.com/de/surf.html

Australien

Im sonnenverwohntenAustralien mit seinen endlosen Stranden
istdas Leben wunderbar entspannt und erholsam. Vor allem fir
Freunde des Wellenreitens bietet das riesige Land unzahlige
erstklassige Surfstrande. So findet man im Osten Australiens
beispielsweise die Gold Coast, welche sich stidlich von Brisbane
an der australischen Ostk(ste befindet. Im Westen, in der N&he
der Weltmetropole Sydney, empfiehl sich der allseits bekannte
Bondi Beach. Nach Feierabend und insbesondere am Wochen-

ende verfallendie arbeitenden GroBstadter regelrechtin einen Surf-
Wahn, holen ihr Brett heraus, reiten auf gigantischen Wellen durch
das Wasser und genieBen zum Abschluss eines erfolgreichen Tages
einen exotischen Cocktail an einer der vielen Strandbars.
Weitere Infos unter:

http://www.downunder-dago.de/113/
Allgemeine-Informationen/Surfen-Australien. html

R EWWET

Schon seiteinigen hundert Jahren surfen die Hawaiianer auf der
Welle. Das ist auch kein Wunder, da das Surfen hawaiianischer
Nationalsportist und die pazifische Insel alles zu bieten hat, was
das Surferherz begehrt: Extreme Wellenberge an der Nordkdiste
von Oahu fiir eingefleischte Profis und seichte Strémungen im
Suiden Waikikis fiir Badenixen, Sonnenanbeter und zahlreiche
Ubungsmaglichkeiten fiir Surfneulinge.

AuBerdem gibt sich alljahrlich die Creme de la Creme aller Sur-
feranldsslich des , Triple Crown of Surfing” Mitte November die
Ehre, an den verschiedensten Wettbewerben teilzunehmen und
ihren bestenWellenreiter zu kiiren. Mit waghalsigen Stunts und
einerberauschendenAftershow-Partyist das Eventeines der ex-
zellentesten Shows auf Hawaii und sollte bei einem Besuch auf
der Insel keinesfalls verpasst werden.

Weitere Infos unter: http://www.to-hawaii.com/de/surfen.php
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Asthetische Zahnbehandlung

Die schone
neue Welt der

/anne

Die Zahnmedizin bietet heute eine Vielzahl von Mdéglichkeiten, un-
ser Selbstwertgefiihl und Wohlbefinden zu verbessern. Die Zeiten,
als der Zahnarztbesuch der Horror schlechthin war, sind Gott sei
Dank vorbei. Moderne Praxen bieten heute in der Regel ein ange-
nehmes Ambiente, ohne den friiher so verhassten typischen Zahn-
arztgeruch, und die modernen Behandlungsmethoden sind viel
schonender und schmerzarmer geworden. Es geht nicht mehr nur
darum, Hilfe im Falle von akuten Schmerzen zu erhalten, heute ist
der Zahnarzt auch Dienstleister, der vielfiltige Moglichkeiten
bietet, das duBere Erscheinungsbild maBgeblich zu verbessern. Eine
kurze Erlauterung zu den Therapiemdglichkeiten der modernen

Zahnmedizin finden Sie auf den folgenden Seiten. = ... ..
- > ey - A > .‘ -

o e ™
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/annimplantate

Ein Zahnimplantat ist eine kiinstliche Zahn-
wurzel. Dies bedeutet, ein fehlender Zahn
kann heute durch ein Implantat ersetzt wer-
den. Dies bietet fiir den Patienten einige Vor-
teile: Es muss kein gesunder Zahn fir eine
Briicke beschliffen werden; dem Knochenab-
bau des Kieferkammes, der bei einem Zahn-
verlust zwangsldufig eintritt, wird vorge-
beugt. Der kiinstliche Zahn wird optisch von
den nattirlichen nicht zu unterscheiden sein.
In einer Operation, die meist bei értlicher Be-
taubung durchgefiihrt werden kann, bringt
man das Implantat in den Kieferknochen ein
und versorgt es provisorisch. Nach der Ein-
heilphase, die von 1 Woche bis 6 Monate
dauert, kann die endg(iltige Prothetik eingesetzt werden. Besonders interes-
santist diese Therapie u.a. fiir zahnlose Patienten. Diese haben die einmalige
Chance, mit einem festsitzenden Zahnersatz versorgt zu werden, um wieder
richtig zubeiBen zu kdnnen. Diese Therapie ist bei fast allen Patienten méglich
und die Erfolgschancen stehen durchschnittlich bei 98 %. Damit gehort die
Implantologie zu den sichersten Therapieformen in der Zahnmedizin.
Bildquelle: Camlog Biotechnologies AG

Asthetische

—Ulungen

Die modernen Techniken und Fiillungsmaterialien machen es heute méglich,
dass selbst groBe Defekte und sogar abgebrochene Zahne sehr dsthetisch re-
konstruiert werdenkonnen.Auch UnregelmaBigkeiten der natirlichen Zéhne
kénnen optisch verbessert werden, ohne die Zahnsubstanz zu schadigen. Die
modernen Kunststofffiillungen sind in allen Zahnfarben erhéltlich und somit
nach der Behandlung quasi unsichtbar. Die Zahne wirken ganz natirlich.
Bildquelle: Dr. Catarina Zantner und Prof. Dr. Andrej M. Kielbassa

Asthetische Zahnbehandlung 1l
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Keramik-Veneers sind aufgeklebte Ver-
blendschalen, mit denen der Zahnarzt
abgebrochene Zahne, Zahnliicken oder
-fehlstellungen korrigieren kann. Es ist
ebenfalls méglich, mit diesem Verfahren
unterschiedlich  groBe
Zahne  optisch  ein-
heitlicher zu gestalten.
Ein Keramik-Veneer ist
nur etwa 0,3 Millimeter
dick. Vor dem Anbringen
fertigt der Zahnarzt von
lhrem Gebiss Abdriicke
und Réntgenbilder an,
damit er zusammen mit
lhnen die Form genau
abstimmen kann. Um
die erforderliche Wand-
starke fiir das Veneer
zu schaffen, missen die
Zahne minimal beschliffen werden. An-
schlieBend konnen die einzelnen Veneers
mithilfe eines Spezialklebers und Aushar-
tung mittels Licht aufgebracht werden.
Um lange Haltbarkeit zu gewahrleisten,
empfiehlt sich die regelmaBige Kontrolle
beim Zahnarzt sowie gute Pflege.

Bildquelle: Dr. Karsten Goepel
0000000000000 00000”®

Zahnschmuck

Ein neuer Trend, sein Lacheln mit einem
besonderen Akzent hervorzuheben, ist
Zahnschmuck. Ob Goldplattchen, Dia-
manten oder kleine Schmucksteinchen -
die Auswahl ist schier unendlich. Ange-
bracht wird das gewiinschte Objekt vom
Zahnarzt, derden betreffenden Zahnvor-
her griindlich reinigt und die Auflagefla-
che atzt. Nach einer griindlichen Desin-
fektion wird der Schmuck mittels Spezi-
alkleber angebracht und hélt bei guter
Pflege ungefahr ein Jahr. Diese Art von
Zahnschmuck ist vollig unbedenklich.
Wer nicht ganz so viel Aufwand betrei-
ben mochte, kann auch
zuZahn-Tattoos greifen.
Die kénnen selber ange-
bracht werden. Aller-
dings halten sie nicht
langer als 24 Stunden.
Bildquelle: lvoclar Vivadent GmbH




B Asthetische Zahnbehandlung

Kosmetische

/annkorrektur

Ein gerades Gebiss wiinscht sich jeder von uns. Doch langst
nicht alle Patienten méchten eine herkémmliche Zahn-
spange tragen, um eventuelle Fehlstellungen zu korrigieren.
Gerade im Erwachsenenalter wiinschen sich die meisten Pa-
tienten eine , unsichtbare” Losung. Mittlerweile gibt es tat-
sachlich verschiedenste Maglichkei-
ten, kosmetische Zahnkorrekturenvon
derUmwelt weitestgehend unbemerkt
vorzunehmen. Die wohl bekannteste
ist ,Invisalign®” — eine unsichtbare
Zahnspange.
IhrZahnarzt fertigt einen Abdruck Ihrer
Zahne. Mittels moderner Computer-
technologie wird die Korrektur digital
berechnet und durchsichtige Kunst-
stoffschienen, die alle 2\Wochen durch
leicht variierte, neue Schienen ausge-
tauschtwerden, bringen Sie sozusagen
unsichtbardem gew(inschten Ergebnis
naher.

Eine andere Maglichkeit ist die soge-
nannte , Lingualtechnik”: Sie kennen
Brackets als kleine, aufgeklebte und
mitdlnnen Drahten verbundene Platt-
chen an der AuBenseite der Zéhne, die
imVolksmund auch , Gartenzaun” ge-
nannt werden. Bei der Lingualtechnik wird dieses Verfahren
ebenfalls angewandt, allerdings befinden sich die Brackets
auf der Innenseite der Zdhne und sind somit nicht sichtbar.
Eine weitere Alternative: Es gibt mittlerweile auch auBen an-
gebrachte transparente Brackets, die wesentlich unauffalli-
ger sind als die normalen Plattchen aus Metall.

Bildquellen: Abb. 1: Align Technology GmbH, Abb. 2: Dr. Dirk Wiechmann,

Abb. 3: Priv.-Doz. Dr. Dr. Reiner Oemus
®ee00000000000000000000000000°

Kronenund Brucken |

Nicht immer ist es méglich, einen Zahn mit einem Ve-
neer zu verschalen. Beispielsweise dann, wenn die
Oberflache bereits zu stark geschadigt ist. Es gibt aller-
dings die Mdglichkeit, eine Krone auf den Zahn zu set-
zen. Hierflr beschleift Ihr Zahnarzt den betreffenden
Zahnum ca. 1 Millimeter. AnschlieBend wird die Krone
auf den Zahnstumpf zementiert. Fiir den Fall, dass Ihr
Gebiss eine Zahnllcke aufweist, kann lhr Zahnarzt
diese Liicke mit einer Briicke schlieBen. Die Verfahrens-
weise ist dieselbe wie bei einer Krone, nur dass hier die
Nachbarzéhne um den fehlenden Zahn beschliffen
werden. Somit wird die Liicke sozusagen Uberbrtickt.
Bildquelle: Priv.-Doz. Dr. Edelhoff
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Bleaching

Als Bleaching bezeichnet man den Aufhellungsprozess
der Zahne, der oftmals unter Zuhilfenahme von Wasser-
stoffperoxid erfolgt. Hierbei werden die Verfarbungen
aus dem Zahn herausgeldst (wie Sie das auch vom Blon-
dieren beim Friseur kennen).
Gebleicht werden kann jeder
gesunde Zahn, der keine kario-
senDefekteoderZahnsteinauf- ™%
weist. Dem Bleichen sollte eine =
professionelle  Zahnreinigung
vorausgehen, da die Zahne frei
von Belagen sein mssen. Wir
unterscheiden zwei Arten des
Z&hnebleichens: Beim , Home-
Bleaching” fertigt der Zahnarzt §
vom Gebissabdruck Kunststoff- |
schienen an. Diese filllt der Pa-
tientzuHause mitBleichgel und
tragt sie an mehreren Tagen flir
einige Stunden.

Die andere Variante ist das sogenannte , In-Office-Blea-
ching” beim Zahnarzt. Hier ist es oftinnerhalb von weni-
ger als einer Stunde mdglich, die Zahne mithilfe einer
Lichtquelle zu bleichen und somit schneller zum ge-
wiinschten Ergebnis zu gelangen. In der Regel kénnen
gesunde Zahne um mehrere Nuancen aufgehellt wer;
den.

Bildquelle: Ivoclar Vivadent GmbH

- aser

Laser arbeiten mit gebiindeltem
Licht und sind in unterschiedlichs-
ten Gebieten der Zahnmedizin
einsetzbar. Die meisten Patienten
empfinden die Behandlung mit ei-
nem Laser als weniger belastend
und schmerzarmer. So lassen sich
Zahnwurzeln sterilisieren oder ##
Karies bei kleinen Lochern scho- |
nender und selektiver entfernen
als mit einem Bohrer. In der Pa-
rodontaltherapie kann man die
verursachenden Keime effektiver
bekdmpfen und Gewebe fiir
Schleimhauttransplantationen
schneiden. Auch zum Bleichen der
Zahneist der Laser einsetzbar. Die
im Bleichgel enthaltenen Kristalle
werden aktiviert und die Verfar-
bungen herausgeldst.

Bildquelle: elexxion GmbH




Die menschliche Mundhéhle
beherbergt (iber 350 ver-
schiedene Arten von Keimen.
Diese Mikroorganismen ver-
ursachen nicht nur Locher in
den Zahnen, sondern sind
auch die Ursache flr Zahn-
fleischerkrankungen wie Pa-
rodontitis.

Wahrend des Zahneputzens
werden die Keime automa-
tisch aus dem Plaque-Biofilm
auf den Birstenkopf tibertra-
gen, wo sie sich rasant ver-
mehren. Da die Keime auf der
Biirste 24 Stunden Uberleben, gelangen sie beim ndchsten Zah-
neputzen wieder in die Mundhohle. Ein Teufelskreis, der nun
einfach durchbrochen werden kann.

94
Pt e

UV-Desinfektion jetzt

auch fiir viele gangige Biirstenkopfe

Mit dem UV-Desinfektionsgerat fur Zahnbiirstenkdpfe bietet
Philips erstmalig eine Technologie, um eine Vielzahl der Keime
auf dem Brstenkopf unschédlich zu machen: Die Reinigung
wird alleine durch ultraviolettes Licht ohne Einsatz von Chemi-
kalien erreicht, sodass die Qualitat des Biirstenkopfes nicht be-
eintrachtigt wird. Und noch einen Vorteil bietet das Gerat: Es
geniigt ein Knopfdruck und der Vorgang wird automatisch
innerhalb von nur zehn Minuten abgeschlossen.War das Gerat
bislang ausschlieBlich zusammen mit der Sonicare FlexCare er-
haltlich, konnen ab sofort auch Anwender anderer elektrischer

PHILIPS
sonicare

the sonic toothbrish

Wié halten sie Inre
Zgnnourste nygienisch
saulper’ '

Zahnbdrsten von der inno-
vativen Technologie profi-
tieren: Auf der Internationa-
len Dental-Schau im Marz
2009 prasentiert Philips das
neue universelle UV-Desin-
fektionsgerat. Neben samt-
lichen Sonicare Ersatzbiirs-
tenkopfen finden darin alle

Produktinformation Il

Oral-B Ersatzbiirsten mitrun-
dem Biirstenkopf Platz.

Dr. med. dent. Lutz Laurisch,
Zahnarzt aus Korschenbroich

KonnenSie

eine Desinfektion von
Zahnburstenkopfen
mittels UV-Licht
empfehlen’?

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen sehr wohl
eine zunehmende Kontamination der Zahnbrste mit ka-
riesrelevanten Keimen in Abhangigkeit von der Benut-
zungsdauer der Biirste. Von diesem Standpunkt her ist
eine regelmaBige Desinfektion der Zahnbiirste zur Ver-
meidung dieser Kontamination und damitauch der Rick-
fiihrung dieser Keime in die Mundhohle sinnvoll.

PHILIPS

sense and simplicity

[beautymy| 67
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Das Lacheln das Du
aussendest, kenrt ZzuU DIF ZUrUCK s

Bei der Begegnung von Menschen zahltimmer der erste Eindruck. Nicht umsonst heiBt es: ,,Ein Lacheln sagt
mehrals tausend Worte.” Dennoch falltes nichtimmer leicht, sich von der besten Seite zu prasentieren. Zahn-
licken, zu dunkle oder schief stehende Zahne, friihere, inzwischen unansehnliche Zahnfiillungen in den
Frontzahnen oder Porzellankronen vergangener Jahre hindern uns unterbewusst oft daran, herzlich und

offen zu lachen.

Welche Moglichkeiten habe ich
denn, schone, welB3e, ideal-
typische Z&hne zu bekommen”?

In der Regel sollte diese Frage der Zahnmediziner im person-
lichen Gesprach beantworten. Denn nur er kann konkret die
vorliegende Gesamtsituation bewerten und die passenden
Maglichkeiten aufzeigen.

Eine professionelle Zahnreinigung (PZR) kdnnte der Anfang
einerjeden Behandlung sein.Aber auch die griindliche Pflege

Abb. 1: Patientin unzufrieden mitihrer Zahnstellung ~ Abb. 2: Patientin nach zweistindiger Behandlung
mit eingesetzten White Veneers®.

und Zahnfarbe.

der Zahnzwischenraume zu Hause durch sogenannte Inter-
dentalbirstchen oder Zahnseide tragt dazu bei, weile Zahne
zu erhalten. Inzwischen gibt es verschiedene Onlineshops, in
denen sich jeder bequem von zu Hause Zubehor fir die tagli-
che Zahnpflege erwerben kann und in denen er zusatzlich
Tipps und Tricks zur richtigen Auswahl oder Anwendung be-
kommt. (www.perfekte-zahnpflege.de)

Bei dem Wunsch nach helleren Zéhnen besteht die Moglich-
keit eines ,Bleachings”. Hier werden die Zahne in der Praxis

6 8 my|beauty

durch ein spezielles Verfahren aufgehellt. Die Vorteile liegen
aufder Hand: Es geht schnell und die Behandlung ist mit eini-
gen hundert Euro noch bezahlbar. Es kann jedoch vorkom-
men, dass die Zahnfarbe im Laufe der Zeit wieder nachdun-
kelt, sodass dieser Prozess wiederholt werden muss. Dauer-
hafterin der Wirkung waren hier Veneers.

Wahrend in der Vergangenheit fir den Einsatz von Veneers
gesunde Zahnsubstanz abgeschliffen werden musste, erlau-
ben neue Technologien die Herstellung ultradtnner kerami-
scherVeneers, die miteinem speziellen Adhasiv dauerhaft auf
die bestehenden Zahne aufgebracht werden. Dies ist ver-
gleichbar mit adhasiv aufgebrachten Keramikkronen, wie sie
bereits seit Jahrzehnten im Einsatz sind.
White Veneers® zum Beispiel erméglichen
ein dauerhaft weiBes Lacheln und bieten
dariber hinaus die Méglichkeit, bis zu ei-
nem gewissen Grad Zahnfehlstellungen,
Zahnliicken und verfarbte Z&hne zu korri-
gieren (Abb.1 und 2). Die patentierte Ein-
setzhilfe des Systems verschafft auch dem
Zahnmediziner enorme Vorteile in der
Handhabung und gewahrleistet schnelles,
effizientes Arbeiten in der Praxis. Nach nur
zwei Terminen und maximal zwei Stunden
Behandlungszeit kann sich der Patient/die
Patientin iber das neuerlangte Hollywood-
lacheln freuen.

,Ich fihle mich wie ein neuer Mensch. La-
che wieder 6fter und herzlicher und gehe
ganz anders auf andere Menschen zu.”
GroBere Zahnliicken werden heute, wenn
die Knochenstruktur dies zulasst, durch Im-
plantate mit Keramikaufbau ersetzt oder in
selteneren Fallen durch Briicken.

Fir groBere Zahnfehlstellungen sollte zu-
nachst der Gang zum spezialisierten Kieferorthopaden das
Mittel der Wahl sein. Auch hier bieten neue Verfahren wie z. B.
die Invisalign Schiene dsthetisch ansprechende Maglichkeiten
ohne die feste Anbringung herkémmlicher Brackets.

Weitere Information zu den einzelnen Maglichkeiten erhal-
ten Sie unter:

Keramische Veneers: www.white-veneers.de

Zahnpflege Onlineshop: www.perfekte-zahnpflege.de
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ZAHNARZTLICHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS
DR. HENTSCHEL & PAULUN & HERDICK / IMPLANTOLOGISCHE TAGESKLINIK ESSEN

Der kiirzeste Weg zwischen zwei Menschen ist ein Lacheln

Dr. med. dent. Peter Hentschel, ZA Frank Paulun, ZA Thomas Herdick

Wir heiBen Sie herzlichst willkommen in
unserer Implantologischen Tagesklinik.
Gemeinsam mit unserem Team speziali-
sierterund hochmotivierter zahnmedizini-
scher Fachassistentinnen gehen wir gern
auf all thre Wiinsche in puncto Zahn-
gesundheit ein; planen und definieren
gemeinsam mit Ihnen lhre Vorstellungen
und Ziele zur Erlangung von Zahnasthetik
und ein Leben mit , Biss”.

Dank der Anwendung modernster Ver-
fahren und minimalinvasiver Behand-
lungstechnologien stehen wir im Wort
fireine schonende und nahezu schmerz-
freie Therapie.

Dabei wird durch ein kompetentes Zeit-
management lhre persénliche Belastung
auf ein Minimum reduziert — personliche
wie berufliche Einschrankungen werden
nahezu ausgeschlossen.

Die angenehme und freundliche Atmo-

spharein den Raumlichkeiten unserer mo-
dernen Tagesklinik reduziert zusatzlich
Ihre evtl. bestehenden Angste — auf
Wunsch bieten wir jedoch gerne auch die
Behandlung in Narkose in Zusammenar-
beit mitsehrerfahrenen Anasthesistenan.
DasBehandlerteamhatsichinsehrhohem
MaBe in den Bereichen der Implantologie,
der asthetischen Zahnmedizin und der
Kinderzahnheilkunde spezialisiert.

Das erlangte Wissen und die Fahigkeiten
werden schon seit Jahren im Rahmen
umfangreicher nationaler und interna-
tionaler Referententatigkeiten an Kolle-
gen weitergegeben.

Die Zusammenarbeit im Bereich der
Zahntechnik erfolgt ausschlieBlich mit
deutschen Qualitatslaboren; auch die
zum Einsatz gelangenden Materialien
werden von namhaften Herstellern und
Firmen bezogen.




B Patienteninformation

Ganz tief verwurzelt —

Immer mehr Bundesbiirger entscheiden sich fiir Zahnimplantate. Wir
fragten einen Experten nach den Vorteilen und Risiken.

Der Frontzahnverabschiedetsich beieinem Fahrrad-Crash. Der hinters-
te Backenzahn fallt einer Bakterien-Attacke zum Opfer. Trotz peinlich
genauer Mundhygiene halten Zdhne leider nichtimmer ein Leben lang.
Im vergangenen Jahr wollten 300.000 Bundesbiirger ihre gesunde
Zahnsubstanz nicht fiir eine prothetische Versorgung opfern und ha-
ben sich fiir ein Implantat entschieden. Dr. Roland Hille, Vizeprasident
derDeutschen Gesellschaft fiirZahnarztliche Implantologie e.V.(DGZI),

nennt die Chancen und Risiken der Zahnimplantate.

my magazin: \\/as ist eigentlich ein Implantat?

Dr. Hille: Das Ziel der Implantologie war es stets, die Natur zu
kopieren. Das Implantat ersetzt die Zahnwurzel. Auf dieser
kuinstlichenWurzel wird dann z.B. eine Krone befestigt. Implan-
tate stehen dem Vorbild aus der Natur weder in Funktionalitat
noch Asthetik nach. Mit der ,Zahnwurzel”, die fest im Kiefer-
knochen verankert ist, miissen Sie keine Einschrankungen im
Essverhalten hinnehmen.

my magazin: \Vie hochist die Lebensdauer eines
Implantats, wie hochist die Erfolgsrate einer Implanta-
tion”?

Dr. Hille: Die Lebensdauer von Implantaten liegt, dhnlich dem
Zahnersatz, bei durchschnittlich 7 bis 15 Jahren. Die Erfolgsrate
bei einem , Standardkiefer” betragt heute ca.95 Prozent.

my magazin: Inwelchen Fallen wird implantiert”
Dr. Hille: Die haufigsten Indikationen: 1. Ein Zahn fehlt und die
Liicke wird miteinem Implantat plus Krone geschlossen. Vorteil:
Gesunde Nachbarzahne miissen nicht fir eine Briicke abge-
schliffen werden. 2. Dem Patienten fehlen auf einer oder meh-
reren Seiten im hinteren Kieferbereich mehrere Zahne. Statt
eines herausnehmbaren Zahnersatz konnen Implantate einge-
setzt werden. Der Patient kann so wieder mit festsitzendem
Zahnersatz versorgt werden. 3. Wenn der Patient zahnlos ist,
konnen Implantate beispielsweise dazu benutzt werden, eine
Prothese zu stabilisieren und wieder das Geflihl ,fester Zadhne"
zu empfinden.

my magazin: Kommen Implantate fur jeden in-
frage?

Dr. Hille: Grundsatzlich kommen Implantate fiir jeden infrage,
unabhangig vomAlter. Der Patient muss jedoch bereit sein, eine
gute Mundhygiene durchzufiihren. Auch eine Osteoporose
schlieBtnicht prinzipiell eine Implantation aus. Starkes Rauchen
mindert in vielen Féllen den Langzeiterfolg.

my magazin: \\Vic gent eine Implantation vor sich”?
Dr.Hille: Indrtlicher Betdubung wird das Zahnfleisch etwas zur
Seite geschoben und der Knochen freigelegt. Nun kann eine
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Bohrung vorgenommen werden, in die das Implantat einge-
schraubt wird. Dies kann haufigauchin der gleichen Sitzung mit
der Entfernung eines Zahnes durchgefiihrt werden. Anschlie-
Bend wird das Zahnfleisch wieder vernaht. Im Regelfall betragt
die Einheilzeit im Oberkiefer sechs Monate und im Unterkiefer
drei Monate. In dieser Zeit st der Patient mit einem Provisorium
versorgt.

my magazin: Got es Risiken”?

Dr. Hille: Durch eine Infektion kann ein Implantat verloren ge-
hen. Deshalb ist die gute Mundhygiene so wichtig. Es kann zu
Nervverletzungen oder auch Blutungen kommen.

my magazin: \\'o konnen sich interessierte Pa-
tienten informieren’?

Dr. Hille: Natirlich erst einmal bei ihrem Zahnarzt. Aber auch
die implantologischen Fachverbande wie die DGZI haben eine
Vielzahl von Infomaterialien zum Thema Zahnimplantate vorra-
tigund senden diese kostenfreizu.AuchimInternet beider DGZI
unter www.dgzi-info.de finden Sie Informationen, Adressen
und eine Vielzahl interessanter Details rund um das Thema.

Herr Dr. Hile, wir danken Ihnen fUr das freundliche
Gesprach!

DICY4

Deutsche Gesellschaft for
Zohnérztiiche Implantologie eV,

Weitere Infos

DGZI - Deutsche Gesellschaft
fiir Zahnarztliche Implantologie e.V.

Presse und Offentlichkeitsarbeit
FeldstraBe 80, 40479 Dusseldorf

Patienten-Hotline:

Tel.: 0800-DGZITEL oder Fax: 0800-DGZIFAX
(kostenfrei aus dem deutschen Festnetz)
Patientenportal mit Suchmaschine: www.dgzi-info.de



DGZI-Patientenportal:
www.dgzi-info.de

MEHR LEBENSQUALITAT
DURCH ZAHNIMPLANTATE

Die Deutsche Gesellschaft fiir Zahnarztliche Implantologie e.V. informiert:

® Was ist ein Zahnimplantat? ® Kann auch dann implantiert werden, wenn zu wenig
® Wie lange halten Implantate? Knochen vorhanden ist?

® Welche Anwendungsbereiche gibt es? ® Welches Risiko gehe ich ein?

® Wann soll die Implantation erfolgen? ® Was miissen die Patienten beachten?

® Wie viele Implantate sind sinnvoll? ® Wie finde ich einen ,Spezialist Implantologie"?

Patientenbroschiire anfordern iiber:

DGZI Patientenreferat - FeldstraBBe 80 - 40479 Diisseldorf D ‘ — 7 I
Fon 02 11/1 69 70-77 - Fax 02 11/1 69 70-66 - Fon-Hotline 0800-DGZITEL* 4 i Gesellsﬁ o
Fax-Hotline 0800-DGZIFAX* - E-Mail: sekretariat@dgzi-info.de - www.dgzi-info.de

Zahndarztliche Implantologie e.V.
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M Asthetische Zahnbehandlung

Wenn der

SISS fenit!

Viele kennen es: Spannungskopfschmerzen, die Bewe-
gung des Kopfes ist eingeschrankt oder die Kiefergelenke
machen beim Essen so laute Gerausche, dass es selbst Ih-
remTischnachbarn auffillt. In vielen Fallen ist ein falscher

Zusammenbiss Mitursache.

Zusammenbiss und
muskulares Gleichgewicht

Z&hnen wird viel abverlangt: Wahrend des Kauens bringen sie
es zu Hochstleistungen. Ein Backenzahn wird da rasch mit bis
zu90 kg Kaukraftbelastet. Aber nicht nur beim Kauen, sondern
auch beim Schlucken beriihrenssich die Zéhne—unddas ca.600
Mal pro Tag. Die Koordination der fiir diese Bewegung not-
wendigen Kaumuskeln erfolgt unbewusst. Und bei Stress ver-
starkt das Unterbewusstsein auch schon mal die Krafte: Zéhne
zusammenbeiBen und durch.

Die Symptome

Kein Wunder also, dass die Muskulatur mit Schmerzen, einge-
schrankter Kraftentwicklung — also mit eingeschréankter Funk-
tionsfahigkeit — reagiert, wenn die Zahne nicht optimal aufei-
nander passen: Vielleicht weil Zahne verloren gegangen oder
gewandert sind. Vielleicht aber auch, weil Zahnersatz wie Kro-
nen oder Briicken nach langer Gebrauchsperiode in der Form
nicht mehr ihrem Vorbild Natur entsprechen.

Das Ergebnis: Bei jedem Kauvorgang, Schlucken oder gar Zah-
neknirschen wird der Unterkiefer in eine falsche Position ge-

nmy beauty

bracht, die Muskulatur kommt nicht mehr zur Ruhe. Was Sie
merken ist manchmal eine schmerzhafte Muskulatur — viel
haufiger zeigen sich die Symptome jedoch an anderer Stelle:
die Kopfbeweglichkeit ist eingeschrankt, es bildet sich ein
Spannungskopfschmerz — manchmal zeigen sich Ohrgerdu-
sche (Tinnitus). Meist schleichen sich diese oder andere Be-
schwerden Uber einen langeren Zeitraum ein, das Ergebnis:
Eine Dysfunktion.

Das Behandlungskonzept:
Function in Balance

Nach sorgfaltigem Abgleich der Befunde mit den von der Natur
gefordertenVoraussetzungen miissen Zéhne nach ihren indivi-
duellen Erfordernissen wiederhergestellt und die Funktion zu-
riick in ein Gleichgewicht gebracht werden: Function in Ba-
lance.

Die Behandlung

Die Untersuchung und Behandlung benétigt jedoch Spezia-
listen:Umlhnen als Patient helfenzu kénnen, arbeitetihr Zahn-
arzt haufig mit einem Physiotherapeuten und Orthopaden zu-
sammen, sodass Ihre Therapieschritte behutsam aufeinander
abgestimmt werden kénnen. In schweren Fallen kénnen die
Beschwerden schon so chronifiziert sein, dass auch ein
Schmerztherapeut hinzugezogen werden muss.

Vorbeugung

Wie so haufig in der Medizin ist Fritherkennung wichtig: Eine
zahnmedizinische Dysfunktion kann hier leicht und vorhersag-
bar behandelt werden. Wenn irgend mdglich sollte ihr Auftre-
ten aber vermieden werden. Fullungen und Zahnersatz in
hdchster Prazisionundin Einklang mitden Erfordernissen einer
Function in Balance helfen ebenso wie Aufbiss-Schienen, die
bei hohem Stress in Sport, Beruf, Alltag (ibergroBe Kaufkrafte
schonend ableiten.

Prof. Dr.Axel Z6lIner, Zahnérztliche Praxisgemeinschaft, Witten

INformation:

Prof. Dr. Axel Zollner absolvierte

seine Ausbildung an der Univer-

sitat Witten/Herdecke (Studium),

den Universitaten in Kapstadt/

Sudafrika (Zahnarztliche Chirur-

A N gie), Bern/Schweiz (Parodontolo-

A( gie und Prothetik) und Harvard/

| USA (Implantologie) und hatte die

Leitung der Zahnklinik der Universitat Witten/Herdecke so-

wie den Lehrstuhl fiir Zahnarztliche Prothetik inne. 2007

grindete er sein Forschungsinstitut (www.iider.de) undistin
eigener Praxis (www.zahnmedizinwitten.de) tatig.



White Veneers®
Strahlend schone Zdahne

Sc/me[[, sc/me’zzﬁei, sckén, bezahlbax.

lhr perfektes Lacheln —

ohne Beschleifen, ohne Spritzen, schmerzfrei — in nur zwei Behandlungen.

nachher nachher

Die Patientin wiinschte sich schon immer ein Aus Kostengriinden hatte sich diese Patientin nicht
schoneres Lacheln. Wegen lhrer empfindlichen Zdhne fiir eine kosmetische Zahnbehandlung entschlief’en
vermied sie jedoch bislang den Gang zum Zahnarzt. kdnnen. White Veneers® waren bezahlbar und haben
Die schmerzfreien White Veneers® haben Ihren ihr nach nur 2 Terminen zu neuer Lebensqualitat ver-
Wunsch nun erfiillt. holfen.

Genief3en Sie ein vollig neues Lebensgefiihl und fragen Sie uns nach
White Veneers®

¢ BCE ECH EIR EXT ExP

WHITE VENEERS B
it ——— I

m 31. September 2009 bei uns.

Melden Sie sich bis zu Euro! Zantomed Handels GmbH

Als White Veneer® Kunde schenken i‘h B Tel.: +49-203-80 510 45
1l "i““'" info@zantomed.de
Gutschein www.white-veneers.de

250 EsuSsin 11

P med




RN
2

»

Der erste Eindruck entscheidet. Psychologen sa-
gen, dass schon in der ersten Sekunde einer Be-
gegnung die Weichen auf Sympathie oder Antipa-
thie, Erfolg oder Misserfolg gestellt werden.

Weil3, weiBBer

Sleacning

Im Fokus der Betrachtung stehen hierbei Gesicht und so-
mit auch die Zahne. Sind sie strahlend weiB3, lassen sie uns
erfolgreich, sexy und dynamisch wirken. Zahnbeldge oder
Verfarbungen wirken dagegen eher ungepflegt und rufen
Ablehnung hervor.Sie trinken Kaffee, Tee, Rotwein und ge-
nieBen gelegentlich den Geschmack einer Zigarette? Ein
gelblicher Schleier (iber den Zahnen ist da fast unaus-
weichlich. Die modernen Bleichbehandlungen bringen die
Schénheit der Zahne wieder zum Strahlen. Ein Bleaching
sollte allerdings nach Maéglichkeit unter zahnmedizini-
scher Kontrolle erfolgen, da es Indikationen geben kann,
die eine Bleichbehandlung ausschlieBen und ein falscher
Einsatz von Praparaten aus dem freien Verkauf unange-
nehme Folgen haben kann. Der Wunsch nach weilen Zah-
nen ist bei vielen Menschen groB. Aktuellen Studien zu-
folge hat fur iiber 80 Prozent der Deutschen das Aussehen
der Zahne eine hohe Bedeutung. Die Entscheidung, wel-
ches Verfahren das geeignete ist, sollte daher mit einem
Zahnarzt getroffen werden, damit das Ergebnis keine Ent-
tauschung, sondern ein wirklich strahlendes Lacheln ist.

7 4 my|beauty

Die Voraus-
setzungen fir
das Bleichen
von Zahnen
sind:

¢ Saubere Zahne,

frei von jeglichen Be-
lagen. Das bedeutet,
lhre letzte professio-
nelle Zahnreinigung
sollte nicht langer als
drei Monate zuriick-
liegen.

* Gesunde Zdhne.

Es gibt Indikationen,
die gegen ein Blea-
ching sprechen.
Deshalb sollten Sie
unbedingt vorher
mit lhrem Zahnarzt
sprechen.

In-Office-Sleaching

In-Office-Bleaching bedeutet, dass der Bleichvorgang in
der Zahnarztpraxis durchgefiihrt wird. Zuerst wird das
Zahnfleisch abgedeckt und dann ein Bleichmittel auf die
Zahne aufgebracht, das man fiir einige Zeit einwirken
lasst. Dieser Prozess kann durch das Licht einer speziellen
Lampe oder eines Lasersintensiviert werden. Um eine op-
timale Wirkung zu erzielen, wird dieser Vorgang - je nach
Verfarbung der Zdhne — mehrmals pro Sitzung wieder-
holt. Bei extrem starken Verfarbungen kénnen auch meh-
rere Sitzungen notwendig sein. Eine Bleichbehandlung
dauert ca. 60 bis 80 Minuten.

Home-Sleaching

Als Home-Bleaching bezeichnet man das Bleichen der
Zahne zu Hause. Dafiir wird im Vorfeld durch den Zahnarzt
eine spezielle Schiene angefertigt, die den Zahnen indivi-
duell angepasst wird. Der Patient kann in diese Schiene
selbst das Bleichmittel, welches schwacher dosiert ist als
das Bleichmittel, das beim In-Office-Bleaching in der Zahn-
arztpraxis benutzt wird, einfiillen und muss sie dann tag-
lich ein bis zwei Stunden lang tragen. Nach ca. 10 bis 14 Ta-
gen ist das optimale Ergebnis erreicht. Dieses Verfahren ist
besonders schonend fiir die Zédhne und fiihrt in der Regel
nicht zu der sonst manchmal auftretenden leicht hoheren
Zahnsensibilitat.



Mit Sichernertein
schones Lenen

Immer mehr Patienten entscheiden
sich fur neues Hightech-Implantat
mit 10-Jahres-Vollkaskoschutz

Die Gesundheit seiner Familie zahlt Daniel Stern zu den wichtigs-
ten Glternin seinem Leben. Nuran sich selbst hat der 35-jahrige
Unternehmensberater aus Hamburg in letzter Zeit wohl zu wenig
gedacht. Genauer gesagt: an seine Zahne. Einer von Sterns
Schneidezahnen war seit Jahren defekt. Als er im Sommer 2008
erneuert werden musste, entschied sich Daniel Stern als einer der
ersten Patienten in Deutschland fiir ein sogenanntes Vollkasko-
implantat — ausgestattet mit einem 10-jahrigen, kostenfreien
Versicherungsschutz.

Bei einem Unfallim Alter von 14 Jahren war Sterns Schneidezahn
angeknackst worden. Die Wurzel |6ste sich ganz leicht vom Kie-
fer.Uber die Jahre drang nach und nach Blutein. Der Zahn tat zwar
seinen Dienst, wurde aber langsam instabil und pords. 2007 —im
Schwedenurlaub und naturlich mitten imWald — biss Sternin ein
Brétchen. ,Knack” machte es, und der Zahn war ab. , Papa war
ein Pirat”, kichert Sterns Tochterchen Sophie (3).

Spezidlist gesucht
Erst nahm Daniel Stern die Sache mit Humor, dann beschlichen
den Unternehmensberater groBe Sorgen: ,Man hat ein Riesen-

Produktinformation N

%iel Stern (35) mitTochter Sophie.

loch im Mund und weif nicht, wie so ein neues Zahnimplantat
dort eingeschraubt werden kann.Wie wird das aussehen? Wie
kann ich sicherstellen, dass die Versorgung lange hélt und gut
gemacht wird?"“ Den Behandler seines Vertrauens fand Daniel
Stern in Hamburgs einzigem Dental High Care Center, einer
durch die Universitaten Marburg und Hannover aufgrund be-
sonderer Qualitat ausgezeichneten Fiinf-Sterne-Praxis in Ep-
pendorf.Als einer der ersten Zahnarzte in Deutschland setzt der
Eppendorfer Implantatspezialist das neue Medizinprodukt ein.
Sven Grether, Geschaftsfihrer der Implantatfirma Clinical
House Dental aus Bochum, die das Vollkaskoimplantat auf dem
deutschsprachigen Markt vertreibt: , Es gibt eine Vielzahl guter
Implantatsysteme auf dem Markt. Nach langerer Tragezeit je-
doch haben wir immer wieder feststellen konnen, dass es bei
Implantatpatienten zu Periimplantitis kommen kann. Dabei
handelt es sich um eine Entziindung des harten und weichen
Gewebes um das Implantat herum. Wir kennen Entziindungen
zum Beispiel im Bereich des Implantathalses, die durch Bakte-
rien hervorgerufen werden, weil zum Beispiel die Oberflache
des Implantates verkratzt ist oder nicht diamanthart. Diese Ri-
siken sind beim neuen Vollkaskoimplantat geringer.

Schutz ohne Aufpreis
Die Vollkaskoversicherung fir das Implantat gilt als bahnbre-
chende Neuheit in der Zahnmedizin. Wegen seiner herausra-
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gendentechnischen Eigenschaften hat die Gothaer/AMG, eine
der altesten Versicherungsgesellschaften in Deutschland, sich
entschlossen, diesen Schutz bereitzustellen. Durch den Im-
plantatschutzbrief genieBt der Patient den Vollkaskoschutz ei-
nes groBen deutschen alten Versicherungsunternehmens.

Patienten wunschen Garantie

70 Prozent aller Deutschen wiinschen sich eine Garantie auf me-
dizinische Versorgung. Das ergab eine aktuelle forsa-Umfrage’.
Die Mehrheit der 1.000 Befragten gab an, dass sie sich eher fir
ein Zahnimplantat entscheiden wirden, wenn sie ohne Mehr-
kosten eine 10-Jahres-Vollkaskogarantie auf kostenfreien Im-
plantatersatz erhalten wiirden. Da zahnimplantologische Ver-
sorgungen vom Patienten aus eigener Tasche bezahlt werden
miissen, gewinnt dieser Wunsch besondere Bedeutung. Wer
dazubezahlt, mdchte maximale Sicherheit. Beim Auto gibt es das
langst, und warum nicht in der Medizin oder Zahnmedizin?

cinfach ,unkaputtbar'

Mitdem Fraunhofer-Institut fiir Oberflachentechnologienforscht
Clinical House seit Jahren an immer besseren Implantaten. So
entstand eine véllig neue Beschichtung fiir Zahnimplantate —
eine Nano-Oberflache aus Zirkonnitrid, hart wie Diamant und
verschleiBfest wie keine andere. Grether: , Dieses Implantat be-
sitzt an der wichtigen Stelle —am Durchtritt aus dem Zahnfleisch
—einen Ring von diamanthartem Zirkonnitrid. Es ist also an einer
sehr zentralen Stelle extrem widerstandsfahig zum Beispiel ge-
gen intensive Reinigung, gegen Putzen und Biirsten. Diese Ei-
genschaften haben groBe Bedeutung fir den Langzeiterhalt von
Implantaten und die Vorbeugung gegen Periimplantitis. Auf einer

Sleaching —

neue ,,WeiBheit“ fur die Zahne

Um verfarbte oder von Natur aus dunkle Zahne so richtig
strahlen zu lassen, ist das Bleaching die Methode der Wahl.
Profis schworen dabei auf BriteSmile, eine Methode aus den
USA. Im Land der unbegrenzten Méglichkeiten ist sie schon
lange derTipp unter Stars und Sternchen. Inzwischen zaubern
auch hierzulande viele Zahnarzte mit BriteSmile das perfekte
Hollywood-Smile.

Der groBe Vorteil der Methode: BriteSmile ist hochwirksam,
gleichzeitig aberauch besonders schonend. Fiireine optimale
Wirkung reichteine 15-prozentige Wasserstoffperoxidldsung
aus, die in Gelform auf die Zéhne aufgetragen und anschlie-
Bend miteinem Speziallicht aktiviert wird. Darliber hinaus hat
die Substanz eine heilende Komponente, sodass Empfindlich-
keitsreaktionen der Zahne vermieden wird. Das aktivierende
Licht—sobelegteseine aktuelle Studie—totet auBerdem Bak-
terien ab, die fiir Zahnfleischentziindungen und Mundgeruch
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Implantatoberflache diirfen keine Kratzer entstehen, damit die
Anlagerung von Zahnbelag oder Plaque wirksam verhindert
wird. Beim Vollkaskoimplantat ist uns dieser Durchbruch gelun-

7

gen.

Keine Komplikationen

Von all dem wusste Daniel Stern nur wenig, als er sich auf die Su-
chenachdem passenden Implantat machte. Seit Sommer 2008 be-
wahrt es sich nun tagtdglich in seinem Oberkiefer. Daniel Stern ist
zufrieden: ,Das Implantat ist prima eingeheilt. Mein Zahnfleisch
und der neue Zahn sehen super aus. Und mit dem kostenlosen
Schutzbrief kann ich sicher sein, dass ich in Zukunft gegen finan-
zielle Risiken im Falle eines Implantatverlustes abgesichert bin.
ObendreinistdasImplantatgiinstigeralsandere. Einetolle Sache.”

Kompetenzpartnerpraxen sowie einen Informations-
film finden Sie hier: www.dasvollkaskoimplantat.de

Kontakt:

Stiftung Mensch und Medizin GmbH
Am Bergbaumuseum 31

44791 Bochum

Tel.:0234/9010190

*Die Ergebnisse gehen zurtick auf eine Datenerhebung des forsa-Institutes im Auftrag
der Stiftung Mensch und Medizin am 26. und 27. August 2008.

verantwortlich sind. In nur einer Stunde, die man entspannt
aufdem Behandlungsstuhlverbringt, ist das Ergebnis perfekt.
Es ist moglich, das ganze Gebiss oder auch einzelne Zahne
(um sie an heller gewiinschte Veneers oder Kronen anzupas-
sen) um bis zu neun Stufen aufzu-

hellen.

Die weiBe Pracht halt bis zu drei

Jahre — je nach individuellem Ge-

nussmittelkonsum. Tee, Kaffee,

Rotwein und Zigaretten sind auf

Dauer die klassischen Gefahren.

Ebenso Lakritze, Cola oder stark

farbende Friichte wie Blaubeeren.

Um die Neubildung von Verfarbun-

gen zu vermeiden oder zumindest

so lange wie méglich zu verzdgern,

gibt es das BriteSmile Home-Care-Paket mit einer speziellen
Zahncreme, Mundwasser und vor allem dem Bleaching-Auf-
hellstift To Go.

Zahnarztpraxen, -kliniken und Dentalstudios, die BriteSmile
anwenden, gibt es deutschlandweit. Man findet sie im Inter-
net unter www.britesmile.de.




Dr. Spiller Biocosmetic
Schonheit aus dem Meer

—in innovativer Durchoruchin:
der Zahnzwischenraumpflege!

Produktinformation Il

Was hat Aphrodite mit der Kosmetikserie Hydro-Marin®
gemeinsam? Beide entstammen dem Meer. Aphrodite avan-
cierte als , die Schaumgeborene” zum Inbegriff unsterblicher
Schonheit. Und Hydro-Marin®, die Kosmetikserie von Dr.
Spiller Biocosmetic, schenkt Ihrer Haut, wenn nicht ewige, so
doch nachhaltige Schonheit. Was der Mythos verheiBt, ist
wissenschaftlich ldngst erwiesen.

Meerwasser, dasin seiner Zusammensetzung dem des mensch-
lichen Blutplasmas entspricht, birgt eine Fiille wertvoller Wirk-
stoffe, die bei der Pflege der Haut erstaunliche Wirkungen zei-
gen. Dieses Wissen motivierte die Experten bei Dr. Spiller Bio-
cosmetic dazu, eine Pflegeserie zu entwickeln, in der sich die
ganze Kraft des Meeres mit all seinen wertvollen biologischen
Aktivstoffen und Mineralien konzentriert. Heureka! — Esist ge-
lungen. Hydro-Marin® Pflegeprodukte entfalten sich sofort. Sie
vitalisieren und restrukturieren die Haut nachhaltig, geben ihr
dienatlrliche Feuchtigkeitzurlick, machen sie glatterund scho-
ner.Wann aktivieren Sie den , Aphrodite-Effekt” ?

www.dr-spiller.com

Heute weil3 man, dass 30 % aller Karies
durch mangelnde Reinigung der Zahn-
zwischenraume entsteht und auch, dass

bereits 80% der

Bevélkerung an Zahnfleischentziindun-
gen leiden. Um diesen Krankheitsbildern
entgegenzuwirken, empfiehlt sowohl
TePe als auch Ihr Zahnarzt Ihnen als Vor-
sorgemafBinahme, die fiir Sie passenden
Interdentalbtirsten zu verwenden.

Ein Zahn muss rundherum geputzt
werden!

Viele Personen haben jedoch sehr eng
liegende Zahnzwischenrdume und be-
notigen dafir feine oder sogar sehr feine
Interdentalblrsten. Das Problem in der
Herstellung von feinen Interdentalbirs-
tenist jedoch, dass diese einen sehr diin-
nen Draht benétigen, der nicht be-
sonders lang sein darf, um so stabil und

bruchsicher wie méglich gehalten zu
werden.
Mit dem neuen flexiblen G2™-Hals ist
TePe ein innovativer Durchbruch in der
Zahnzwischenraumpflege gelungen.
Um den Kunden stets qualitativ hoch-
wertige und hochsteffektive Produkte
anbieten zu kdnnen, investiert TePe
viel Zeit und Geld in die Ent-
¢ wicklung ihres Sortiments.
Als einer der flihrenden
Hersteller von Mundhygieneprodukten
nimmt das Unternehmen die Wiinsche
und Anregungen ihrer Kunden sehr ernst
und arbeitet stets daran, diese bestmdg-
lich umzusetzen.
Viele der Kunden wiinschten sich stabi-
lere und wenn mdglich auch langere
Dréhte flr die feinen Birsten, um da-
durch den Reinigungseffekt der schwer
zuganglichen Backenzahnbereiche zu
verbessern. Die Drahte einfach nur zu
verldngern war nicht méglich, da diese
sonst zu schnell an Stabilitat verlieren
und abknicken wirden.
Mit der zweiten Generation und dem
neuen Design der feinen Interdentalbiirs-
tenhatTePe dierichtige Losung zu diesem

¢

Problem gefunden. Der neue schmale
Hals macht die feinsten und mittelgroBen
Blrsten flexibler, erhoht die Haltbarkeit
und erleichtert den Zugang im Backen-
zahnbereich.

Laut dem neuen ISO Standard fir ma-
nuelle Interdentalbiirsten (16409:2006)
muss der Draht einer Birste mindestens
20wiederholte Hin-und Herbewegungen
bestehen, ohne zu brechen. Mit dem
neuen G2™-Hals werden diese Erwartun-
gen bei Weitem iibertroffen. Die feinsten
und mittelgroBen Interdentalbiirsten
von TePe schaffen jetzt mehr als 1.000
Bewegungen.

Abgebrochene Drahte sind somit
ein Problem von gestern!

Die TePe-Produkte sind in Apotheken und bei
Zahnarzten erhéltlich.
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B Produktinformation

revolutioniert die Zannmedizin

MIMI®, die minimalinvasive Methodik der Implantation, ist
ein seit iber 25 Jahren bewahrtes Verfahren, das sehr patien-
tenfreundlich ist und immer mehr in den Praxen zur Anwen-
dung gelangt. Nach Schatzungen kommt bereits bei fast 20 %
der 800.000 Implantate, die in nur einem Jahr allein in
Deutschland inseriert werden, die MIMI® zum Einsatz.
my magazin interviewte Herrn Dr. Armin Nedjat, Zahnarzt,
Spezialistfiir Implantologie, ,Diplomate” desImplantologie-
Weltverbandes, Entwickler des Champions®-Implantatsys-
tems und MIMI®-Fortbildungsreferent.

my magazin: Dr. Nedjat, konnen Sie uns kurz er-
lautern, was MIMI® bedeutet und was neu an dieser
Methooge ist”?

Dr. Nedjat: Neu ist fiir viele nur die Erkenntnis, wie und wann
Knochen belastet werden kann. Das MIMI®-Verfahren ist bereits
seit (iber 25 Jahrenim Einsatz. Durch jahrzehntelange Beobach-
tungen, auch anderer Fachgesellschaften wie z.B. die der chirur-
gischen Huft- oder Kniegelenkorthopadie wissen wir, dass Kno-
chen ein gewisses , Knochentraining” bendtigt. Das heiBt kon-
kret, dass Knochen und umgebendes Gewebe sogar sofort
belastet und mobilisiert werden sollte. Friiher ging man davon
aus, dass Knochen lastfrei auf Implantate ,, anwachsen” miisse.
Deshalb teilte man Zahnimplantate in ein Gewinde, in das

nach mehreren Monaten und , Einheilungszeit” ein
Implantatkopf, das sog. Abutment, einge-
schraubt wurde. Dariiber kam dann erst
eine Keramikkrone. In den allermeis-
ten Fallen ist es nun kontrolliert "

und gesichert méglich, dass der Behandler ohne Schnitte, Auf-
klappungen und Nahte durch eine winzige Offnung im Zahn-
fleisch sanftund schonend ein breiter dimensioniertes einteiliges
Implantat in den Knochen einfiigt. Begriffe wie , Schllisselloch-
Chirurgie”- oder , Endoskopie” flieBen in MIMI® mit ein.

my magazin: st dies schmerzhaft fur denPatienten?

Dr. Nedjat: Wir betduben natiirlich zuvor das Zahnfleisch mit
ortlicher Andsthesie. Den , Piek” kennen Sie jedoch von anderen
zahnarztlichen Behandlungen, die Implantation ist vollig
schmerzfrei.Vorallem aber: Auch nach der relativ kurzen und ein-
maligen Operation gibt es in der Regel , keine Nachwehen”, da
das Weich- und Hartgewebe weitestgehend geschont wird. Ei-
nen Tag spater konnen die Patienten in der Regel wieder ihrem
gewohnten Alltag schwellungs- und schmerzfrei nachgehen.

mymagazin: Gibt es weltere Vortele fur den
Patienten”?

Dr.Nedjat:Ja, mitAusnahme oberer Einzelzéhne kdnnen die Pa-
tienten sofort mit definitiver Prothetik in Form von in sich stabili-
sierenden Kronen und Briicken versorgt werden, am besten
innerhalb der ersten zwei Wochen nach der Implantation. Obere
Einzelzéhne werden zwar sofort mit einem festen Provisorium
versorgt, der Abdruck erfolgt in diesen Fallen jedoch erst 8 Wo-
chen spater. AuBerdem kommt noch der finanzielle Aspekt dazu:
Daman janureine Sitzung zur Implantation benétigt, reduzieren
sich die Kosten auf etwa 50 % einer klassischen Implantat- und
Prothetikbehandlung. Das Wichtigste jedoch aus medizinischer
Sicht: Wir haben keine Mikrofuge und Hohlraume zwischen den
beiden Implantatstiicken wie bei mehrteiligen Systemen, in die
sich Bakterien quasi unbemerkt vermehren konnen. Dieser
Mikrospaltistals , Trojanisches Pferd” einer bakte-

riellen Infektion und als Hauptgrund
fir  Implantat-Langzeit-Misser-
& folge anzusehen. Zweitens er-
gibt sich aus der



Einteiligkeit der Schraube, dass sich Verbindungselemente wie
bei zusammengesetzten, zweiteiligen Systemen nicht16sen oder
gar brechen kdnnen. Das beste Abutment ist kein Abutment!

my magazin:\\ie undwokannsicheinPatient uber
MIM® informieren und individuel beraten lassen?

Dr. Nedjat: Es gibt die Patienten-Homepageseite www.mimi-
info.de, auf der man eine von bereits (iber 350 zertifizierten
L MIMI®-Praxen” in seiner Nahe heraussuchen kann. Darlber
hinaus ist ab April 2009 eine DVD tber MIMI® mit dem Titel:
... und Ihr Lacheln kehrt zuriick” erhaltlich, auf der alle Infor-
mationen enthalten sind.

my magazin: \arum ist MIMI® noch nicht so weit-
verbreitet und bekannt?

Dr. Nedjat: Ich sehe das Gegenteil: MIMI®ist, von wenigen Aus-
nahmen abgesehen, der einzige Bereich mit exponentiellen
Wachstumszahlen in der zahnarztlichen Praxis. Natrlich spielt
auch die in Deutschland zunehmend fachspezifischere Qualifi-

Ein strahlendes Lacheln
muss nicht teuer sein!

Hochwertiger Zahnersatz zu giinstigen Preisen — was wie
ein Widerspruch klingt, macht das deutsche Unternehmen
InteraDent seit dem Jahre 1985 mit Zahnersatz auf hochs-
tem technischen und asthetischen Niveau maglich: ein
strahlendes Lacheln und beherztes ZubeiBen muss nicht
am Geldbeutel scheitern!

Friher oder spater trifft es fast jeden — man bendtigt Inlays,
Kronen, Briicken oder eine Prothese, und das ist meist mit er-
heblichen Kosten verbunden. Intera-

Dent hilft bis zu 60% dieser Kos-

ten zu sparen. Das Dental-

labor aus Libeck fertigt

bereitsseit 20 Jahreneinen

Teil des Zahnersatzes im |

eigenen Meisterlabor in |

Manila auf den Philippi-

nen. Nachdem die Mo-

delle anhand des Ab-

drucks im Zentrallabor

Liibeck hergestellt wur-

den, gehen sie sicher verpackt

taglich per Kurier von Liibeck

nach Hamburg und von dort

aus per Luftfracht weiternach  /

Manila. Nach Fertigstel- £

lungund aus-

Produktinformation Il

kation eine Rolle: Es gibt z.B. Oral- und Gesichtschirurgen, spezi-
alisierte Wurzelbehandlungs- und Kinderzahnarzte, Parodonto-
logen und Gnathologen und die Kieferorthopaden. Bei MIMI® ist
hauptsachlich der ,Allrounder” gefragt: So muss idealerweise
ein MIMI®-Anwender zugleich auch ein versierter Zahnarzt fiir
die Herstellung von Zahnersatz sein; umgekehrt sollte ein solcher
Prothetikerauch ein guter Chirurg sein. Das Gesamtkonzept oder
ein gutesTiming zwischen den jeweiligen Facharzten mussinsich
stimmig sein.

my magazin: st das Kassiche Implantologie-\Ver-
fahren somit Uberflissig geworden?

Dr. Nedjat: Nein, auf keinen Fall, doch kann man durch die
MIMI®-Technikin Giber 80 % der Félle auf so manche Augmenta-
tion, sprich Knochenaufbauten, verzichten. Zudem stehen einem
als Patient gesicherte, asthetisch hervorragende Losungen in
weitaus ktirzerer Zeit zur Verfiigung, die auch fiir den ,normalen
Kassenpatienten” bezahlbar sind.

Herr Dr. Nedjat, vielen Dank fur das Gespréach.

fihrlicher Qualitatskontrollein Manila verlasst der Zahnersatz
wieder per Luftfrachtdie Philippinen. Die Auslieferung des zer-
tifizierten Zahnersatzes erfolgt erst nach einer weiteren Qua-
litdtskontrolle in Libeck. Dank des ausgefeilten Logistiksys-
tems, dem digitalisierten Verwaltungssystems und der welt-
weiten Vernetzung spielt die Entfernung zweier Kontinente
keine Rolle. Der tagliche Kontakt zwischen der Zahnarztpraxis
und InteraDent durch die Servicelabore, die AuBendienstmit-
arbeiter und die Kundenberater in Liibeck macht dieses funk-
tionierende Qualitatsmanagement méglich.
Nach langjahriger Pionierarbeit kann sich das Ergebnis sehen
lassen: InteraDent steht fiir iberdurchschnittliche Fertigungs-
prazision, Zuverldssigkeit gepaart mit erstklassigem Service,
und das alles zu giinstigen Preisen. Bis zum jetzigen Zeitpunkt
arbeiten flir InteraDent rund 120 Mitarbeiter in Deutschland
und 330 Mitarbeiter in Manila. Zurzeit werden bereits mehr
als 2.000 Zahnarzte bundesweit mit Zahnersatz von Intera-
Dent beliefert und es werden stetig mehr.
Wenn Sie diese besondere Maglichkeit
ebenfalls nutzen mochten, finden Sie im
Internet mit nur wenigen Klicks eine Zahn-
arztpraxis in lhrer Nahe: http:// www. zahn-
arzt-vor-ort.de

3 Kontakt:
InteraDent Zahntechnik GmbH
' Roggenhorster Str. 7
1 23556 Libeck
Tel.:0451/8 79 85-0
E-Mail: info@interadent.de
www.interadent.de

g
o

beauty | my 79



WHITE LOUNGE®

DENTAL BEAUTY SPA

GONNEN SIE SICH DAS LACHELN, DAS SIE SCHON
IMMER WOLLTEN — MIT BRITEVENEERS®

In der ,White Lounge“ werden Z&hne perfekt gepflegt und mit
dem in den USA entwickelten professionellen In-Office-Blea-
ching von BriteSmile schonend aufgehellt. In einer extravagan-
ten, ganz in weiB gehaltenen Atmosphére wird man empfangen,
wenn man sich fiir ein strahlend weiBes Lacheln entschieden
hat. Die hellen und groBziigigen Raume verschaffen Wohlbefin-
den, wahrend dem Kunden ein strahlendes Licheln ,,gezaubert*
wird. Mit BriteVeneers bietet die ,,White Lounge“ ein neues und
innovatives Konzept auch dem Kunden, der nicht nur die Farbe,
sondern auch die Form seiner Zahne verschonern méchte.

BriteVeneers® sind hauchdiinne Keramikschalen aus speziellem
Kunststoff oder Keramik, die mit einem Spezialkleber auf die
Zahnoberflache aufgebracht werden. BriteVeneers® sind so
diinn wie Kontaktlinsen und so transparent, dass sie wie
natlrliche Zdhne aussehen. Das Beste daran ist aber die
vollig schmerzfreie Behandlung ohne Bohren, ohne Spritzen,
ohne Provisorien. Die innovative Technologie von Brite-
Veneers® macht es moglich, ohne schmerzhafte Entfernung
der Zahnsubstanz ein perfektes und natiirlich aussehendes
Lacheln zu geben.



BRITE*SMILE.

T

ZEIT FUR SCHONHEIT

In der White Lounge werden wir Thnen in Wellness-Atmosphare alle Moglichkeiten
fiir Thre individuelle Schonheit und ein gepflegtes Aussehen erschliefen.
Unser Ziel ist es, Thnen Asthetik, schone gesunde Zihne und Entspannung in angenehmem Ambiente zu bieten.

Unser speziell geschultes Team sorgt fiir individuelle Beratung, arztliche Fachkompetenz
und professionelle Behandlung fiir Thre personliche Ausstrahlung und IThr Wohlbefinden.
Die sinnvolle Verbindung von &sthetischer Medizin und asthetischer Zahnmedizin
ermoglicht Thnen die Erfiillung eines umfassenden Schonheitskonzeptes, dem

WHITE LOUNGE CONCEPT

Asthetische Zahnmedizin | Zahnbleaching (BriteSmile®) | Non Prep Veneers (BriteVeneers®)
Zahnisthetik | Zahnirztliche Privatklinik | Asthetische Medizin | Laser-Elosbehandlung
Faltenbehandlung (Hyaluronsaure und Botulinumtoxin) | Skin-Rejuvenation

Unsere hohe fachliche Kompetenz wird auch durch die Mitgliedschaft in den Gesellschaften dokumentiert.
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B Permanent Make-up

—Urmmer
schon” —

Permanent Make-up

Verschwitzt nach dem Sport, beim Schwimmen oder in der
Sauna und trotzdem perfekt geschminkt - welche Frau
wiinscht sich das nicht? Mit einem Permanent Make-up kann
man sich diesen Wunsch erfiillen.

Beim herkommlichen Make-up werden Farbpigmente
auf die Oberhaut ,,aufgemalt", die ganz leicht auch wie-
der entfernt werden konnen. Normale Tatowiergerate
dringen bis in die oberen und mittleren Schichten der Le-
derhaut (Eindringtiefe 1 bis 3 mm) ein. In dieser tieferen
Hautschicht verbleiben die Farbpigmente ein Leben lang.
Permanent Make-up liegt dazwischen. Die Farbpigmente
werden indie Oberhaut (Eindringtiefe 0,6 bis 1,2 mm) ein-
gebracht und verblassen nach ca. 3 bis 5 Jahren.

8 2 my|beauty
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B Permanent Make-up

Wie wird’s gemacht?

Die Farbe wird, ahnlich dem Tatowieren, mit feinen Nadeln un-
ter die Haut gebracht. Beim Permanent Make-up sind die Na-
delninder Regel allerdings diinner und die Farbe wird weniger
tiefin der Haut platziert. Die gew(inschte Form und Farbe wird
zunachst mit einem Farbstift vorgezeichnet, damit der Kunde
ungefahr einen Eindruck von dem zu erzielenden Ergebnis
erhalt. Meist sind fir das Permanent Make-up mehrere Be-
handlungen notwendig, um Feinheiten zu korrigieren, nachzu-
arbeiten oder auszubessern.

Nach der Behandlung

Manchmal entstehen Schwellungen, die aber nach wenigen
Stunden vergehen. Circa 8—10 Tage sollte auf Sauna, Sonnen
und Solarium verzichtet, die behandelten Stellen geschont und
mit einer speziellen Pflege-Creme versorgt werden.

Was kannman
permanent verschéonern?

Augenbrauen: zuwe-
nig oder fehlende Augenbrauen,
Form und Farbe derAugenbrauen.

L IASErIche! fehlende oder
kaum sichtbare Wimpern, Unver-
traglichkeit von Kajalstiften oder
Wimperntusche.

Li@@@ﬁ: unklare Lippenkon-
turen; schmale oder ungleichma-
Bige Lippenform; zublasse Lippen.

Permanent Make-up erganzt das
klassische Make-up, ersetzt es
aber nicht vollstandig.

Flir wen ist ein Permanent
Make-up interessant?

—FlirPersonen mit Sehstérungen, die ohne Sehhilfe kein Make-
up auftragen kénnen

—Alle, fiir die viel Sport und Styling kein Widerspruch bleiben
soll und die ein wisch- und wasserfestes Make-up wiinschen

—Menschen mit einem sehr hellen Teint, bei denen Augen-
brauen und Wimpern kaum sichtbar sind

—Jeder, der eine permanente Korrektur kleinerer Unregelma-
Bigkeiten im Lippenrot oder Augenbereich wiinscht

Auch beimedizinischen Problemen kann ein Permanent Make-

up das Aussehen korrigieren:

—Korrektur von Narben nach Unfallen oder Operationen

—WeiBfleckenkrankheit (Vitiligo)

—Kompletter Haarausfall (Alopezie) — Nachzeichnung der feh-
lenden Augenbauen

— Farbliche Rekonstruktion des Warzenhofes der Brust

84 my|beauty

Die Risiken

Sauberkeit und Hygiene spielen neben den Fahigkeiten des
Pigmentierers eine zentrale Rolle, denn die Qualitat des Ergeb-
nisses hangt vor allem von diesen beiden Faktoren ab.
Mogliche Komplikationen kénnen sein: Ortliche Infektionen,
Lippen-Herpes, eine wirklich permanente Tatowierung bei zu
tiefem Eindringen bis in die Lederhaut, oder eine allergische
Reaktion auf die Farbpigmente. Die verwendeten Farben soll-
ten nach der Internationalen Nomenklatur fiir Kosmetische In-
haltsstoffe (INCI) deklariert und toxikologisch unbedenklich
sein. Da es hier vom Gesetzgeber bisher keine Regelung gibt,
istdieWahl der Farben ein sehrwichtiger Punkt, der vor der Be-
handlung besprochen werden sollte.

Patienten, die blutverdiinnende Mittel einnehmen, sollten mit
dem behandelten Arzt besprechen, ob diese vor der Behand-
lung abgesetzt werden kénnen. Andernfalls kénnen eventuell
starke Blutungen auftreten.

Das Ergebnis der Behandlung halt einige Jahre. Auch wenn es
einem nicht gefallt, sich der Pigmentierer verzeichnet hat, die
Farben mit der Zeit verblassen oder greller werden, oder sich
einfach die Mode dndert. Korrigiert oder entfernt werden kann
Permanent Make-up nur durch eine aufwendige Laserbehand-
lung.

Das sollten Sievor einer
Behandlung beachten

—Welche Ausbildung hat der Pigmentierer und
welche Referenzen hat das Kosmetikstudio in
Bezug auf Permanent Make-up?

—Wie ist der Eindruck in Bezug auf die Hygiene in
den Behandlungsrdaumen?

-Sind die Farben, die in diesem Studio verwendet
werden, toxikologisch unbedenklich, kénnen
sie sich nach dem Eingriff verandern und wie
lange halten sie?

—Werden Einwegnadeln oder sterilisierte Nadeln
fir die Pigmentierung benutzt?

—Werden Betdubungsmittel bei dem Eingriff an-
gewendet, und wenn ja, welche?

—Was kostet das Permanent Make-up und wie
sieht das Preis-Leistungs-Verhaltnis insgesamt
aus, sind bei Nichtgefallen Nachbesserungen im
Preis enthalten?

- Informiert das Studio ausreichend iliber Risiken?

Die Entscheidung fiir ein Permanent Make-up
sollte gut liberlegt sein, denn mit dem Ergebnis
sollte man auch in den néachsten Jahren noch le-
ben kdénnen - unabhdngig von modischen Ent-
wicklungen.

Das neue Patientenportal istda...

www.dgkz-info.de

...reinschauen und Zahnarzt finden!




DENTAL DESIGN

Oliver Reichert di Lorenzen

in Kooperation mit

-

-

Dr. Jurgen Wahlmann
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Herr Dr.Wahlmann Herr Reichert di Lorenzen

Asthetische Versorgungen sind in aller Munde, aber nur selten kann das Resultat Giberzeugen. Um den hohen Anspruch
der Kunden/Patienten gerecht zu werden, bendtigt man ein Team von Spezialisten. Herr Dr. Wahlmann hat sich auf
internationalem Niveau weitergebildet und seine asthetischen Kenntnisse am Rosenthal Institut der Universitat
New York perfektioniert.

Auf der Suche nach der perfekten Technik trafen sich Herr Dr. Wahlmann und Herr Reichert di Lorenzen (Zahntechniker
und Inhaber von Dental Design Reichert GmbH) auf dem Weltkongress fir Asthetik. Zusammen behandeln Sie das
anspruchsvolle Klientel von Hamburg aus. Die erste Kontaktaufname beginnt in einer weien Villa an der Alster. Hier
findet die Beratung und Visualisierung der zukiinftigen Arbeit statt, wobei nichts an eine Zahnarztpraxis erinnert, denn
hier nimmt man sich Zeit und auf Wunsch wird sogar Champagner gereicht.

Die zahnmedizinischen Leistungen finden in der modernen, nahe gelegenen Esthetica Klinik ihre Perfektion.

Das Team Dr. WahImann & Reichert di Lorenzen hat sich auf asthetische Komplettsanierungen spezialisiert. Hier
erhalten die Kunden/Patienten keine neuen Kronen und Briicken sondern Zahne, wie man sie sonst nur bei Hollywood-
stars sehen kann.

Die auBergewohnliche Vorgehensweise ermoglicht den Patienten schon vor Beginn der Behandlung eine Visualisierung
der zukunftigen Arbeit. Dies stellt eine groRe Entscheidungshilfe fuir den Patienten dar.

DR. JURGEN WAHLMANN

ESTETICA CLINIC (im Spitaler Hof) | Kurze Miihren 1120095 Hamburg | Tel.: 0 40/40 18 58 58 | Fax: 0 40/40 18 58 57|
Gebuhrenfreie Hotline: 0800/1 9o 60 9o | info@estetica-clinic.com | www.estetica-clinic.com

DENTAL DESIGN
Gurlittstrale 10 (An der Alster) 20099 Hamburg I Tel.: 0 40/85 37 00 37| Fax: 0 40/85 37 00 38| Gebiihrenfreie Hotline: 0800/1 90 60 9o |
www.dentaldesignreichert.de
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Vorzeitige Lichtalterung

der Haut

(dgk) Der Zustand der Haut gibt Auskunft Giber
die Leistungsfahigkeit eines Menschen, iber
den Stoffwechsel und liber sein Alter. Beziiglich
derHautwerden zweiverschiedene Formender
Alterung unterschieden: das ,Zeitaltern”, also
der natiirliche Alterungsprozess, den jede Haut
durchlebt, und das ,Lichtaltern”, eine vorzei-
tige Hautalterung durch libermaBige Sonnen-
einstrahlung. Der natiirliche Alterungsprozess
der Haut vollzieht sich sehr langsam und lasst
sich durch ausreichend Schlaf, eine ausgewo-
gene Erndhrung und Sport ,,entschleunigen”.

Sonneneinstrahlung

dosleren

Die Lichtalterung hingegen eilt dem Zeitaltern mit
groBen Schritten voraus. Jede Sonnenbestrahlung
wird auf dem , Konto der Haut” verbucht. Die Haut
vergisst nichts! Dies kann man feststellen, indem
man Korperteile, die selten der Sonne ausgesetzt
sind, zum Beispiel Bauch oder Po, mit solchen ver-
gleicht, die haufig von der Sonne bestrahlt werden,
das sind Hande und Gesicht. Selbst bei jlingeren
Menschen lassen sich in diesem Vergleich deutliche
Hautaltersunterschiede feststellen.

Pflege I

Auch klinstliche Sonne

lasst die Haut altern

Schuld anderAlterung ist zu 90 Prozent der UV-Anteil im Son-
nenlicht. Von der Sonne und vom Solarium bestrahlte Haut
wirkt mit der Zeit gegerbt und erinnert an den Teint von See-
mannern und Bauern. Die Haut weist eine starke Pigmentie-
rung (Altersflecken) auf, verliert an Elastizitat und kann weni-
ger Wasser binden. Zunachst entstehen dadurch kosmetische
Probleme: Die Haut ist verdickt, sie wirkt welk und schlaff. Mit
den Jahren kénnen jedoch bésartige Veranderungen in den
einzelnen Hautschichten entstehen, sogenannte Basaliome
und Spinaliome.

Dinnere Haut wird runzelig
Nikotin und das Einwirken von Sonne auf zeitgealterte Haut
beschleunigt die natlrliche Alterung der Haut. Der natiirliche
Alterungsprozess geht mit einer verminderten Aktivitat der
Talgdrlsen einher, es wird also weniger Fett produziert. Durch
den Fettverlust wird die Haut immer diinner, dies macht sich
besonders im Bereich der Augenlider bemerkbar. Diese natiir-
lichen Hautveranderungen werden durch eine vermehrte Son-
neneinstrahlung erheblich beschleunigt, die Haut wird runze-
lig— eben wie eine vertrocknete Pflaume.

Wenn schon sonnen,
dannrichtig schitzen

Friiher ging man davon aus, dass fiir einen optimalen Sonnen-
schutz allein die Lichtschutzfilter maBgeblich sind. Heute gilt:
Auch die richtige Anwendungsform spielt eine wichtige Rolle.
Dennwer sich mitdem UV-Schutz nichtwohlfihlt, lasstihn das
nachste Mal einfach weg oder tragt zu wenig auf.

Ziel des Sonnenschutzes sollte neben der UV-Abwehr eine auf
den jeweiligen Hautzustand optimal zugeschnittene Pflege
sein. Daftir stehen verschiedene Produkttypen zur Verfligung.
Ein Gel beispielsweise ist das Mittel der Wahl bei fettiger und
zu Unreinheiten neigender Haut. Gele enthalten meist kein
Fett und wirken angenehm erfrischend und kiihlend. Bei tro-
ckener Haut sollte auf ein Gel verzichtet werden, da es leicht
austrocknend wirkt — auch fiir Babyhaut ist es nicht geeignet.
Sprays sind besonders anwenderfreundlich, weil sie eine
schnelle und groBflachige Verteilung erméglichen, schnell ein-
ziehen und bei behaarten Partien leichter anzuwenden sind.
Sowohl Gel als auch Spray sind fir die Glatze bei Mannern
empfehlenswert. Als Milch oder Lotionen bezeichnet man
Emulsionen, diemehrals 70 ProzentWasser enthalten. Sie sind
dadurch dinnflissiger als Cremes. Lotionen lassen sich somit
gut auf groBen Kérperflachen verteilen. Am besten geeignet
sind sie fiir normale Haut. Ist die Haut hingegen sehr trocken
oder spannt sie, ist eine fetthaltigere Creme das Mittel der
Wahl.

Ihr Apotheker hilft Ihnen gern, die fiir Ihre Haut optimale Kom-
bination aus Anwendungsform und Lichtschutzfaktor zu fin-
den.

Quelle: Deutsches Griines Kreuze.V.
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Diifte, die die Sinne beriihren —kreiert fiir moderne Frauen,
die selbstbewusst ihren Weg gehen. Mal unkonventionell,
mal geheimnisvoll, immer ultrafeminin. Das sind die neues-
ten Diifte fur einen iberzeugenden Auftritt, empfohlenvon
Frau Uschi Ackermann, Douglas Lifestyle Expertin

Escada Jean Péu| Gaultier

Ocean Lounge MaDame
Ocean Lounge ist das optimale Party-Accessoire jeder MaDame zeigt Charakter, voller Wonne
Fashionista. Der Duft ist Ausdruck der eigenen Person- und Ubermut. Mit einem belebenden Bit-
lichkeit. Diese ist bei Ocean Lounge besonders fréhlich terorangen-Spritzer, frischer cremig-zar-
und lebensbejahend, aufgrund der intensiven, fruch- ter Rose, einem Tropfen Grenadine, einer
tig-floralen Duftmischung. So entsteht ein besonderes Uberdosis Moschus und endlos vibrie-
Dufterlebnis, das Erinnerungen an den Zauber sorglo- renden Zedernnoten. Blumig und frisch
ser Sommertage wach werden lasst. und von sanfter Zartlichkeit.

John Galliano

John Galliano

Die Bulgarische Rose ist Haupt-
inhaltsstoff undTeil der Inspira-
tion. Der Flakon scheint aus
einer anderen Zeit und Welt zu
stammen, er ist feminin und
unvergesslich. Die gesamte
Ausstrahlung des Duftes hat
etwas mit der Hightech-Ro-
mantik von Galliano zu tun, die
erso liebt.

88 nmy beauty



EddHarcy

Ed Hardy

Blumig-fruchtiges Tattoo! — Ein
lebhafter Duft mit einer gehori-
gen Portion Sex-Appeal. Den
Auftakt bildet eine regelrechte
Fruchtexplosion mit tropischer
Mango, Walderdbeere und Ruby
Red Grapefruit. Schwarze Free-
sien im Herzen geben dem Duft
eine dustere, rockige Note. Ein

ment, das absolut
macht!

S
DKNY
DKNY Delicious Night _
Die DKNY Delicious Nightbeginnt mi
einem fruchtigen Cocktail aus eisk ]
gefrorener Grapefruit, einem kiihlel

Hauch Ingwer. Miteinem ippigen, flo-
ralen Bouquet aus seidig glanzenden
JasminblUten, nachtblihenden Orchi-
deen und sprihenden Funken aus
purpurner Freesie wird das sinnliche
Erlebnis noch intensiviert.

Brombeer-Martini-Akkord und einem o )
$#1\ b -

unvergleichliches  Duft-State-

Lifestyle I

Lacoste

Love of Pink

Love of Pinkist ein prickelndes Elixier der Liebe, gepragt
von Weiblichkeit und Sinnlichkeit. Der Duft fangt das
aufregende Kribbeln des Verliebtseins ein.Warm, wun-
derbar und energiegeladen verbindet derDuft auBer-
gewdhnliche Aromen.

= 3 ‘, _/
wasE,
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B Partnerschaft

g Treue oder

Was ist wichtiger

Was
Paare aneinander schatzen, das andertsichim Laufe des
Lebens. Das zeigt eine reprasentative Umfrage der GfK-
Marktforschung fiir Baby und Familie mit mehrals 1.400
Frauen und Mannern, die einen festen Partner hatten. So
erklarten Gberdurchschnittlich viele 20- bis 29-Jahrige,
ihnen gefalle, dass ihr Partner sie sexuell erfiille. Den 30-
bis 49-Jahrigen kam es haufiger als anderen darauf an,
dasssich der Partner gutum die Kinder kiimmert. Die 40-
bis 49-Jahrigen fanden zudem wichtig, dass er ihnen
Freiheiten lasst. Firalle gilt:Treue und Ehrlichkeit stehen
in der Wertschatzung weit oben.
Quelle: Baby und Familie.

Frauen haben den Blick fur
Kleine Manner sind schneller

siferstichtigl| Qute vater

Aber auch kernige Lo- _

Frauen mittlerer GréBe treten der Konkur- ver werden schnell

renz gelassen entgegen — Der Hang zur Eifer- erkannt-Frauen ha- 2 .

sucht ist abhangig von der KérpergroBe, wie P.M. ben einen guten Blick o

Fragen&Antworten berichtet. Ein niederlandisch- sowohl fiir kinderliebe : ‘

spanisches Forscherteam hat mehrals 500 Frauen Véter als auch fir Man- j

und Manner befragt. Das Ergebnis: Korpergroe ner, die eine leidenschaftliche

ist beim Thema Eifersucht entscheidend. Betrigt Affare versprechen. Das __ 1

sie mich? Trifft sie sich heimlich mit jemand ande- fanden US-Psychologen in ¢

rem? Auch fiir Manner ist Eifersucht ein Thema. einer Studie heraus. Am 7 . e
Dabei neigen groBe Ménner erheblich seltener zu Gesicht des Mannes er- 3 > ':n!_.,.!_e y R
Eifersucht als ihre kleineren Geschlechtsgenos- kennen Frauen demnach el '

sen. Mit dieser Haltung liegen sie unterbewusst sofort, ob er Interesse an Uy

genau richtig. Denn groBe Manner werden von Kindern hat — und bevorzugen ihn dann “\.\

Frauen — aber auch im Berufsleben — haufig be- als , Langzeitgefahrten”. Umgekehrt wahlen N
vorzugt behandelt. Bei den Frauen hingegen sind Frauen fir eine Affdre eher Partner, die (iber viel . W

die mittelgroBen am gelassensten gegentiber mannliche Sexualhormone verfiigen und masku- 3
Konkurrentinnen, auBer sie sind sozial héher ge- line Zlige tragen. Welche Gesichtsmerkmale genau

stellt oder attraktiver. den liebevollen Papa verraten, haben die Forscher ; Iy l’e
Quelle: Gruner+Jahr, P.M. Fragen&Antworten noch nicht ermittelt. Das steht nun auf ihrer Agenda.

Quelle: Baby und Familie
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istanz

macht die Liebe spannender

Unzufriedene Paare klammern sich oft zu
sehr aneinander — Auch das gehért zur Ma-
thematik der Liebe: Mehr Nahe ge-

winnen Partner manch- | “;;IHHM’”“ |

malnurindemsiesich gl | & t
: a2

auch Abstand gon- = g WL T

nen. ,Es wére gar 7
nicht auszuhalten, £~
wenn wir immer |
nur in inniger
Zweisamkeit le-
ben wirden”, sagt
Tom Levold, Paar- ¢
therapeut aus K&In. Er "%
ratzumehrEigenstandig-
keit der Partner. Sie sollten
sich kleine, intime Riickzugsorte
offen halten. Durch Eigenstandig-
keit bleiben Menschen fiireinander at-
traktiv. Eigene Interessen, Hobbys, Freund-
schaften und die Karriere weiterpflegen kon-
nensodurchaus ein Beitrag zu einer stabilen und
spannenden Partnerschaft sein.

Quelle: Baby und Familie

Die Wut der
Setrogenen

Manner verzeihen Seitenspriinge leichter als
Frauen — Manner nehmen einen Seitensprung der
Partnerin leichter als Frauen, deren Manner fremdge-
hen. Dies ergab eine Befragung Goéttinger Psychologen
untermehrals 3.000 betrogenen Mannernund Frauen.
Wahrend 68 Prozent der Frauen auf ihren Partner wii-
tend sind, ist dies nur bei 47 Prozent der Manner der
Fall. Ausgepragte Hassgeflihle entwickelten 23 Pro-
zent der Frauen, aber nur 12 Prozent der Manner im
ersten halben Jahr. Ebenfalls fast doppelt so viele
Frauen (40 Prozent) wie Manner (22 Prozent) wollten
den anderen fir die Tat bestrafen.

Quelle: Apotheken Umschau

Partnerschaft M

Fast jeder dritte Twen ist

S I

Viele 20- bis 29-Jahrige lebenin Deutschland ohne festen
Partner —Vor nur wenigen Jahrzehnten galt eine Frau, die spa-
testens mit 25 Jahren nicht unter der Haube war, auf dem Hei-
ratsmarktals schwervermittelbar. Heutzutage siehtdie Sache
doch etwas anders aus: Deutschlands Twens haben es
langst nicht mehr so eilig mit der festen Bindung.
Laut einer reprasentativen Umfrage im Auftrag
der ,ApothekenUmschau” istderzeitfast je-
der dritte Deutsche im Alter zwischen 20
' und 29 Jahren (31,6 %) Single, lebt also
" ohnefesten Partner/feste Partnerin.Ab dem
#, 30.Geburtstag legen die Bundesbrger dann
“ 7 aberin puncto Paarbildung einen Zahn zu:Von
- 77 denab 30-Jahrigen leben deutlich mehr als Drei-
' viertel der Manner und Frauen in einer festen Bezie-
hung (30- bis 39-Jahrige: 77,9 %; 40- bis 49-Jahrige 83,3 %; 50-
bis 59-Jahrige: 83,0 %).

Insgesamt betrachtet sind die meisten Deutschen derzeit also in
festen Handen (71,1%). Mehr als die Halfte davon (52,5 %) ist
verheiratet, jeder Zehnte (10,1 %) lebt unverheiratet zusammen,
fast ebenso viele (8,5%) haben zwar einen Partner, wohnen aber
nicht zusammen. Knapp drei von zehn der
Befragteninsgesamthaben der- e

zeit keinen festen Partner. 2

Quelle: Apotheken Umschau
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Uber Geschmack lasst sich angeblich nicht streiten. Doch eine forsa-Umfrage im Auftrag des Magazins GEO beweist,
dass die Deutschen beim Thema Schonheit klare und bisweilen durchaus streitbare Positionen beziehen.Wie GEO in sei-

nem Themenheft ,Das Schone am Leben”, berichtet, halt sich mehr als ein Drittel (36 %) der Befragten selbst fiir iiber-
durchschnittlich schon.
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Umfrage IH

Wohlhabende, junge und hochgebildete Deutsche haben dabei
eine ganz besonders gute Meinung von der eigenenAttraktivitat:
Indiesen drei Gruppen gibt etwa die Halfte der Befragten dem ei-
genen Korper hervorragende Schénheitsnoten. Fiir eher unat-
traktiv halten sich nur elf Prozent der Deutschen.

Manner umd Frauen

Deutlich schoner als sich selbst finden die meisten Befragten
allerdings ihren eigenen Lebenspartner. Wenngleich das gegen-
seitige Schonfinden der Paare mit zunehmendem Alter Schlag-
seite bekommt: 60 Prozent der Manner tber 50 Jahre finden ihre
Frauenimmer noch sehr attraktiv. Bei den Frauenin derselben Al-
tersgruppe hat die Begeisterung fiir den gealterten Gatten of-
fenbar schon nachgelassen: Nur noch 34 Prozent geben ihm auf
einer Skala von 1 bis 10 sieben Schonheitspunkte oder mehr. Ein
Ergebnis, das womdglich auch gegen die verbreitete Meinung
spricht, altere Manner sehnten sich nach jungen Frauen.
Uberraschend offen stehen die deutschen Frauen der Schon-
heitschirurgie gegentiber: 16 Prozent der Frauen unter 30 kén-
nensichvorstellen, ihre Brust per Operation vergroBern oder ver-
kleinernzulassen. Ebensoviele wéren nichtabgeneigt, sich tiber-
schissiges Fett notfalls absaugen zu lassen. Darin unterscheiden
sie sich dbrigens kaum von den Mannern: Fiir stattliche 13 Pro-
zent der mannlichen Befragten wére das Fettabsaugen eine
denkbare Option, wenn Sport und Didt nicht fruchten.

Ost und west

Ein Ost-West-Konflikt tiber Asthetik zeichnet sich in der Bewer-
tung der heimatlichen Umwelt ab. Gefragt nach der schonsten
deutschen GroBstadt, antworten die Ostdeutschen mitgroBer re-
lativer Mehrheit (43%): Dresden! Immerhin noch jeder fiinfte
Ostdeutsche spricht sich fiir Berlin, jeder zehnte fiir Leipzig aus,
wadhrend die Westdeutschen ihre Bewunderung gleichmaBig auf
Minchen und Hamburg (23% bzw. 20%) verteilen—und die Me-
tropolen im Osten des Landes weitgehend ignorieren (Dresden
8%, Berlin 11%, Leipzig 0%,).Wenn es um die Bewertung ihres
unmittelbaren Heimat-
ortes geht, sindsich die

i - Deutschen  dagegen

39 Deutlich schoner als weigehendein Ene
- ' - - Mehrheit der Befrag-
sich selbst finden die meisten  [Resars
0 0 gar 75%) ist der Mei-

Befragten ihren eigenen oung, i diete Lo
bensumfeld sei in den

Lebeﬂspartﬂer “ vergangenen Jahren
schéner  geworden.
Friiher war alles bes-
ser? Stadtplanerisch scheint das Gegenteil der Fall zu sein. Nach
dem in GEO veréffentlichten Umfrageergebnis sind dies neben
storenden Gebauden im Stadtbild (42 %) vor allem Kraftwerke
‘ und Industrieanlagen (38 %), Gewerbegebiete und Einkaufs-

zentren ,auf der griinen Wiese"” (31 %) sowie Windrader in der
Landschaft (20 %).

Quelle: GEO
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Ein unertraglich heiBer Fon bldst uns um den Kopf, Staub und
Insekten fordern uns zum Augenzwinkern und am Ende des Ho-

rizonts erblicken wir einen riesigen See.Verwirrt stellen wir fest,
dass uns eine FataMorganaeinen Streich gespielt hat. Alles nur
Illusion. Wir steigen in unseren Landcruiser und fahren weiter.
Immer gerade aus genWesten. Der vermeintliche See bleibt auf
Distanz. Die Wste will uns etwas vormachen. Sie ist wie ein
Meer ohne Wasser. Unbeirrt fahren wir weiter und halten Aus-
schau nach Mowen, die uns die Fata Morgana vielleicht auch
noch zeigen mochte.

Trockenheit, extreme Hitze und Kalte sowie unglaubliche Wei-
ten prdgen das Outback. Doch warum fasziniert und beschaf-
tigt die Wiiste die Menschheit seit jeher und wirkt auf uns
gleichermaBen anziehend wie abschreckend?!

Ureinwohner
Die ersten Menschen, diesich diesem unwirtlich erscheinenden
Lebensraum anvertrauten, waren die australischen Ureinwoh-

9 4 nmy beauty

ner. Schatzungen zufolge schon vor gut 50.000 Jahren. Sie ha-
ben eine spirituelle Bindung zum Outback und viele Orte sind
ihnen heiligund haben eine besondere Bedeutung. Sozum Bei-
spiel in den Songlines, welche sie als unsichtbare, mythische
und gesungene Landkarte verstehen. Die Aborigines genann-
ten Ureinwohner kannten kein Eigentum und machten die Na-
turauchnichtzuihrem Untertan. Siesahensich alskleines Glied
der Natur und gingen so auch mit dieser um. Durch die extre-
men klimatischen Gegebenheiten der Wiiste waren sie isoliert
und somit vor duBeren Einflissen geschitzt bis zur Mitte des
19. Jahrhunderts. Dann stieBen die ersten europaischen Expe-
ditionen in diese Regionen vor, um auch das Innerste von Aus-
tralien zu entdecken und zu erschlieBen. Es folgten Missionare
und Farmer, die den Ureinwohnern Glaube und Land raubten.
Die Brauche derAborigines iberlebten am meisten in Gebieten
wie dem Great Sandy Desert, wo Europaer, wegen der unwirt-
lichen Lebensumstande, nicht siedelten. Heute leben Aborigi-
nal People im Spagat zwischen Tradition und Zivilisation im




Outback. Oftbegleitetvon Drogenmissbrauch und Gewalt, ver-
liert diese so einzigartige Kultur langsam ihre Wurzeln. Hier ist
die australische Regierung gefragt, die jene Kultur lange stief-
mutterlich behandelte.

Pioniere

Die ersten Entdecker suchten Mitte des 19. Jahrhunderts Wege
zur Ost—West- oder Stid—Nord-DurchquerungAustraliens oder
dienten dem Ziel, landwirtschaftlich nutzbares Land, Boden-
schatze und das erhoffte groBe StiBwasserreservoir im Inneren
des Kontinents zu finden. Namen wie Ludwig Leichhardt, Ro-
bert 0'Hara Burkes oder John McDouall Stuart, von denen viele
nicht zurlickkehrten und nach wie vor als verschollen gelten,
pragen bis heute die Zeit der Expeditionen. Die zum Teil mit Ei-
chentisch und Silberbesteck ausgestatteten Expeditionsteil-
nehmer wurden nicht selten von den einheimischen Urein-
wohnern aufgelesen und mit kuriosen , Leckereien” verpflegt.
Nach einigen missgliickten Versuchen gelang es dann 1862

John McDouall Stuart, einen geeigneten Weg fir die Telegra-
fenleitung von Stid nach Nord zu finden.

Souvenirs

Begehrt bei Touristen sind die wundervollen Bilder und Kunst-
arbeiten, welche oft zu iiberteuerten Preisen in den Stadten
verkauft werden. Die Kiinstler sehen vom Erlos meistens nur ei-
nen Bruchteil. Kaufen Sie lieber in den kleinen Dorfgemein-
schaften am Rande der Piste. Hier konnen Sie sich auch sicher
sein, dass Sie kein chinesisches Plagiat erwerben. Und erwar-
ten Sie vom Bumerang nicht, dass es zu Ihnen zurlickkehrt. Es
istzwar eine Wurf- und Schlagwaffe, wurde aber auch zum Gra-
ben und Musizieren verwendet. Erst die Europaer machten da-
raus eine Sportart. Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
hohlter Ast bestimmter Eukalyptusarten und wird als Blasins-
trumentmiteinem unverwechselbarenKlanggespielt.Esist bei
den Ureinwohnern ausschlieBlich der Mannerwelt vorbehal-
ten.
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Abenteuer

Heute bietet das Outback dem Reisenden die Mdglichkeit, in
gefihrterTour oderin Eigenregie ein kleines oder groBes Aben-
teuerzu erleben. Die Faszination Outback ist ungebrochen und
begeistert immer wieder viele Menschen.

Ziele gibt es genug. Asphaltiert zu einigen Naturwundern wie
dem Uluru (Ayers Rock), Kata Tjuta (Olgas) und Kings Canyon
oder legendaren Orten wie Coober Pedy. Oder auf unbefestig-
ten Wegen zu Billabongs, Wasserfallen und Palmenhainen.
Salzseen riesigen AusmaBes, Busch-

landebenen bis zum Horizont

und die typisch eisenhaltige

rote Erde weisen darauf hin, s

dass diese Eintonigkeit doch %

vielfaltiger ist als oftmals an- _g-:a:f' ‘

genommen. Die artenreiche |

Tierwelt zeigt uns, wie ein

Uberleben dort moglichst.

Emus, Dingos, Adler, Ech-

senund nattirlich das ;




Reisebericht

NORTHERN
TERRITORY

Great
Sandy Desert

AyeroBbck) “Spinge

Gibson Desert
S
Great yictoris  SOUTH
Detert Al

S NEW SOUTH

WALES
de [\ Sydney o

Great Australian
Bight

Beuteltier pragen die Szenerie. Von der giftigen Red Back Spi-
der bis zum roten Riesenkanguru leben alle im Wechsel von
Hitze und Kalte. Selbst die wahrend der Expeditionen einge-
fuhrten Kamele vermehrten sich rasch und sind mittlerweile
heimisch geworden.

Die Entfernungen auf dem Kontinent sind gewaltig.Was fiir den
Australier , gleich um die Ecke” bedeutet, entpuppt sich meist
als in Tagestouren gerechnete Streckenangaben. Eingezeich-
nete Ortschaften bestehen oft aus nur einem Roadhouse, wel-
ches die Funktionen einer Tankstelle und einer Kneipe in sich
vereinigt. Solandet mit etwas Gliick auch schon mal die Cessna
vom Farmer ,nebenan” auf der Schotterpiste, um das all-
abendliche Bier in Gesellschaft zu genieBen. Nach einigen die-
ser Uberlebenswichtigen, eisgekihlten ,Wiistengetranke”
geht's dann wieder viele Kilometer Luftlinie nach Hause.

Nach tagelangen Fahrten durch die Einsamkeit, musikalisch
begleitet von Johnny Cash und Ennio Morricone sowie einem
warmen Bier zwischen den Schenkeln, rotem Staub in den Haa-
ren und Fliegen zwischen den Zahnen, erfreut man sich dann
doch zivilisatorischer Errungenschaften in Form einer Dusche
und einem Stiick Seife. Aber schon kurz nach Erreichen der
AuBenposten der Zivilisation sehnt man sich zurlick zu Ster-
nenhimmeln, die kein Planetarium der Welt zu imitieren ver-
mag, zuwohltuender , Leere” ohne Larm, Gestank und Leucht-
reklame.

Die Geschichten der dort lebenden Menschen erinnern an See-
mannsgarn. Die kleinen Oasen in der W(iste sind wie Inseln im
Ozean. Und bei Missachtung einiger Grundregeln ist man ver-
loren wie ein leckgeschlagenes Boot auf offener See.

Eben wie in einem Meer
ohne Wasser

Man muss die Wiiste lieben, darf ihr aber nie ganz vertrauen.
Denn die Wiste bedeutet firr jeden eine Priifung: Sie totet den,
der sich ablenken lasst und nicht jeden Schritt iiberlegt.
Paulo Coelho (Der Alchimist)

Autor: Christoph Kéhler
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DENTALSPECIALISTS
Prof. Dr. Martin Jorgens & Prof. Dr. Marcel Wainwright

Spezialisten firr Asthetische Zahnheilkunde, Lasermedizin und Implantologie
Ausbildungszentrum fir Lasermedizin, Implantologie und Minimalinvasive Piezochirurgie

Prof. Dr. Martin Joérgens, Dr. Marcel Wainwright und

Dr. Caroline Kentsch bieten mit ihrem Team innovative
Behandlungsmethoden in der Zahnéasthetik an. Insbeson-
dere die Planung von prothetischen Rekonstruktionen, die
Parodontologie und konservierende Zahnheilkunde sowie
die Implantologie sind Bereiche, bei denen die Berlck-
sichtigung asthetischer Faktoren unabdingbar ist.

Aber nicht nur die Fachkompetenz, sondern auch die Uber-
greifende Beratung, die neben den rein medizinischen
Therapien auch Gebiete wie die &sthetische Zahnheil-
kunde oder Erndhrungsberatung mit einschlief3t, machen
Prof. Dr. Jérgens und Dr. Wainwright zu den vertrauens-

vollen Partnern, die sich Patienten heutzutage wiinschen.

Als anerkannte Experten fur Implantologie und Laserzahn-
heilkunde arbeiten sie mit einem kompetenten Team aus
zahnmedizinischen Fachangestellten, Dentalhygienike-
rinnen und Office-Mitarbeiterinnen zusammen. Sie bieten
sédmtliche Behandlungen von A wie Air-flow bis Z wie Zahn-
schmuck in ihrer Praxis an.

Denn wer mit einem strahlenden Lacheln perfekte Z&hne
zeigt, hat oft schon gewonnen und gepflegte und gesunde
Zahne tragen dariber hinaus zum
gesamten Wohlbefinden

des Menschen bei.

E AMERTCAN ACADEMY
oF CosniEn e DEsTIS T




Pa, -

Deutsche Gesellschaft fiir
Kosmetische Zahnmedizin —
Die Fachgesellschaft fiir
anspruchsvolle Patienten

Sie mochten weitere Informationen tiber
die Mdglichkeiten kosmetischer Zahnmedizin?
Sie mochten wissen, welcher Zahnarztin
lhrer Nahe kosmetische Zahnmedizin anbietet?

Das neue Patientenportal istda ...

www.dgkz-info.de

... reinschauen und Zahnarzt finden!

Weitere Infos unter:

Deutsche Gesellschaft

filr Kosmetische Zahnmedizin
E-Mail: info@dgkz.info
Tel.:0341/4 84 74-2 02

L
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Sicher, Kompetent, Preiswert

Sparen Sie am Preis, nicht an der Qualitat!

Dubai Euro Dental bietet Ihnen qualitativ hochwertigen
Zahnersatz zu fairen Preisen - iberzeugen Sie sich!

In enger Zusammenarbeit mit lhrer Zahndrztin oder
Ihrem Zahnarzt fertigen wir lhre neuen Zédhne prazise,
individuell und preiswert.

Fragen Sie lhren Zahnarzt oder rufen Sie uns an!

Free Call 0800/1 23 40 12

DUBAI EURO DENTAL

Dubai Euro Dental GmbH
LeibnizstraBe 11

04105 Leipzig

Tel.: 03 41/30 86 72-0

Fax: 03 41/30 86 72-20
info@dubai-euro-dental.com




