Zeitgeist

chonheit

Warum ist gutes Aussehen fiir uns so wichtig? Was ist eigent-
lichschon?Welche Méglichkeiten gibtes, das Aussehen zu ver-
bessern? Welche Rolle spielen die Ausstrahlung und das La-
cheln eines Menschen? Antworten auf diese Fragen hat unsere
Redaktion in diesem Beitrag fiir Sie zusammengefasst.

Das Streben nach Schonheit begleitet uns Menschen schon seit der An-
tike, vielleicht sogar seites Menschen gibt. Viele Uberlieferungen belegen,
dass Menschen seit jeher versucht haben, ihr AuBeres durch z.B. Bema-
lungen oder Schmuck zu verandern — zu verschonern. Natirlich hat sich
das, was als ,schén” gilt, immer wieder gewandelt. Jede Kultur, jede Zeit
hatte und hatandere Ideale undVorbilder, die zu erreichen wir anstreben.
Die Schonheitsideale dermodernen Zeitgleichensichallerdings mehrund
mehr an. Die Unterschiede zwischen den verschiedenen Kulturen ver-
schwimmen zunehmend. Der Grund hierfir liegtin der Globalisierung un-
serer Welt. Uber Internet und Fernsehen haben wir regelmaBig Zugang
zu vielenTeilen der Welt. Die Flut der Bilder aus allen Kontinenten schafft
inunsererVorstellung relativ globale Schonheitsideale, sodass heute Aus-
tralier, Amerikaner und Europaer eine sehr ahnliche Vorstellung davon ha-
ben, was ,schon” ist. Asiaten legen sich fiir eine Lidfalte unters Messer,
Afrikaner lassen ihre Nasen schmalern, all es um diesem globalen Schon-
heitsideal zu entsprechen.
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