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PFÄFFIKON – Unter dem Motto
„Übung macht den Meister“ konnten
die Teilnehmer am 22. November
2014 in einem abwechslungsreichen
Mix von Theorie und Praxis die wich-
tigsten Kenntnisse und Fähigkeiten
auffrischen und vertiefen. Im Schu-
lungsraum der BBZ Pfäffikon, der be-
züglich Infrastruktur keine Wünsche
offenlässt (modernste multimediale
Präsentationstechnik, Laborplätze
für Übungen an Tier präparaten, ge-
nügend Gratisparkplätze), herrschte
von Beginn weg bis zum Kursende
eine engagierte und offene Atmo-
sphäre. 

Kursgliederung
Der Kurs war in drei Abschnitte 

gegliedert. Im ersten Teil wurde einlei-
tend der sogenannte „Fünf-Punkte-
Plan“ vorgestellt und erläutert. Es han-

delt sich dabei um einen wertvollen
und beachtenswerten Leitfaden für die
Entscheidungsfindung, Vorbereitung
und Durchführung jedes chirurgi-
schen Eingriffs. Er ist Bestandteil der
Qualitätsricht linien SSO, Kapitel orale
Chirurgie. Es folgten eine ausführliche
Instrumentenkunde und ein kurzer
Einschub zum schmerzfreien Arbeiten
in der Mundhöhle. Thema einer ersten
praktischen Sequenz war die konven-
tionelle Extraktion aller Zahnformen
sowie das Vorgehen bei auftretenden
Schwierigkeiten. Der richtige Einsatz
der Instrumente wurde mittels kurzer
Live-Demonstrationen oder kleinen
Videosequenzen gezeigt und parallel
dazu von den Teilnehmenden am
Schweinekiefer praktisch umgesetzt.
Weitere Übungen betrafen die Separa-
tion und die marginale Aufklappung
zur vollständigen Entfernung von

Zähnen oder Zahnfragmenten, ebenso
den einfachen alveolären und den klas-
sischen Sinusverschluss mittels Ver-
schiebelappen. 

Im zweiten Teil des Kurses wurden
die Themen Kammerhaltung (Ridge
Preservation), Inzisionen, Lappenbil-
dung und verschiedene Nahttechni-
ken erarbeitet. Auch dies in einem
kurzweiligen Mix aus Theorie und
praktischen Übungen. Insgesamt wur-
den 19 chirurgische Situationen vorge-
zeigt und geübt. Das Thema Wundhei-
lung und das Erkennen und Vorgehen
bei Wundheilungsstörungen durfte
natürlich nicht fehlen. 

Im abschliessenden dritten Teil
wurde das Qualitätsmanagement in
der oralen Chirurgie besprochen. Un-
ter dem Titel „Abgrenzung von schwie-
rigen Eingriffen“ wurde mithilfe des
SAC-Schemas diskutiert, welche oral-
chirurgische Operationen mit den 
eigenen Fähigkeiten und der persön-

lichen Ausbildung und Erfahrung 
sicher und kompetent durchgeführt
werden können. 

Eine Fragerunde sowie ein persön-
liches Teilnehmer-Feedback beende-
ten den Kurs. Die Wertung der Teilneh-
menden war ausgesprochen positiv.
Die abgegebenen Testimonials bezeu-
gen dies.  

Fazit
Achademy hat hier zweifellos ein

sehr Erfolg versprechendes Kursfor-
mat geschaffen. Die kleine Teilneh mer -
zahl von max. zehn Personen garan-
tiert eine intensive Betreuung durch
die Kursleitung und lässt genügend
Platz für Übungen, Repetitionen und
Fragen, getreu dem Achademy-Motto: 
intensiv, individuell, interaktiv. DT
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Übung macht den Meister – orale Chirurgie praxisnah
Ein Tageskurs von Achademy mit dem Kursleiter Dr. med. et med. dent. Matthias Kellenberger. 

M. med. dent. Veera Laederach, Basel 

„,Orale Chirurgie optimiert’ verspricht genau das, wofür es steht: Man hat
die Möglichkeit, mithilfe von wertvollen praktischen Tipps und über-
schaubarer Theorie seine eigenen Fähigkeiten zu verbessern und zu
hinterfragen. Zudem wird dieses aufgefrischte Fachwissen direkt umge-
setzt mit diversen praktischen Übungen, bei denen man sehr individuell
betreut wird.“

Dr. med. dent. Kristina Zink, Hergiswil 

„Der Kurs ,Orale Chirurgie optimiert’ war der beste Fortbildungskurs, den
ich je besucht hatte. Durch sehr gut aufeinander abgestimmte Theorie-
und Praxisblöcke war der Kurs zugleich sehr lehrreich und kurzweilig. Am
Ende des Tages verliess man den Kurs mit neu erworbenen, optimierten
praxisrelevanten Fähigkeiten, welche im Zahnarztalltag sehr hilfreich
sind.“

Dr. med. dent. Oliver Isepponi, Stansstad

„Der Kurs ,Orale Chirurgie optimiert’ ist endlich wieder einmal ein Kurs,
der sich mit alltäglichen Fragestellungen aus der Praxis befasst. 
Von Praktikern für Praktiker: echt gut investierte Fortbildungszeit!“

Die nächsten Kursdaten:

• Samstag, 14.3.2015, 
8.30–16.00 Uhr in Pfäffikon 

• Samstag, 4.7.2015, 
8.30–16.00 Uhr in Pfäffikon

Ein intensiver Kurstag mit vielen praktischen Übungen und 1:1-Tipps vom Kursleiter 
Dr. Matthias Kellenberger.


