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Warum ist gutes Aussehen fiir uns so wich-
tig? Was ist eigentlich schon? Welche Mo6g-
lichkeiten gibt es, das Aussehen zu verbes-
sern? Welche Rolle spielen die Ausstrahlung
und das Lacheln eines Menschen? Antwor-
ten auf diese Fragen hat unsere Redaktion
in diesem Beitrag fiir Sie zusammengefasst.

Das Streben nach Schonheit begleitet uns Men-
schen schon seit der Antike, vielleicht sogar seit es
Menschen gibt. Viele Uberlieferungen belegen,
dass Menschen seit jeher versucht haben, ihr AuBe-
res durch z.B. Bemalungen oder Schmuck zu veran-
dern — zu verschonern. Natdrlich hat sich das, was
als ,schon” gilt,immerwieder gewandelt. Jede Kul-
tur, jede Zeit hatte und hat andere Ideale und Vor-
bilder, die zu erreichen wir anstreben. Die Schon-
heitsideale der modernen Zeit gleichen sich aller-
dings mehr und mehr an. Die Unterschiede zwi-
schen den verschiedenen Kulturen verschwimmen
zunehmend. Der Grund hierf(r liegt in der Globali-
sierung unserer Welt. Uber Internet und Fernsehen
haben wir regelmaBig Zugang zu vielen Teilen der
Welt. Die Flut der Bilder aus allen Kontinenten
schafftin unsererVorstellung relativ globale Schon-
heitsideale, sodass heute Australier, Amerikaner
und Europader eine sehr ahnliche Vorstellung davon
haben, was ,schén” ist. Asiaten legen sich fiir eine
Lidfalte unters Messer, Afrikaner lassen ihre Nasen
schmalern, alles um diesem globalen Schénheits-
ideal zu entsprechen.
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Warum ist gutes Aussehen
flr uns so wichtig?

Auch wenn die ,inneren Werte” immer wieder gern be-
schworen werden, so wissen wir doch alle, dass diese beim
ersten Eindruck nichtwirklichzumTragen kommen. Dieser ers-
te Eindruck ist aber in vielen Lebenssituationen von groBer
Bedeutung. Wissenschaftler haben bewiesen, dass sich z.B.
bei der Partnersuche innerhalb von nur wenigen Sekunden
entscheidet, ob man sein Gegeniber flir geeignet halt oder
nicht. Natdrlich kann es sein, dass wir Menschen in anderen
Zusammenhangen, z.B. Beruf, Sport 0.4., besser
kennenlernen und uns dann doch fiir eine Part-
nerschaft entscheiden. Aber sehr viele spontane
Begegnungen werden aufgrund dieses ersten

Eindrucks nicht vertieft, haben keine Chance. = ;

Wenn wir also mdglichst attraktiv erscheinen, P
haben wir eine gréBere Auswahlmaéglichkeit bei £
der Partnersuche, fallen bei der Selektion unseres
Gegenliber nicht so schnell durchs Raster. Auch bei

der Suche nach einem Arbeitsplatz spielt das optische
Erscheinungsbild eine sehr groBBe Rolle. Obwohl jeder

weiB, dass Intelligenz und Schonheit in keiner Rela-

tion stehen, so haben wissenschaftliche Studien
gezeigt, dass Menschen, die gut aussehen, flr
intelligenter und sympathischer als ihre Mit-
menschen gehalten werden. Diese Ein-
schatzung wiirde jeder Personalchef weit von
sich weisen, da sie nicht bewusst mitdem Ver-
stand vorgenommen wird. Dies ist eine emo-
tionale, eher unbewusste Klassifizierung, die
dennoch in die Entscheidungsfindung fiir
oder gegen einen Bewerber einflieBt. Der
Mensch ist ein soziales Wesen, angewiesen
auf Kontakte zu anderen und auf deren Reso-
nanz.\Wer und was ich bin, kann ich nur tiber die Reaktion auf
meine Person von meinen Mitmenschen erfahren. Von Kind-
heit an erleben wir positive Zuwendung auch iiber unser Au-
Beres. Wir werden gelobt und gestreichelt, weil wir vielleicht
besonders niedlich oder hiibsch gekleidet sind. Diese Erfah-
rungen begleiten uns ein Leben lang. Deshalb ist es nur natir-
lich, dass wir zu allen Zeiten nach Schonheit streben, da ein
wichtiger Motor unseres Lebens, derWunsch nach positiver Zu-
wendung, sich auf diesem Wege zu erfiillen scheint.

Was ist schon?

Im ersten Moment mochte man antworten, dass das sehr indi-
viduell ist und jeder eine andere Vorstellung davon hat. Dies
stimmt aber nur bedingt. Auch zu diesem Thema gibt es um-
fangreiche wissenschaftliche Studien, die ein gewisses Grund-
muster der Schonheit belegen. Gesichter werden als schén
empfunden, wenn sie sehr symmetrisch sind. Das heift, beide
Gesichtshalften sind so gleich wie irgend mdglich. Ist eine
Augenbraue héherals die andere, wird das Gesicht unsymmet-
risch, also als weniger schén empfunden.

Ein weiterer Punkt ist, man soll es nicht glauben, die Durch-
schnittlichkeit. Wir finden schon, was wir gut kennen. Man hat
in Computeranimationen Uber 30 Gesichter Ubereinander ge-
legtunddarausein , Durchschnittshild” entwickelt.Im Zuge ei-
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Unser Lacheln ist

unsere Visitenkarte.

ner wissenschaftlichen Studie konnten Probanden zwischen
diversen Gesichtern das attraktivste wahlen. Die Entscheidung
fiel auf das computeranimierte Bild. Wir entwickeln also ein At-
traktivitatsempfinden fiir das, was wir wiederholt sehen und zu
kennen glauben. Bekanntes gibt uns ein Geflihl von Sicherheit
— Unbekanntes, Fremdes verunsichert uns und kann zuweilen
sogar Angst hervorrufen. Die Folge: Bekanntes nehmen wir
mit positiven Empfindungen an — Fremdes lehnen wir eher ab.
Dariber hinaus werden Frauengesichter natlrlich anders be-
urteiltals Gesichtervon Mannern. Bei Frauen kommtneben der
Symmetrie und der ,Durchschnittlichkeit” das ,Kindchen-
schema” hinzu. Ein Aspekt des , Kindchenschemas” sind z.B.
groBBe, nicht zu eng stehende Augen, weiche Gesichtsziige,
kleine Nase und einiges mehr. Eben alles, was uns z.B. Tier-
babys, wie hasslich sie auch als ausgewachsenes Tier empfun-
den werden, lieben lasst. Mannergesichter werden als attrak-
tiv empfunden, wenn sie symmetrisch, aber zusatzlich auch
markant sind. Ein markantes Gesicht wird gleichgesetzt mit
Durchsetzungsfahigkeit und Kampfkraft — Attribute, die auch
in der heutigen Zeit noch als besonders mannlich gelten.

Wege zur Schonheit
Die meisten von uns sind bereit, sehr viel fiir ihre duBere Er-
scheinung zu tun. Es gibt die unterschiedlichsten Maglichkeiten
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denWeg zur , Schonheit” zu gehen. Wir sollten uns gesund er-
nahren, Giftstoffe wie Nikotin und Alkohol nach Mdglichkeit
meiden, viel Schlaf stiinde uns gut zu Gesicht und natrlich viel
Bewegung. Ganze Hundertschaften bevélkern regelmaBig die
Fitness-Studios, Sporthallen, Tennisplatze u.d. In manchen
Stadtparks finden wir mehr Jogger undWalker als Badume.Wenn
aber alle Bemiihungen uns nicht maBgeblich weiterbringen,
dann bleibt noch die Mdglichkeit, auf die Kunst der dsthetischen
Chirurgie zuriickzugreifen. Es gibt heute nichts, was man nicht
durch eine asthetische Operation verandern kann. Sie kdnnen
lhre Nase, Ohren, Augen, Lippen verandern lassen, Falten ab-
schleifen, unterspritzen, lasern oder durch ein Lifting entfernen
lassen. Jede Korperstelle kann mit verschiedensten Implantaten
vergroBert oder durch Absaugung schlanker gemacht werden.
Wir haben alle Mdglichkeiten, unseren Idealen naher und naher
zukommen. Die moderne Medizin hilft uns dabei.

Schonhelt und Ausstrahlung

Aber egal, wie schén ein Mensch auch immer
seinmag, nurdurch seine Ausstrahlung kanner
uns fir sich einnehmen. Das Wort ,,Ausstrah-
lung” beinhaltet schon die Essenz aus allem.
Strahlen wird erzeugt z.B. durch ein offenes,
freundliches und schénes Lacheln. Wannistein
Lacheln wirklich schén? Eine Grundvorausset-
zung ist auf jeden Fall: Schéne Zdhne. Stellen
Siesichdas Lachelnvon JuliaRoberts oder Brad
Pit einmal mit schiefen, dunklen Zahnen vor.
Wir wiirden sie sicher nicht mehr fiir attraktiv
halten. Wahrscheinlich waren wir regelrecht
geschockt von diesem Anblick. Das bedeutet,
dass wir uns bei unserem Streben nach Schon-
heit als erstes um unsere Zahne kiimmern soll-
ten. Die moderne Zahnmedizin bietet heute
eine Vielzahl von verschiedenen Therapien,
die ein schones Lacheln fiir nahezu jeden Men-
schen moglich machen. Unser Lacheln ist un-
sere Visitenkarte und auch manchmal eine Ein-
trittskarte fiir eine neue Partnerschaft, einen
neuen Job oder einfach nur fiir neue soziale
Kontakte.

Ein schones Lacheln

Nicht tiberall auf der Welt wird das gleiche Lacheln als schon
empfunden. Auch hier gibt es eine unterschiedliche Wahr-
nehmung bei unterschiedlichen Kulturen.In den USA z.B. gilt
ein Lacheln nur dann als schon, wenn die Z&hne absolut
gleichférmig, gerade und strahlend weif3 sind. In Europa ver-
tratman ein eher naturalistisches Schonheitsideal. Die Zahne
sollten méglichst natlrlich wirken, das heiBt, sie sollten nicht
einférmig und nicht zu weiB sein. Die Entwicklung der letzten
Jahre hat allerdings gezeigt, dass auch die Europaer sich
mehr und mehr den amerikanischen Vorstellungen anglei-
chen. Auch bei uns wird der Wunsch nach méglichst weien
Zahnen immer lauter. Die Farbe der Zahne zu verandern ist
aber nur ein Wunsch auf der Liste. Viele haben Zahnfehlstel-

1 O my|beauty

lungen, Zahnllicken oder Schaden im Zahnhalteapparat etc.,
die wir nicht unbedingt als schon empfinden. Fir all diese
Probleme ist der Zahnarzt der einzig richtige Ansprechpart-
ner. Er hat fiir fast alles therapeutische Losungsmoglichkei-
ten, die uns zu einem schonen Lacheln und somit zu mehr
Selbstbewusstsein und mehr Lebensfreude verhelfen kon-

nen.
Mit professioneller Zahnreinigung kann er die Zahne von
Beldgen und Zahnstein befreien, durch ein Bleaching (Zahn-
aufhellung) die Zahnfarbe deutlich aufhellen, dsthetische
Fullungen sind nicht mehr als solche sichtbar, durch Veneers
(Verblendschalen) kann eine vollig neue Optik z.B. bei Front-
zahnen entstehen, kosmetische Zahnkorrekturen (Kiefer-
orthopadie) kénnen heute durch moderne Techniken quasi
unsichtbar erfolgen, Kronen und Briicken insbesondere aus
Keramik sind von natlrlichen Zadhnen nicht mehr zu unter-
scheiden, Parodontaltherapie kann zu einem schonen und
gesunden Zahnfleisch verhelfen, Zahnimplantate kdnnen
einzelne Zahne ersetzen oder auch Zahnlosen wieder feste
Zahne geben.All die verschiedenen Therapien dienen, natr-
lich neben der Gesundheit, nur einem Ziel: Uns ein schoneres
Lacheln, mehr Attraktivitat und Wohlbefinden zu schenken.
Auf den nachsten Seiten finden Sie viele Informationen zu
den verschiedenen Mdglichkeiten.
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