M Asthetische Zahnbehandlung

Die schone
neue Welt der
Zahne
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Die Zahnmedizin bietet heute eine Vielzahl von M6g-
lichkeiten, unser Selbstwertgefiihlund Wohlbefinden
zu verbessern. Die Zeiten, als der Zahnarztbesuch der
Horror schlechthin war, sind Gott sei Dank vorbei. Mo-
derne Praxen bieten heute in der Regel ein angeneh-
mes Ambiente, ohne den frither so verhassten typi-
schen Zahnarztgeruch, und die modernen Behand-
lungsmethoden sind viel schonender und schmerzar-
mer geworden. Es geht nicht mehr nur darum, Hilfeim
Falle von akuten Schmerzen zu erhalten, heute ist der
Zahnarzt auch Dienstleister, der vielfaltige Moglich-
keiten bietet, das auBere Erscheinungsbild maBgeb-
lich zu verbessern. Eine kurze Erlduterung zu den The-
rapiemoglichkeiten der modernen Zahnmedizin fin-
den Sie auf den folgenden Seiten.



/annimplantate

Ein Zahnimplantat ist eine kiinstliche Zahn-
wurzel. Dies bedeutet, ein fehlender Zahn
kann heute durch ein Implantat ersetzt wer-
den. Dies bietet fiir den Patienten einige Vor-
teile: Es muss kein gesunder Zahn fir eine
Briicke beschliffen werden; dem Knochenab-
bau des Kieferkammes, der bei einem Zahn-
verlust zwangsldufig eintritt, wird vorge-
beugt. Der kiinstliche Zahn wird optisch von
den nattirlichen nicht zu unterscheiden sein.
In einer Operation, die meist bei értlicher Be-
taubung durchgefiihrt werden kann, bringt
man das Implantat in den Kieferknochen ein
und versorgt es provisorisch. Nach der Ein-
heilphase, die von 1 Woche bis 6 Monate
dauert, kann die endg(iltige Prothetik eingesetzt werden. Besonders interes-
santist diese Therapie u.a. fiir zahnlose Patienten. Diese haben die einmalige
Chance, mit einem festsitzenden Zahnersatz versorgt zu werden, um wieder
richtig zubeiBen zu kdnnen. Diese Therapie ist bei fast allen Patienten méglich
und die Erfolgschancen stehen durchschnittlich bei 98 %. Damit gehort die
Implantologie zu den sichersten Therapieformen in der Zahnmedizin.
Bildquelle: Camlog Biotechnologies AG
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Die modernen Techniken und Fiillungsmaterialien machen es heute méglich,
dass selbst groBe Defekte und sogar abgebrochene Zahne sehr dsthetisch re-
konstruiert werdenkonnen.Auch UnregelmaBigkeiten der natirlichen Zéhne
kénnen optisch verbessert werden, ohne die Zahnsubstanz zu schadigen. Die
modernen Kunststofffiillungen sind in allen Zahnfarben erhéltlich und somit
nach der Behandlung quasi unsichtbar. Die Zahne wirken ganz natirlich.
Bildquelle: Dr. Catarina Zantner und Prof. Dr. Andrej M. Kielbassa
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Keramik-Veneers sind aufgeklebte Ver-
blendschalen, mit denen der Zahnarzt
abgebrochene Zahne, Zahnliicken oder
-fehlstellungen korrigieren kann. Es ist
ebenfalls méglich, mit diesem Verfahren
unterschiedlich  groBe
Zahne  optisch  ein-
heitlicher zu gestalten.
Ein Keramik-Veneer ist
nur etwa 0,3 Millimeter
dick. Vor dem Anbringen
fertigt der Zahnarzt von
lhrem Gebiss Abdriicke
und Réntgenbilder an,
damit er zusammen mit
lhnen die Form genau
abstimmen kann. Um
die erforderliche Wand-
starke fiir das Veneer
zu schaffen, missen die
Zahne minimal beschliffen werden. An-
schlieBend konnen die einzelnen Veneers
mithilfe eines Spezialklebers und Aushar-
tung mittels Licht aufgebracht werden.
Um lange Haltbarkeit zu gewahrleisten,
empfiehlt sich die regelmaBige Kontrolle
beim Zahnarzt sowie gute Pflege.

Bildquelle: Dr. Karsten Goepel
0000000000000 00000”®

Zahnschmuck

Ein neuer Trend, sein Lacheln mit einem
besonderen Akzent hervorzuheben, ist
Zahnschmuck. Ob Goldplattchen, Dia-
manten oder kleine Schmucksteinchen -
die Auswahl ist schier unendlich. Ange-
bracht wird das gewiinschte Objekt vom
Zahnarzt, derden betreffenden Zahnvor-
her griindlich reinigt und die Auflagefla-
che atzt. Nach einer griindlichen Desin-
fektion wird der Schmuck mittels Spezi-
alkleber angebracht und hélt bei guter
Pflege ungefahr ein Jahr. Diese Art von
Zahnschmuck ist vollig unbedenklich.
Wer nicht ganz so viel Aufwand betrei-
ben mochte, kann auch
zuZahn-Tattoos greifen.
Die kénnen selber ange-
bracht werden. Aller-
dings halten sie nicht
langer als 24 Stunden.
Bildquelle: lvoclar Vivadent GmbH
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Ein gerades Gebiss wiinscht sich jeder von uns. Doch langst
nicht alle Patienten méchten eine herkémmliche Zahn-
spange tragen, um eventuelle Fehlstellungen zu korrigieren.
Gerade im Erwachsenenalter wiinschen sich die meisten Pa-
tienten eine , unsichtbare” Losung. Mittlerweile gibt es tat-
sachlich verschiedenste Maglichkei-
ten, kosmetische Zahnkorrekturenvon
derUmwelt weitestgehend unbemerkt
vorzunehmen. Die wohl bekannteste
ist ,Invisalign®” — eine unsichtbare
Zahnspange.
IhrZahnarzt fertigt einen Abdruck Ihrer
Zahne. Mittels moderner Computer-
technologie wird die Korrektur digital
berechnet und durchsichtige Kunst-
stoffschienen, die alle 2\Wochen durch
leicht variierte, neue Schienen ausge-
tauschtwerden, bringen Sie sozusagen
unsichtbardem gew(inschten Ergebnis
naher.

Eine andere Maglichkeit ist die soge-
nannte , Lingualtechnik”: Sie kennen
Brackets als kleine, aufgeklebte und
mitdlnnen Drahten verbundene Platt-
chen an der AuBenseite der Zéhne, die
imVolksmund auch , Gartenzaun” ge-
nannt werden. Bei der Lingualtechnik wird dieses Verfahren
ebenfalls angewandt, allerdings befinden sich die Brackets
auf der Innenseite der Zdhne und sind somit nicht sichtbar.
Eine weitere Alternative: Es gibt mittlerweile auch auBen an-
gebrachte transparente Brackets, die wesentlich unauffalli-
ger sind als die normalen Plattchen aus Metall.

Bildquellen: Abb. 1: Align Technology GmbH, Abb. 2: Dr. Dirk Wiechmann,

Abb. 3: Priv.-Doz. Dr. Dr. Reiner Oemus
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Kronenund Brucken |

Nicht immer ist es méglich, einen Zahn mit einem Ve-
neer zu verschalen. Beispielsweise dann, wenn die
Oberflache bereits zu stark geschadigt ist. Es gibt aller-
dings die Mdglichkeit, eine Krone auf den Zahn zu set-
zen. Hierflr beschleift Ihr Zahnarzt den betreffenden
Zahnum ca. 1 Millimeter. AnschlieBend wird die Krone
auf den Zahnstumpf zementiert. Fiir den Fall, dass Ihr
Gebiss eine Zahnllcke aufweist, kann lhr Zahnarzt
diese Liicke mit einer Briicke schlieBen. Die Verfahrens-
weise ist dieselbe wie bei einer Krone, nur dass hier die
Nachbarzéhne um den fehlenden Zahn beschliffen
werden. Somit wird die Liicke sozusagen Uberbrtickt.
Bildquelle: Priv.-Doz. Dr. Edelhoff
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Bleaching

Als Bleaching bezeichnet man den Aufhellungsprozess
der Zahne, der oftmals unter Zuhilfenahme von Wasser-
stoffperoxid erfolgt. Hierbei werden die Verfarbungen
aus dem Zahn herausgeldst (wie Sie das auch vom Blon-
dieren beim Friseur kennen).
Gebleicht werden kann jeder
gesunde Zahn, der keine kario-
senDefekteoderZahnsteinauf- ™%
weist. Dem Bleichen sollte eine =
professionelle  Zahnreinigung
vorausgehen, da die Zahne frei
von Belagen sein mssen. Wir
unterscheiden zwei Arten des
Z&hnebleichens: Beim , Home-
Bleaching” fertigt der Zahnarzt §
vom Gebissabdruck Kunststoff- |
schienen an. Diese filllt der Pa-
tientzuHause mitBleichgel und
tragt sie an mehreren Tagen flir
einige Stunden.

Die andere Variante ist das sogenannte , In-Office-Blea-
ching” beim Zahnarzt. Hier ist es oftinnerhalb von weni-
ger als einer Stunde mdglich, die Zahne mithilfe einer
Lichtquelle zu bleichen und somit schneller zum ge-
wiinschten Ergebnis zu gelangen. In der Regel kénnen
gesunde Zahne um mehrere Nuancen aufgehellt wer;
den.

Bildquelle: Ivoclar Vivadent GmbH
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Laser arbeiten mit gebiindeltem
Licht und sind in unterschiedlichs-
ten Gebieten der Zahnmedizin
einsetzbar. Die meisten Patienten
empfinden die Behandlung mit ei-
nem Laser als weniger belastend
und schmerzarmer. So lassen sich
Zahnwurzeln sterilisieren oder ##
Karies bei kleinen Lochern scho- |
nender und selektiver entfernen
als mit einem Bohrer. In der Pa-
rodontaltherapie kann man die
verursachenden Keime effektiver
bekdmpfen und Gewebe fiir
Schleimhauttransplantationen
schneiden. Auch zum Bleichen der
Zahneist der Laser einsetzbar. Die
im Bleichgel enthaltenen Kristalle
werden aktiviert und die Verfar-
bungen herausgeldst.

Bildquelle: elexxion GmbH
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ZAHNARZTLICHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS
DR. HENTSCHEL & PAULUN & HERDICK / IMPLANTOLOGISCHE TAGESKLINIK ESSEN

Der kiirzeste Weg zwischen zwei Menschen ist ein Lacheln

Dr. med. dent. Peter Hentschel, ZA Frank Paulun, ZA Thomas Herdick

Wir heiBen Sie herzlichst willkommen in
unserer Implantologischen Tagesklinik.
Gemeinsam mit unserem Team speziali-
sierterund hochmotivierter zahnmedizini-
scher Fachassistentinnen gehen wir gern
auf all thre Wiinsche in puncto Zahn-
gesundheit ein; planen und definieren
gemeinsam mit Ihnen lhre Vorstellungen
und Ziele zur Erlangung von Zahnasthetik
und ein Leben mit , Biss”.

Dank der Anwendung modernster Ver-
fahren und minimalinvasiver Behand-
lungstechnologien stehen wir im Wort
fireine schonende und nahezu schmerz-
freie Therapie.

Dabei wird durch ein kompetentes Zeit-
management lhre persénliche Belastung
auf ein Minimum reduziert — personliche
wie berufliche Einschrankungen werden
nahezu ausgeschlossen.

Die angenehme und freundliche Atmo-

spharein den Raumlichkeiten unserer mo-
dernen Tagesklinik reduziert zusatzlich
Ihre evtl. bestehenden Angste — auf
Wunsch bieten wir jedoch gerne auch die
Behandlung in Narkose in Zusammenar-
beit mitsehrerfahrenen Anasthesistenan.
DasBehandlerteamhatsichinsehrhohem
MaBe in den Bereichen der Implantologie,
der asthetischen Zahnmedizin und der
Kinderzahnheilkunde spezialisiert.

Das erlangte Wissen und die Fahigkeiten
werden schon seit Jahren im Rahmen
umfangreicher nationaler und interna-
tionaler Referententatigkeiten an Kolle-
gen weitergegeben.

Die Zusammenarbeit im Bereich der
Zahntechnik erfolgt ausschlieBlich mit
deutschen Qualitatslaboren; auch die
zum Einsatz gelangenden Materialien
werden von namhaften Herstellern und
Firmen bezogen.




