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J AUS DER PRAXIS

Abb. 1: Detaillierte Patientenberatung.
Einleitung

Die einzelnen zahnmedizinischen
Fachrichtungen entwickelten sich
indenletzten Jahrzehnten durch
wissenschaftliche Forschung mit
atemberaubender Geschwindig-
keit weiter. Klinische und mate-
rialtechnische Entwicklungen,
neue Behandlungstechniken, wie
die Lingualtechnik, versetzen uns
indie Lage, unseren Patienten in
jedem Alter eine grof3e Anzahl in-
dividuell abgestimmter Behand-
lungen anzubieten.

Da sich andererseits aus diesen
Griinden die Qualitit unserer Be-
handlungen zunehmend komplex

-4

Linguale Kieferorthopadie im Kontext
interdisziplinarer Behandlungen

Daim Laufe der letzten Jahre die Moglichkeit, auch erwachsene und dltere Patienten kieferorthopédisch zu behandeln, in unserer Gesellschaft zu-
nehmend bekannt geworden ist, steigt die Anzahl dieser Patienten in unseren Praxen stetig. Plant man als Kieferorthopéde Behandlungen bei solchen
Patienten, wird man teilweise auf vielfiltige zahnmedizinische Probleme stofen. Parodontitische Erkrankungen sind ebenso haufiger anzutreffen,
wie auch bereits bestehende konservierende, endodontische und prothetische Versorgungen. Aus diesem Grunde ist es auflerordentlich wichtig,
alle geplanten Mafinahmen auf der Grundlage eines standardisierten Behandlungskonzeptes durchzufiihren. Ein Beitrag von Dr. Hatto Loidl.

gestaltet, ist es sinnvoll, einem
kontrollierten, standardisierten
Vorgehen zu folgen und die Kom-
munikation zwischen den ein-
zelnen Disziplinen engmaschig
zu gestalten.

Behandlungskonzept

Bevor eine komplexe Behandlung
begonnen wird, sollte ein grund-
sédtzliches, auf den Patienten ab-
gestimmtes Behandlungskonzept
erstellt werden. Dieses Konzept
sollte imVerlaufe der Behandlung
die Grundlage fiir alle einzelnen
Behandlungsschritte sein und fiir

Abb. 2: Mundhygieneinstruktion.

Abb. 3: Parodontale Vorbehandlung.
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Abb. 4a—e: Ausgangsfotos des beschriebenen Patienten.

einen moglichst reibungslosen Ab-
lauf sorgen. Die folgende Tabelle
soll eine mogliche Richtschnur
eines Ablaufes bei interdiszipli-
niren Behandlungen sein:

1.Interdisziplindre Untersu-
chung und Anamnese
2.Mundhygieneplan
3.Restaurative Vorbehandlung
4.Parodontalbehandlung

5. ChirurgieTeil 1 (wenn nétig)
6. Kieferorthopédische Behand-
lung
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Abb.5a—c: Das Ideal-Set- mitdem Idealbogen in situ (a). Palatinale Veneers mit integrierten Lingualbrackets (b). Veneers und Brackets auf dem Set-up (c). — Abb. 6a—e: Beginn der Behandlung mit
Veneers und Initialbdgen in situ.

3 Fortsetzung von Seite 13

7.ChirurgieTeil 2 (wenn nétig)

8.Kieferorthopéadische Feinein-
stellung

9. Interims-Retention

FAXANTWORT
an

034148474-290

PERSONLICHE DATEN

Name

10. Definitive konservierende Be-
handlung

11. Parodontalchirurgie

12. Prothetik und implantologi-
sche Behandlung

Vor der Kieferorthopiddie

Untersuchung und Patienten-
beratung
Vor der Planung interdiszipliné-

dass alle beteiligten Fachrich-
tungen an der Eingangsuntersu-
chung beteiligt sind, die Behand-
lung genau koordiniert wird und
dass unsere Patienten anschlie-
Bend detailliert iber das nun fol-

gende Vorgehen aufgeklirt wer-
den (Abb. 1).

Dentalhygiene
Dadie individuelle und professio-

Aufmerksame Leser des Artikels ,Linguale Kieferorthopadie im
Kontextinterdisziplinarer Behandlungen” von Dr.Hatto Loidl kdnnen
folgende Fragen sicherlich ohne Weiteres beantworten. Wer das
Kreuz an der jeweils richtigen Stelle setzt und uns seine Antworten
per Fax an 0341 48474-290 bis 30. Juni 2015 zukommen lasst,
erhalt 2 Fortbildungspunkte gemaB den Empfehlungen von BZAK
und DGZMK. Fur registrierte Empfanger unseres KN-Newsletters
besteht zudem die Moglichkeit, die Fragen digital zu beantworten.

13. Endgiiltige Retention

Vorname

StraBe

PLZ,Ort

Telefon

E-Mail

Unterschrift

rer Behandlungen ist es sinnvoll,

nelle Mundhygiene die Grundlage

1. Warum sollten Fiillungen vor kieferorthopéadischen
Behandlungen vorzugsweise provisorisch sein?

Q  Mit Provisorien erhélt man eine bessere Haftung
zwischen Bracket und Zahnoberflache.
Q  Provisorien sind zur Simulation der spateren Zahnfarbe sinnvoll.

QO Die Gestaltung der okklusalen Anatomie kann erst
bei erreichtem Behandlungsergebnis erfolgen.

2. An welcher Stelle einer interdisziplindren Behandlung
stehen parodontalchirurgische MaBnahmen?
0O NachBeendigung der kieferorthopadischen Zahnbewegungen.
Q ZuBeginn einer interdisziplinaren Behandlung.
Q  Kurzvor der kieferorthopadischen Behandlung.

3. Wie sollte die Kontrolle der Mundhygiene zwischen all-
gemeinem Zahnarzt und Kieferorthopéden koordiniert
werden?

Q Der Zahnarzt plant die Mundhygieneempfehlungen.

O Gemeinsam erganzende MundhygienemaBnahmen sichern den
Erfolg.

Q DieKontrolle der Mundhygiene ist Aufgabe unserer Patienten.

4. Welcher parodontaltherapeutische Gesichtspunkt
ist ein Ausschlusskriterium fiir kieferorthopédische
Behandlungen?

QO Entzundungen der Gingiva.
a  Aphthen.
QO Blutungenaus den Zahnfleischtaschen.

5. An welcher Stelle einer interdisziplinaren Behandlung
stehen implantologische MaBnahmen?

Q0  Kurzvor der Kieferorthopadie, um eine gute Llckenkoordination
zu erreichen.

QO Nachder kieferorthopadischen Behandlung.

QO Vorden abschlieBenden RetentionsmaBnahmen.

6. Ab welchem Zeitpunkt kénnen Implantate als
Verankerung dienen?
Q Gleich nach der Implantation.
0 Nach3Monaten.
Q Nach2Wochen.

7.Welches Hilfsmittel zur Pflege einer Multibracket-
apparatur ist Pflicht?
QO Interdentalbursten.
Q Zahnstocher.
O Naturzahnbdrsten.

8. Welches Retentionsgerat ist das Mittel der Wahl bei
parodontal vorgeschédigten Patienten?
QO Eingeklebter Retainer.
Q Retentionsplatten.
Q  Aufbissschienen.

9. Welche Moglichkeiten gibt es, Extraktionsliicken
wahrend Lingualbehandlungen zu kaschieren?
a  Keine.

Q Pontics.
Q Frasacozahne mitangeklebten Brackets.

10. Welche Altersbegrenzungen gibt es fiir Patienten in
der Lingualtechnik?
0O Kinderund Jugendliche kdnnen nur begrenzt behandelt werden.
Q  Abé0sind Lingualbehandlungen nicht mehr moglich.
Q Keine.
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Abb. 7a, b: Nach einer Behandlungszeit von sechs Monaten. — Abb. 8a—e: Behandlungsergebnis.

aller zahnmedizinischen Bemii-
hungen darstellt, sollte ein ge-
naues Vorgehen festgelegt wer-
den. Im Idealfall befinden sich
unsere Patienten in einem Re-
callsystem bei ihren Hauszahn-
arzten. Wahrend einer kiefer-
orthopédischen Behandlung
steigt der Bedarf an Mundhy-
gienemaBnahmen stark an, wo-
bei wir Kieferorthopéden dafiir
verantwortlich sind, unsere Pa-
tienten entsprechend aufzukla-
ren und wihrend der Kontroll-
termine zu betreuen. Besonders
bei Bogenwechseln sollten zu-
sétzliche professionelle Zahn-
reinigungen erfolgen, dies gilt
vor allem an sensiblen Stellen,
wie zum Beispiel in Bereichen
mit ausgepréigten Engstdnden,
an den approximalen Fldchen
und in den Bereichen zwischen
den Brackets und dem margina-
len Sulkus.

Konservierende und paro-
dontale Vorbehandlung

Kariose Lésionen sollten vor
kieferorthopéddischen Mafnah-
men vollstdndig beseitigt werden.
Manchmal kénnen diese Lésio-
nen definitiv versorgt werden.
Wenn diese allerdings sehr gro3
sind, kann es sinnvoll sein, die
Zahne zunéchst provisorisch zu
versorgen und die definitive Ge-
staltung der Kaufldchen erst
nach der Kieferorthopédie vor-
zunehmen.

Betrachtet man die parodontale
Vorbehandlung, gibt es eine Al-
les-oder-nichts-Regel. Eine un-
behandelte oder unzureichend
behandelte Parodontitis mit Blu-
tungen aus den Zahnfleisch-
taschen fithrt wiahrend kiefer-
orthopéddischen Therapien zu
zusdtzlichem und verstiarktem
Knochenabbau und stellt daher
eine Kontraindikation fiir Kiefer-
orthopédie dar. Demzufolge ist
eine Parodontalbehandlung mit
Entziindungskontrolle sowohl in
den Zahnfleischtaschen als auch
an der marginalen Gingiva un-
erldsslich. Bei Beginn der kie-

ferorthopddischen Behandlung
sollten wir bei unseren Patien-
ten eine gesunde Gingiva und
keinerlei Blutungen aus den Ta-
schen vorfinden. Parodontalchi-
rurgische Behandlungen, wie
zum Beispiel Schleimhauttrans-
plantate, sollten in der Regel erst
erfolgen, wenn alle Zdahne ihre
endgiiltigen Positionen erreicht
haben.

Kieferorthopédische
Lingualbehandlung

Der im Folgenden dargestellte

Patient zeigt ein Beispiel fiir ei-

ne interdisziplindre Behandlung

mit Beteiligung von Kieferortho-
pédie: Hierbei handelt es sich
um einen 33-jdhrigen Patienten
mit ausgeprédgten Abrasionen
in beiden Kiefern. An den pa-
latinalen Fldchen der oberen
Schneide- und Eckzdhne war
kein Schmelz mehr vorhanden
und die unteren Schneidezéhne
waren bereits um etwa ein Drit-
tel ihrer urspriinglichen Lange
reduziert. Extreme Abrasionen
waren ebenso an den Prédmola-
ren und Molaren zu erkennen.

Folglich hatte der Patient einen

tiefen Biss mit einer reduzierten

Gesichtshohe, wobei die Mund-

hygiene als diirftig zu bezeich-

nen war.

Folgendes therapeutisches Vor-

gehen wurde beschlossen:

1. Verbesserung der Mundhygie-
ne und Beseitigung aller intra-
oralen Entziindungsherde

2.Versorgung der kariosen Lé&-
sionen mit provisorischen Fiil-
lungen

3.Herstellung eines idealen Set-
ups zur Definition der spéteren
Bisshebung

4. Herstellung palatinaler Veneers,
die gleichzeitig als individu-
elle Basen fiir die lingualen
Brackets dienen

5.Bebédnderung und Lingual-
behandlung mit einer selbst-
ligierenden Evolution® Appa-
ratur

6.Entbdnderung, prothetische
Behandlung sowie Retention

Nach der kieferortho-
padischen Behandlung

Zu diesem Zeitpunkt erfolgen
alle parodontalchirurgischen Be-
handlungen, wie z.B. Knochen-
aufbau und Gewebechirurgie,
um das erreichte Behandlungs-
ergebnis zu konsolidieren und
eine moglichst gute Langzeit-
prognose sicherzustellen. Eben-
so kann jetzt implantiert werden,
um alle weiteren prothetischen
Versorgungen vorzubereiten.

Endgiiltige konservierende
und prothetischeVersorgung

Gegen Ende einer interdiszipliné-
ren Behandlung kénnen alle de-
finitiven restaurativen und pro-
thetischen Behandlungen durch-
gefiihrt werden. Dazu gehoren In-
lays, Kronen sowie Briicken und
implantologische Suprakons-
truktionen ebenso wie kosmeti-
scheVerbesserungen wie Veneers
oder Zahnbleichungen. Der letzte
Schritt wire, die Retentionsmal-

Thomas Halbich W AN

LINGUALTECHNIK

PATIENTEN mem
BEHANDLER »

nahmen festzulegen und zu ent-
scheiden, ob feste oder heraus-
nehmbare Retainerambestenzu
den individuellen Bediirfnissen
unserer Patienten passen.

Weiterhin sollte ein langfristiger
Hygieneplan mit passenden Re-
callintervallenfestgelegt werden.

Zusammenfassung

Angesichts der zunehmenden An-
zahl erwachsener Patienten, die
in unsere Praxen stromen, sollten
wir ausreichend vorbereitet sein,
um einerseits eine Vielfalt the-
rapeutischer Méglichkeiten nut-
zen und anwenden zu konnen
und andererseits die dsthetischen
Bediirfnisse unserer Patienten
zu befriedigen.

Behandlungen einzelner Praxen
sind hdufig nicht ausreichend,
um zufriedenstellende Ergeb-
nisse zu erreichen, wohingegen
interdisziplindre Ansétze uns ei-
ne Vielfalt neuer Moglichkeiten
eroffnet und uns dabei hilft, un-
seren Patienten zu helfen. =

Dr. Hatto Loidl
[Autoreninfo]

Dr. Hatto Loidl
Reichsstraf3e 108
14052 Berlin

Tel.: 0303022464
Fax: 030 13895855
mail@westendkfo.de
www.westendkfo.de
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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Nicole B. Arweiler/Marburg
Prof. Dr. Thorsten M. Auschill/Marburg
Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten

- Impressionen
E PRAVENTIONS- UND

MUNDGESUNDHEITSTAG 2014

Freitag, 8. Mai 2015 | Programm Organisatorisches
Wissenschaftliche Vortrage Kongressgebiihren
09.00 - 09.05 Uhr  Er6ffnung Freitag, 8. Mai 2015 (Wissenschaftliche Vortrédge und Table Clinics)
09.05—09.45Uhr  Prof. Dr. Stafan Zimmer/Witt e B Biotop Mundhohle — die Erhaltung des Zahnarzt Friinbucherrabatt bis 20. Marz 2015) 150,~€ 2201, Mwst.
R ' Z;?"'] aréta e_aE?n }l?sTnee;ikulmer?]it medizinischer bakteriellen Gleichgewichts als Schitissel- Zahnarzt 175~ € 22g). Mwst.
Wil’kL?ﬂ 0 faktor fur Patienten aller Altersgruppen Assistenten mit Nachweis 99,—€ 7201 MwSt.
und besonders fiir Risikopatienten Helferinnen 99, € 77g]. Mwst.
09.45-10.25Uhr  Prof. Dr. Thorsten M. Auschill/Marburg Tagungspauschale* 49,— € 7zgl. MwSt.
Systgmatik der Parodontitisbehandiung im e e slems : . ) : *Die Tagungspauschale ist fiir jeden Teilnehmer verbindlich zu entrichten und beinhaltet Kaffee-
Praxisteam & Schmerzfreie Anésthesie bei PZR und PA pausen, Tagungsgetranke und Imbissversorgung.
10.25-10.30 Uhr  Diskussion —
uivadent Fluorid und Chlorhexidin — ein starkes Team Veranstaltungsort

10.30-11.00 Uhr  Pause/Besuch der Industrieausstellung

11.00 - 11.40 Uhr
11.50 - 12.30 Uhr

12.30-13.30 Unhr  Pause/Besuch der Industrieausstellung

13.30 = 14.10 Uhr
14.20 - 15.00 Uhr

15.00—15.20 Uhr  Pause/Besuch der Industrieausstellung

Wissenschaftliche Vortrage

15.20-16.00 Unhr  Priv.-Doz. Dr. Gregor Petersilka/Wirzburg
Mundschleimhaut unaufféllig.
Oder vielleicht doch nicht?

16.00 —16.40 Uhr  Prof. Dr. Nicole B. Arweiler/Marburg
Nachsorge beim Parodontitispatienten (UPT) —
Recall mit System

16.40 —16.45 Uhr  Abschlussdiskussion

Die Referenten betreuen unter einer konkreten Themenstellung einen ,Round
Table". Es werden Studien, Techniken sowie praktische Anwendungs-
maglichkeiten vorgestellt, bei denen die Teilnehmer/-innen die Gelegenheit
haben, mit den Referenten und anderen Teilnehmer/-innen zu diskutieren und
Fragen zu stellen.

Bitte beachten Sie, dass Sie in jeder Staffel nur an einer Tischdemonstration
teilnehmen kdnnen (also insgesamt vier) und kreuzen Sie die von lhnen
gewdhlten Table Clinics auf dem Anmeldeformular an.

Jahrbuch

Uber 150 Seiten Inhalt | aktuelle Gesamtiibersicht deut-
scher Prophylaxemarkt | Gundlagen/Parodontologie/
Hygiene und Desinfektion | Karies-Diagnostik | Paro-
und Periimplantitis-Test | Versiegelungsmaterialien | Fluo-
ridierungsmittel | Elektrische Zahnbirsten und Mund-
duschen | Vorstellungen Anbieter A-Z

Jahrbuch

Alle Teilnehmer/-innen erhalten das
Jahrbuch kostenfrei.

ATLANTIC Congress Hotel Essen
S ime Norbertstr. 2a | 45131 Essen | Tel.: 0201 94628-0 | Fax: 0201 94628-818

L info@ ’ '
PerioSafe: Das revolutionére Prophylaxe- und info@atlantic-essen.de | www.atlantic-essen.de
Penol-Praven.t|0nsk0nlzept: MMP-8 Fruhd|agnqst|k Zimmerbuchungen im Veranstaltungshotel und
(Dection) — Biorepulsiver Zahnschutz (Protection) — : - .
Antimikrobille Pflege (Care) in unterschiedlichen Kategorien
Tel.: 0211 49767-20, Fax: 0211 49767-29 N, PRIMECON
info@prime-con.eu oder www.prime-con.eu
Begrenzte Zimmerkontingente im Kongresshotel bzw. weiteren Hotels bis zum 6. Mérz 2015.
Plasma in der Zahnmedizin — die sanfte Waffe Nach diesem Zeitpunkt: Zimmer nach Verfligbarkeit und tagesaktuellen Raten.
gegen Keime und Wunden, dargestellt an
einem Querschnitt aus 400 Behandlungsfallen P
g Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung entspricht den Leitsdtzen und Empfehlungen der KZBV vom
23.09.05 einschlieBlich der Punktebewertungsempfehlung des Beirates Fortbildung
der BZAK vom 14.09.05 und der DGZMK vom 24.10.05, giiltig ab 01.01.06.
Hausliche Mundhygiene: Mysterien und Fakten Bis zu 8 Fortbildungspunkte.
Neues aus der Welt der Zahnaufhellung und Veranstalter
Darlegung der aktuellen Gesetzeslage
gung g OEMUS MEDIA AG
HolbeinstraBe 29, 04229 Leipzig AT

Tel.: 0341 48474-308 | Fax: 0341 48474-290
event@oemus-media.de
WWW.0emus.com

Antibakterielle Mundhygieneprodukte — was, wann, wig? www.praevention-mundgesundheit.de

Pulverstrahl in der Prophylaxe: Ganz so einfach ist es doch nicht!

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der OEMUS MEDIA AG sowie nahere Informationen zum Programm finden Sie auf unserer Homepage www.oemus.com

5 PRAVEN‘“ONS_ UND MUND- Fir den Praventions- und Mundgesundheitstag 2015 am 8. Mai 2015 in Essen melde ich folgende Personen verbindlich an:
i GESUNDHEITSTAG 2015 Table Clinics (bitte wahlen Sie 4 TC aus)

: 0 © LOSER&CO 0o -

f 3 @ Kreussler Pharma 3 @ Prof. Zimmer

: 0 © Ivoclar Vivadent 3 © Prof. Auschill

: 7 @ dentognostics 7 © Priv.-Doz. Petersika
: 3 © plasma MEDICAL 3 @ Prof. Arweiler

: Anmeldeformular per Fax an TITEL, NANIE, VORNANIE, TATIGKETT

: Table Clinics (bitte wahlen Sie 4 TC aus)

: 0341 48474'290 0 @ LOSER& CO 00 -

i 7 @ Kreussler Pharma 3 @ Prof. Zimmer

: oder per Post an 3 © lIvoclar Vivadent 3 © Prof. Auschill

: 3 © dentognostics 3 © Priv.-Doz. Petersilka
7 © plasma MEDICAL 3 @ Prof, Arweiler

: TITEL, NAME, VORNAME, TATIGKEIT

OEMUS MEDlA AG  PRAXISSTEMPEL % Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen fiir den

i Holbeinstr. 29 :

: .. erkenne ich an.

. 04229 Leipzig

i DATUM/UNTERSCHRIFT

E KN 1+2/15 : i E-MAIL-ADRESSE (Bitte angeben!)




