
„Sie haben es in der Hand – Rücken-
schmerzen bieten Chancen“ ist das
Motto des diesjährigen Tages der
Rückengesundheit am 15. März
2015. Ganz in diesem Sinne bietet
Zahnarzt Ergonomie Forum noch bis
Ende März attraktive Ermäßigungen
auf die Buchung eines „Ergonomie
Praxischecks“ oder eines „Tages-
 Teamcoachings“ an. 

Viele Zahnärzte, Assistenzen und
ZFAs kennen Rückenschmerzen nur
zu gut, denn leider wird die Ergo -
nomie im Praxisalltag allzu oft ver-
nachlässigt. Um das gesamte Praxis-
team über schmerzfreies, gesundes
und effizientes Arbeiten aufzuklären,
wurde Zahnarzt Ergonomie Forum
ins Leben gerufen. In Kursen und Be-
ratungsgesprächen lernen Zahnarzt-
praxen, worauf bei der Einrichtung
von Arbeitsplätzen sowie der Aus -
führung einzelner Arbeitsschritte im
Sinne der Ergonomie zu achten ist.
Im Rahmen des „Ergonomie Praxis -
checks“ werden die individuellen

 Arbeitsabläufe der Praxis analysiert
und Risikofaktoren für die Gesund-
heit des Personals aufgedeckt. Beim
„Tages-Teamcoaching“ in den eigenen
Praxisräumen erhalten die Mitarbei-
ter konkrete Tipps und Hilfestellung
für einen entspannten und optima-
len Workflow. Bei beiden Angeboten
können Praxen dank der Rabatt-
 Aktion zum Tag der Rückengesund-
heit noch bis 30. März 2015 insgesamt
200 Euro sparen. 

Informationen zur aktuellen
 Aktion und allgemein zum Thema
zahnärztliche   Ergonomie   unter:
www.zahnarzt-ergonomie-forum.de ST
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Die Probleme
ANZEIGE

Seit Januar 2015 bietet das Praxis-
Tool „Barrierefreiheit“ Medizinern
Orientierung, die Menschen mit
 Beeinträchtigungen den Zugang zu
ihrer Praxis erleichtern möchten. 

Die Software hilft Ärzten, Zahnärzten
und Psychologischen Psychothera-
peuten, Maßnahmen der Barriere-
freiheit direkt bei der Planung eines
Neu- oder Umbaus ihrer Praxis zu
 berücksichtigen. 

Die Stiftung Gesundheit För -
dergemeinschaft hat das Tool ent -
wickelt, gefördert vom Bundesmi -
nisterium für Arbeit und Soziales
(BMAS). In te ressierte können es auf

www.praxis-tool-barrierefreiheit.de
kostenfrei verwenden. 

„Wir möchten mehr Men-
schen mit Behinderungen
 einen selbstbestimmten Arzt-
besuch ermöglichen“, sagt
Henrik Hoffmann, Projekt -
leiter bei der Stiftung Gesund-
heit. „Mit dem Praxis-Tool er-
leichtern wir es Medizinern,
Barrierefreiheit möglichst zei-
tig und damit kostengünstig
zu realisieren.“

Nutzer geben in einen
 Online-Fragebogen die der-
zeitige Situation der Praxis
und ihre Ziele für den Neu-
oder Umbau ein. Auf dieser
Basis erstellt das Tool einen

„individuellen Praxisleitfaden Bar-
rierefreiheit“ mit konkreten, wirt-
schaftlich   sinnvollen   Bau-   und 
Ge staltungs maß nah men.

Quelle: Stiftung Gesundheit
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Barrierefreiheit 
Online-Experten unterstützen Zahnärzte 

beim barrierefreien Bauen. 
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Zahnarzt Ergonomie Forum bietet Aktion 
zum Tag der Rückengesundheit 2015.


