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Abb. 1: Dr. Robinson Ferrara,

Dr. Uta Schlossberger, Dr. Frank
Schneider-Affelt, Dr. Susanne
Schinner, Dr. Marwan Nuwayhid,
Dr. Ada Borkenhagen, Dr. Markus
Steinert, Dr. Rainer Gansel,

Dr. Dominik von Lukowicz (v.l.n.r.)
auf der Jahrestagung der
GAERIDe.V.2014.
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Vom 6. bis 7. Marz 1adt die Gesellschaft flr dsthetische

und rekonstruktive Intimchirurgie Deutschland, kurz
GAERID e.V., zuihrer dritten Jahrestagung nach Leipzig.

Nach der duBerst positiven Resonanz zu den beiden
Vorgangerveranstaltungen steht auch die diesjéhrige
Konferenz ganz im Zeichen des interdisziplindren Aus-
tauschs und der praktischen Wissensvermittiung durch .
kommentierte Live-OP-Ubertragungen. Tagungsprési- /
dent Dr.Dominik von Lukowicz sprichtim Interview (iber /

die sich wandelnde Rolle der Intimchirurgie.

Herr Dr. von Lukowicz, die dsthetische Intim-
chirurgie erfahrt einen stetigen Zuwachs an Inter-
esse und offentlicher Aufmerksamkeit. Welche
Fortschritte und Entwicklungen sind in der gesell-
schaftlichen Wahrnehmung seit der Griindung der
Gesellschaft im September 2012 zu verzeichnen?
Wir erfreuen uns an zunehmend mehr Aufmerksam-
keit in der Offentlichkeit. Das Interesse von Kollegen
derunterschiedlichen Fachdisziplinen zeigt sich auch
in einem Zuwachs an Mitgliedern in unserer Gesell-
schaft fiir Intimehirurgie. Gesellschaftlich erfahrt das
Thema Intimchirurgie einen Wandel - bisher hinter
vorgehaltener Hand besprochen, wird es zunehmend
salonfahiger. Frauen lassen sich nicht mehr diktieren,
was sie als ,normal” zu empfinden haben. Auch der
Austausch untereinander findet statt. Fiir Frauen, die
seit Jahren unter ihrem Erscheinungsbild und funk-

Jeg er Menéoh h%\'t das echt au}

tionellen Beschwerden im Intimbereich leiden, zeich-
net sich ein Lésungsweg ab.

Auch in diesem Jahr hat der Kongress einen Schwer-
punkt in der Rekonstruktiven Intimchirurgie. Gerade
hier ist die interdisziplindre Zusammenarbeit sehr Er-
folg versprechend. Der gewlnschte Erfahrungsaus-
tausch unter den Kollegen schreitet voran, die Qualitat
der OP-Techniken erfdhrt eine positive Entwicklung
undjungeKollegenwerden fiirdas Themasensibilisiert.

Ein gdngiger Vorwurf an diese junge Disziplin ist
die Férderungeinesungesunden und unerreichba-
ren Schdnheitsideals, das die natiirliche Diversitat
der anatomischen Strukturen im Genitalbereich
nivelliert. Was halten Sie dem entgegen?

Bezogen auf die Korrektur der duBeren und inneren
Schamlippen muss ich sagen, dass sich die Situation



andersdarstellt, alssie hdufigvon,nicht Betroffenen”
diskutiert wird. Die Schilderungen der betroffenen
Patientinnen sind sehr eindriicklich und nachvoll-
ziehbar. Sie leiden unter immer wiederkehrenden In-
fektionen, EinreiBen und Einzwicken beim Ge-
schlechtsverkehr sowie Wundreiben beim Fahrrad-
fahren.

Dies zeigt, dass es nicht um die Schonheit geht,
sondern in erster Linie um die zu beseitigenden
Einschrankungen im Alltag. Haufig ist in diesem
Bereich ein UbermaB an Haut sowoh! funktionell
als auch asthetisch stérend. Wenn wir mit dem Ein-
griff eine gute Funktionalitdt erreicht haben, ist bei
richtiger OP-Technik auch ein gutes &sthetisches
Ergebnis erreicht. Abhdngig von den anatomischen
Voraussetzungen der Patientinnen haben wir immer
unterschiedliche Ergebnisse, von einem einheitlichen
Befund kann somit keine Rede sein.

Hinzu kommt, dass jeder Mensch das Recht hat, selbst
zu bestimmen, was er flir schon erachtet. Wie wir ja
wissen, liegt Schonheitim Auge des Betrachters. Esist
sicher wichtig, Patientinnen und auch Kollegen be-
wusst zu machen, dass es ein Spektrum der Norma-
litat und des Variantenreichtums des menschlichen
Korpers gibt.

Inerster Linie ist es an uns, die Patientin aufzuklaren,
ob eine operative Korrektur sinnvoll ist und
ob man ihren Erwartungen gerecht werden kann.
Patient und Chirurg sollten realistisch bleiben, wenn
es um das zu erwartende Ergebnis geht. In der
Asthetischen Chirurgie ist es besonders im Bereich
der Intimchirurgie wichtig, diejenigen Patienten im
Vorfeld herauszufiltern, deren Problem eher psychi-
scher als physischer Artist.

Ein Hauptziel der GAERID besteht neben der Auf-
kldrung der Patienten auch in der Informations-
arbeit unter der Arzteschaft. Welche Resonanz
erhalten Sie von fachfremden Kollegen auf das
Thema Intimchirurgie?

Die Resonanz ist gegeben. Trotzdem wiirde ich mir
noch mehr ein ,Miteinander" wiinschen. Besonders
die Kollegen und Kolleginnen der Gynakologie kdnn-
ten in meinen Augen die Probleme im Intimbereich
mehr thematisieren und somit den Weg bahnen, um
dem zum Teil doch sehr mit Scham besetzten Thema
die Tore zu 6ffnen. Die meisten meiner Patientinnen

berichten, sie haben schon mehrfach bei ihrer Gyna-
kologin oder ihrem Gynakologen das Thema ange-
sprochen und waren mit ,Das ist doch ganz o.k." ver-
tréstet worden. Auch Hebammen wiirden wir gerne
mehr in unsere Thematik einbeziehen. Haufig besteht
eine ganz andere Vertrauensbasis zwischen Hebam-
men und ihren Patientinnen als zu den behandelnden
Arzten. Das Trauma einer Geburt und die mglichen
Folgen im Intimbereich sind ja nicht unerheblich.
Wichtig ist auch die OP-Technik. Das heiBt, die Kolle-
gen, die das Thema aufgreifen, sollten ausgebildet
werden. Zum Beispiel wird das Thema der Scham-
lippenverkleinerung mit 5.300 Eingriffen im Jahr,
Tendenz steigend (DGPRAC-Statistik zu Eingriffen
2012, Heft 4, Dez. 2014), héufig als kleiner Eingriff
bagatellisiert. Die Komplikationsrate ist hoch, wenn
man grundlegende anatomische Gegebenheiten
nicht beachtet. Schwerwiegende Funktions- und
Empfindungseinschrankungen kénnen die Folge
sein. Ich selber sehe durch meine langjéhrige
Erfahrung und meine gutachterliche Tatigkeit bei
voroperierten Patientinnen Mangel in der Durchfiih-
rung bei Fremd-OPs.

2. Jahrestagung

mit internationaler Beteiligung

LEIPZIG
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Abb. 2: Internationale Experten
erméglichen einen regen und inter-
disziplindren Erfahrungsaustausch.
Abb. 3: Moderierte Live-Ubertra-
gungen intimchirurgischer Eingriffe
veranschaulichen die neuesten
Operationstechniken.

Abb.4: Wie auch in den Vorjahren
wird die Jahrestagung 2015 im
Leipziger Hotel Marriott stattfinden.
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Unser Ziel ist es nicht, einen neuen
Markt zu er6ffnen, sondern die Betrof-
fenen, die es schon immer gab, optimal
zu behandeln.

Welche Rolle spielt die Interdisziplinaritat Ihrer
Mitgliederstruktur fiir den Werdegang der Ge-
sellschaft?

Eine sehr groBe Rolle. Das Thema Intimchirurgie
hat ja nicht nur in der Plastischen Chirurgie einen
Stellenwert. Die Fachdisziplinen Gynékologie, Uro-
logie, Dermatologie und Chirurgie sind ja gleicher-
maBen mit dem Thema konfrontiert. Eine Zu-
sammenarbeit der unterschiedlichen Disziplinen
bringt fiir den Patienten unschatzbare Vorteile. Dies
zeigt sich vor allem im rekonstruktiven Bereich.
Am Beispiel von Beschneidungsopfern sind haufig
die Harnrohre, Vagina und Schamlippen betroffen,
sodass eine Zusammenarbeit von Gynakologen,
Urologen und Plastischen Chirurgen sinnvoll ist.

Intimchirurgische Eingriffe gehdren zu den wohl
sensibelsten Themen im Arzt-Patienten-Ge-
sprach. Was kdnnen Sie als beratender Chirurg
tun, um lhren Patienten die Uberwindung dieser
Hemmschwelle zu erleichtern?

Der Patient sollte von Beginn an das Gefiihl haben,
dassessichum ,das Natirlichste auf der Welt" han-
delt, dieses Problem mit mir zu besprechen. Von der

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich freue mich, das diesjahrige Tagungsprasidium
von Dr. Marwan Nuwayhid tibernommen zu haben.
Die dritte wissenschaftliche Tagung der ,Gesell-
schaft fiir &sthetische und rekonstruktive
Intimchirurgie Deutschland e.V." findet vom 6. bis
7. Marz 2015 traditionsgemaB im Hotel Marriot
in Leipzig statt.

Auchin diesem Jahr freuen wir unsaufnationaleals
auch internationale Experten auf dem Gebiet der
Intimchirurgie. Wir begriiBen unter anderem Herrn
Dr. Gaspar aus Argentinien, Herrn Dr. Foldes aus
Frankreich und Herrn Dr. Karim aus den Nieder-
landen.

Die Ziele unserer Gesellschaft:

» Beschleunigter Erfahrungsaustausch unter Ope-
rateuren,

e Ausbildung neu interessierter Kollegen durch
entsprechende Weitergabe von Fachwissen,

e verbesserte Kommunikation des Teilgebietes
nach aufBen,

e Erstellung von Richtlinien sowie Verfeinerung
von OP-Techniken,

o Aufbau von Foren und Strukturen

Homepage Uber meine Angestellten bis zu den
Raumlichkeiten wird dem Patienten eine vertrau-
ensvolle Atmosphdre geschaffen. Aufgrund von
vielen Hunderten Gesprdchen kenne ich die Pro-
bleme der Patienten gut, dieimVordergrund stehen,
undkannmichindasThemaeinfiihlen.Dasspirtder
Patient nattrlich und flihlt sich ernst genommen.

Wie wird sich lhrer Einschatzung nach die The-
matisierung asthetischer Intimchirurgie in der
gesellschaftlichen Offentlichkeit entwickeln? Ist
eine sukzessive Enttabuisierung zu erwarten?
Ich denke, die Intimchirurgieder Frauerfahrteinen
wichtigen Wandel. Frauen nehmen nicht mehr
einfachdiezumTeil sehrstérenden Launender Na-
turim Intimbereich oder die Folgen von Geburten
hin. Ich wirde mir noch mehr Enttabuisierung
durch die Publikumspresse wiinschen. Stattdes-
sen erfahren wir, wenn Artikel erscheinen, eher
gegnerischen Wind anstelle neutraler Aufkla-
rungsarbeit. Das Thema muss ,raus aus der
Schmuddelecke"! Wir wiinschen uns eine sensible
Berichterstattung, um Betroffenen den Gang zum
Arztzu erleichtern.

Ja, es wird eine sukzessive Enttabuisierung geben.
Trotzdem wird es fir die Betroffenen immer ein
intimes Thema sein.

Vielen Dank fiir das Gesprach._

spiegeln sich in der Programmagestaltung wider.
Neben der weiblichen rekonstruktiven und dsthe-
tischen Intimchirurgie befassen wir uns auch in
diesem Jahr wieder mit der mannlichen Intimchi-
rurgie.Zudem betrachten wir die psychologischen
Aspekte sowie die Offentlichkeitsarbeit und
AuBenkommunikation intensiver. Damit Sie kei-
nen Vortrag verpassen, stellen wir in diesem Jahr
von Parallel- auf Einzelsessions um.

Natirlich méchten wir Ihnen auch die neuesten
Entwicklungen unserer Gesellschaft vorstellen.
Neue Projekte zum Ausbau der vorhandenen
Strukturen werden im Rahmen unserer Mitglie-
derversammlung prasentiert. Austauschen kon-
nen Sie sich nicht nur im Rahmen des wissen-
schaftlichen Programms, sondern auch am
Freitagabend beim gemeinsamen Abendessen
im Bayerischen Bahnhof, einem Wahrzeichen
Leipzigs.

Wie bereits in den Jahren zuvor runden interes-
sante Live-Operationen sowie eine vielfdltige
Industrieausstellung die Tagung ab.

Wir freuen uns, Sie in Leipzig zu begriiBen!

Dr. med. Dominik von Lukowicz, Tagungsprasident
und stellv. Vorstandsvorsitzender



