
Gingivitis behandeln und  vorbeugen

Gingivitis ist eine Entzündung der Gingiva, die durch die Bildung von
Plaque entstehen kann, wobei auch Risikofaktoren, wie zum Beispiel
Rauchen, eine Rolle spielen können. Eine adäquate tägliche Mund-
hygiene ist unersetzlich. Sie kann durch professionelle Zahnreini-
gungsmaßnahmen unterstützt werden. Therapiert werden Zahnbett-
erkrankungen vom Zahnarzt und dem zahnärztlichen Team u.a. durch
die supra- und subgingivale Beseitigung der mineralisierten und nicht-
mineralisierten Plaque und der plaquebegünstigenden Faktoren. 

Wirkweise von  chlorhexidinhaltigen
 Mundhöhlenantiseptika 

Chlorhexidin lagert sich an der Oberfläche der Bakterienzelle an
und schädigt die Zellmembran. Dadurch tritt Zytoplasma aus, was
schlussendlich zum Zelltod führt. Der Effekt von Chlorhexidin 
ist nicht auf die Zahnoberfläche beschränkt, sondern vermindert
ein breites Bakterienspektrum in der gesamten Mundhöhle.1

Chlorhexidin zeigt eine bakterizide und bakteriostatische Wirkung.2

Unmittelbar nach der Anwendung von chlorhexidinhaltigen Anti-
septika in der Mundhöhle lässt sich in Proben der Mundflüssigkeit
eine Reduktion von 97 % der Bakterien nachweisen.3

Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2 % orale Spüllösung ist zur
Verminderung bakterieller Zahnbeläge (Plaque) im Rahmen der
zugelassenen Indikationen empfehlenswert. Um die als Neben-
wirkung möglichen Zahnverfärbungen zu reduzieren, kann Patien-
ten der Verzicht auf Speisen und Getränke mit hohem Tanningehalt
empfohlen werden.

1 Veksler AE, Kayrouz GA, Newman MG. Reduction of salivary bacteria by pre-pro-
cedural rinses with chlorhexidine 0.12%. J Periodontol. 1991 Nov; 62(11): 649–51.
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3 Veksler AE, Kayrouz GA, Newman MG. Reduction of salivary bacteria by pre-pro-
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Chlorhexamed FORTE  alkoholfrei 0,2% 
Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat). 
Zusammensetzung: 100ml Lösung enthalten 0,2g Chlorhexidinbis(D-gluconat) sowie Pfefferminzaroma, Macrogolglycerolhydroxy stearat 
(Ph. Eur.),  Glycerol, Sorbitol-Lösung 70% (nicht kristallisierend) (Ph. Eur.), gereinigtes Wasser. 
Anwendungsgebiete: Die antiseptische Lösung wird angewendet zur vorübergehenden Keimzahlverminderung im Mundraum, Unterstützung
der Heilungsphase nach parodontalchirurgischen Eingriffen durch Hemmung der Plaquebildung, vorübergehenden unterstützenden Behandlung
bei bakteriell bedingten Zahnfleischentzündungen (Gingivitis) und bei eingeschränkter Mund hygienefähigkeit. 
Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen Chlorhexidinbis(D-gluconat), Pfefferminzaroma oder einen der sonstigen Bestandteile. Chlorhexa-
med® FORTE alkoholfrei 0,2% darf nicht auf schlecht durchblutetem Gewebe angewendet werden. Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2%
darf nicht bei Wunden und Geschwüren (Ulzerationen) sowie oberflächlichen, nicht blutenden Abschilferungen der Mundschleimhaut (erosiv-
desquamativen Veränderungen) angewendet werden. Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2% darf nicht von Personen angewendet werden,
die das Schlucken nicht richtig kontrollieren können (unter anderem Kinder unter 6 Jahren). 
Nebenwirkungen
Häufig: Reversible Verfärbungen des Zahnhartgewebes, reversible Verfärbungen von Restaurationen (u.a. Füllungen) und der Zungenpapillen
(Verfärbungen kann zum Teil durch sachgemäße Anwendung entsprechend der Dosierungsanleitung sowie einem reduzierten Konsum von
stark färbenden Lebensmitteln und Getränke wie z.B. Tee, Kaffee oder Rotwein vorgebeugt werden. Bei Vollprothesen empfiehlt sich ein
 Spezialreiniger). Gelegentlich: Kribbelndes oder brennendes Gefühl auf der Zunge zu Beginn der Behandlung (Diese Nebenwirkung verschwindet
gewöhnlich mit fortgesetzter Anwendung). Selten: Überempfindlichkeitsreaktionen (u.a. Urtikaria, Erythem, Pruritus). Sehr selten: anaphy-
laktischer Schock. Nicht bekannt: reversible Parotisschwellung; reversible desquamative Veränderungen der Mukosa, kribbelndes oder bren-
nendes Gefühl der Zunge zu Beginn der Behandlung, reversible Beeinträchtigung des Geschmacksempfindens, reversibles Taubheitsgefühl der
Zunge (Diese Nebenwirkungen verschwinden gewöhnlich mit fortgesetzter Anwendung). 
Warnhinweis: Enthält Pfefferminzaroma und Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.). 
Weitere Informationen siehe Fachinformation. 
Nebenwirkungsmeldungen richten Sie bitte ggf. an 0800 6645626 oder unternehmen@gsk-consumer.de
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG, Bußmatten 1, 77815 Bühl
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Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2 %
Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat). Zusammensetzung: 100 ml Lösung enthalten 0,2 g Chlorhexidinbis(D-glu-
conat) sowie Pfefferminzaroma, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.), Glycerol, Sorbitol-Lösung 70 % (nicht kris-
tallisierend) (Ph. Eur.), gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Die antiseptische Lösung wird angewendet zur 
vorübergehenden Keimzahlverminderung im Mundraum, Unterstützung der Heilungsphase nach parodontalchirurgi-
schen Eingriffen durch Hemmung der Plaque-Bildung, vorübergehenden unterstützenden Behandlung bei bakteriell 
bedingten Zahnfl eischentzündungen (Gingivitis) und bei eingeschränkter Mundhygienefähigkeit. Gegenanzeigen: 
Überempfi ndlichkeit gegen Chlorhexidinbis(D-gluconat), Pfefferminzaroma oder einen der sonstigen Bestandteile. 
Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2 % darf nicht auf schlecht durchblutetem Gewebe angewendet werden. 
Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2 % darf nicht bei Wunden und Geschwüren (Ulzerationen) sowie oberfl äch-
lichen, nicht-blutenden Abschilferungen der Mundschleimhaut (erosiv-desquamativen Veränderungen) angewendet 
werden. Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2 % darf nicht von Personen angewendet werden, die das Schlucken 
nicht richtig kontrollieren können (unter anderem Kinder unter 6 Jahren). Nebenwirkungen: Häufi g: reversible

Ver färbungen des Zahnhartgewebes, reversible Verfärbungen von Restaurationen (u. a. Füllungen) und der Zungen-
papillen (Verfärbungen kann zum Teil durch sachgemäße Anwendung entsprechend der Dosierungsanleitung sowie 
einem reduzierten Konsum von stark färbenden Lebensmitteln und Getränke wie z. B. Tee, Kaffee oder Rotwein vorge-
beugt werden. Bei Vollprothesen empfi ehlt sich ein Spezialreiniger). Gelegentlich: kribbelndes oder brennendes Ge-
fühl auf der Zunge zu Beginn der Behandlung (Diese Nebenwirkung verschwindet gewöhnlich mit fortgesetzter Anwen-
dung). Selten: Überempfi ndlichkeitsreaktionen (u. a. Urtikaria, Erythem, Pruritus). Sehr selten: anaphylaktischer Schock. 
Nicht bekannt: reversible Parotisschwellung; reversible desquamative Veränderungen der Mukosa, kribbelndes oder 
brennendes Gefühl der Zunge zu Beginn der Behandlung, reversible Beeinträchtigung des Geschmacksempfi ndens, 
reversibles Taubheitsgefühl der Zunge (Diese Nebenwirkungen verschwinden gewöhnlich mit fortgesetzter Anwen-
dung). Warnhinweis: Enthält Pfefferminzaroma und Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.). Weitere Infor-
matio nen siehe Fachinformation. Nebenwirkungsmeldungen richten Sie bitte ggf. an 0800/664 56 26 oder 
unternehmen@gsk-consumer.de. 

1. Sreenivasan & Gaffar. Antiplaque biocides and bacterial resistance: a review. J Clin Periodontol 2002;29:965-974
2.  GfK, GSK HCP Tracking, November 2014 (Mundspülung bei Zahnfl eischentzündungen und nach parodontal-

chirurgischen Eingriffen)

Mehr als 40 Jahre klinische Studien 
über die kurzzeitige Nutzung 
(<  4  Wochen) von Chlorhexidin zeigen:1 
–  Keine nachteiligen Veränderungen der 

Bakterien in der Plaque
– Keine aufkommende mikrobielle Resistenz
– Keine Zunahme der resistenten Mikrofl ora
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