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Clever kombiniert
Jede endodontische Behandlung erfor-
dert eine griindliche Planung. DENT-
SPLY bietet hierfiir ein cleveres restodo-
dontisches Gesamtkonzept. Von Dr.Jason
H. Goodchild, Havertown.

Reziproke Technik
| Die Darstellung eines klinischen Falls
- 1 zur Elimination bakteriell infizierten In-
halts des Kanalsystems mit anschliefSen-
der Versiegelung stellt Dr. Peter Kiefner

Prazises Arbeiten garantiert
Leistungsstarke Helfer aus dem Hause
J. Morita — mit der Turbinen-Serie Twin-
| Power vereint das Unternehmen die kli-
| nischen Anforderungen mit dem tech-
nisch Machbaren.
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Welches Feilensystem
fur welchen Zahnarzt?

Mit der Einfiihrung von F6 SkyTaper hat Komet sein Endo-Sortiment erweitert. Macht man sich mit
dem neuen NiTi-1-Feilen-System jetzt hausintern Konkurrenz zum etablierten 2-Feilen-System F360?

Marcus Haynert, Komet Manager
Produktmanagement Endodontie,
siecht in den beiden Feilensystemen
eine klare Differenzierung und vor
allem getrennte Zielgruppen unter
den Zahnirzten.

Feilenmanagement ist reine Ge-
schmackssache. Das magauf den ers-
ten Blick so stimmen, wire als alleini-
ges Kriterium fiir ein Product-Place-
ment aber zu oberfldchlich. Was ist
denn nun tendenziell die Zielgruppe
vom neuen F6 SkyTaper, was die Ziel-
gruppe vom bekannten F360? Auf
einen zweiten Blick konnte man vor-
schnell urteilen: Weniger ist grund-
sitzlich einfacher, sprich ein 1-Fei-
len-System fiir den Einsteiger leichter
im Handling als ein 2-Feilen-System.
Auch das wire zu simpel interpre-
tiert. Deshalb soll die folgende Ab-
handlung darstellen, dass vielmehr
der ,Endodontie-Grad“ des Zahn-
arztes ausschlaggebend dafiir sein
kann, fiir welches System er mehr
Sympathien entwickelt.

F360: der einfache Einstieg
Komet sieht das 2-Feilen-System
F360, das bereits zur IDS 2013 im
Mittelpunkt stand, perfekt fiir den
Generalisten indiziert. Fiir den Be-
handler liegen die Vorteile auf der
Hand. Der Grof3teil der Wurzelkani-
le kann mit zwei Feilen in den Gro-
Ben 025 und 035 aufbereitet werden.
Fortsetzung auf Seite 18 =

Links: Das bewiihrte rotierende 2-Feilen-System F360.
Rechts: Das neue rotierende 1-Feilen-System F6 SkyTaper.
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Endodontie 2015 -

Statement von Dr. Karl Schwaninger*

ie rasante Entwicklung der
D Endodontie in den vergangenen

Jahrzehnten hat enorme Fort-
schritte gebracht. Die Erfolgsquote und
Vorhersagbarkeit dieser friher sehr
stiefmiitterlich behandelten Disziplin
hat sich auf Werte von mehrals 90 Pro-
zent verbessert. Selbst bei chronisch
apikalen Knochenveranderungen kann
man in der primdren Endodontie bei
adaquater Therapie mit einer komplet-
ten Remineralisation in 85 Prozent der
Félle rechnen. Wenn wir das Protokoll
dieser evidenzbasierten Kriterien in un-
seren tdglichen Arbeitsalltag integrie-
ren, konnen wir auch in der modernen
chirurgischen Endodontie eine Heilung
in 90 Prozent der Félle erreichen. Diese
Daten sind wissenschaftlich mittler-
weile sehr gut und in groBen Studien
belegt.

Die Vereinfachung der Arbeit sollte
das Ziel sein. Mittlerweile gibt es viele
maschinelle Aufbereitungssysteme,
diealle demgleichen biomechanischen
Prinzip folgen. Inwieweit 1-Feilen-Sys-
teme langfristig die gleichen Erfolge in
der Zahnerhaltung bringen, wird sich in
mittlerer Zukunft zeigen. Bereits in den
spaten 1990er-Jahren gab es erste
Versuche, die sich damals nichtwirklich
durchsetzen konnten. Haben sich die
Eigenschaften dieser Feilen derart ver-
bessert?

Mikrochirurgisch unterlag die
Endodontie noch einem tiefgreifenden
Wandel, basierend auf hochéstheti-
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schen und atraumatischen Anspril-
chen. Beginnend mit der Schnittfiih-
rung, Uber die Prdparation unter dem
Operationsmikroskop mit Ultraschall-
instrumenten bis zur Fiillung der peri-
apikalen Kavitat mit Biokeramik konn-
ten diese enormen Erfolgssteigerun-
gen erzielt werden.

Eine Ubersicht aller modernen
endodontischen Techniken, aber auch
der Tradition, wird uns Dr. Clifford
Ruddle aus Santa Barbarain Kalifornien
als Hauptreferent bei unserer Jahres-
tagung am 2. und 3. Oktober 2015 im
Hotel Castellani in Salzburg geben. Es
wird die letzte Europavortragsreise von
Dr. Ruddle sein, bevor er sich zur Ruhe
setzt. Als einer der Doyens der moder-
nen Endodontie mit einem unglaub-
lichen klinischen Erfahrungsschatz
macht ihn auch sein humorvoller Vor-
tragsstil zu einem der kurzweiligsten
Referenten. Es ist uns von der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir Endodon-
tie eine besondere Ehre, ihn flir unser
Programm gewonnen zu haben.

Ich hoffe, lhnen mit diesen Zeilen
sowohl mehr Appetit
aufdie Endodontieim
Allgemeinenalsauch
auf unsere Fortbil-
dungswochenenden
im Speziellen ge-
macht zu haben.

Infos zum Autor
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*Prasident der Osterreichischen Gesell-
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Das Autbereitungsprotokoll ist ein-
fach zu erlernen, die Lernkurve steil
und durch die beiden Zusatzgrofien
045 und 055 steht dem Behandler
eine Komplettlosung fiir jede endo-
dontische Fragestellung zur Verfii-
gung.

Fiir den Einsteiger ist es aufler-
dem beruhigend, zu wissen, dass er
dank des schlanken Tapers .04 auch
stark gekriitmmte Kanile korrekt auf-
bereiten kann. Die Studiengruppe
A. M. Saleh, P. V. Gilani, S. Tavanafar,
E. Schifer! bereitete in einer Studie
64 s-formige Kanile in Kunststoff-
blocken bis zur apikalen Grofle 25
auf. Dabei kamen die Feilensysteme
F360, Reciproc, WaveOne und One-
Shape zum Einsatz. Das Ergebnis: Es
kam zu keinem Instrumentenbruch.
Die Feilen von F360 und OneShape
bereiteten die s-formigen Kanile
besser zentriert als Reciproc- und
WaveOne-Feilen auf. Der Einsatz
der Reciproc- und WaveOne-Feilen
fithrte zu Kanalbegradigungen. Dar-
aus folgte die Kernaussage dieser
Studie: Feilensysteme mit einem ge-
ringeren Taper (F360) scheinen ten-
denziell besser geeignet fiir die Auf-
bereitung s-formiger Wurzelkanile
zu sein. Eine dhnliche Fragestellung
verfolgten S. Biirklein, S. Benten,
E. Schifer.? Sie verglichen die form-
gebenden Eigenschaften von vier ma-
schinellen Feilensystemen (F360,
Reciproc und OneShape in Gréf3e 25,
Mtwo in Gréf8e 30). Das Ergebnis: Die
Aufbereitung mit F360 zeigte sich sig-
nifikant schneller als mit Mtwo, und
bei allen Feilensystemen konnte kein
signifikanter Unterschied in der Ver-
anderung der Arbeitslinge festge-
stellt werden. Das bietet vor allem
dem Endo-Einsteiger Sicherheit.
Und schlussendlich hingt die Wahl
des Feilensystems auch von der anvi-
sierten Obturationsmethode ab: Bei
F360 bietet sich das Arbeiten mit der
Einstifttechnik an. Ein Guttapercha-
stift, analog zur letzten verwendeten
Feilengrof3e, wird mit Sealer in den
Kanal eingefiihrt und verschlossen.
Auch das macht den Einstieg mit
F360 so einfach!
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Der grofiere Taper .06 der F6 SkyTaper Feilen bringt Vorteile bei der Aktivierung der Spiilfliissigkeit sowie fiir gewisse Obturationsmethoden.

Marcus Haynert, Komet Manager Produkt-
management Endodontie.

F6 SkyTaﬁer fiir endodontisch
Fortgeschrittene

Mit F6 hat Komet ein 1-Feilen-
System im Markt eingefiihrt, das sich
eher fiir den endodontisch geiibten
Zahnarzt eignet. Diese Zielgruppe
stelltandere Anspriichean ein Feilen-
system als die Einsteiger in die ma-
schinelle Aufbereitung. F6 SkyTaper
zeichnet sich im Vergleich zu F360
durch einen gréBeren Taper von .06
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aus. Dieser groflere Taper bietet Vor-
teilebei der Aktivierung der Spiilfliis-
sigkeit sowie bei gewissen Obtura-
tionsmethoden, wie z.B. bei der
Umsetzung einer thermoplastischen
Abfiilltechnik.

Der endodontisch getibte Zahn-
arztwird eine Eigenschaftvon F6 Sky-
Taper besonders zu schitzen lernen:
Er kann dank des Schneidendesigns
(gleichbleibender Taper .06, grofier
Abraum und trotzdem extrem flexi-
bel) von Gréfle 015 direkt auf 025
iibergehen, Grofle 020 also elegant
iiberspringen.

F6 SkyTaper eignet sich genauso
fiir den Endo-Spezialisten. Sie sind
bekannt dafiir, gerne mit vielen, indi-
viduellen Losungen zu arbeiten. Fiir
sie ist F6 SkyTaper moglicherweise
ein Teil ihrer Aufbereitungsstrategie,
durchaus auch in Kombination mit
F360.

Gemeinsamkeiten

Grundsitzlich bekennt sich
Komet mit F6 SkyTaper auch weiter-
hinzudervollrotierenden Bewegung.
Grund dafiir sind Debris-Untersu-
chungen von S. Biirklein, S. Benten
und E. Schifer, Universitit Miinster.>
Sie gingen der Frage nach, ob nun die

rotierende oder die reziproke Arbeits-
weise mehr Debris nach apikal tiber-
presst. Hierfiir wurden die Systeme
F360, Reciproc und OneShape im
Vergleich zu Mtwo herangezogen. Das
Ergebnis war eindeutig: Die reziproke
Arbeitsweise tiberpresst signifikant
mehr Debris nach apikal als die ro-
tierende Aufbereitung. Der rotie-
rende Einsatz ist in allen dreh-
momentbegrenzten Endo-Winkel-
stiicken und -motoren maoglich.

Die Indikationen fiir F360 und
F6 sind quasi identisch. Zeit die wah-
rend der mechanischen Aufberei-
tung gespart wird, kann fiir die che-
mische Reinigung verwendet wer-
den. Der Werkstoff Nickel-Titan und
die Feilendesigns mit effizientem
Doppel-S-Querschnitt sorgen bei
beiden Systemen fiir eine hohe Reini-
gungsleistung unter gleichzeitiger
Einhaltung des origindren Kanalver-
laufs. Nice to have: Fiir die koronale
Erweiterung des Wurzelkanals dient
zundchst der Opener OP10L19, der
sich grofiziigig voranarbeitet und
den Kanal bereits zu Anfang der Be-
handlung zuverlédssig vom Grofiteil
der Bakterien befreit. Zur Gleitpfad-
erstellung empfiehlt sich der Path-
Glider. Nun kann die mechanische
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Aufbereitung rotierend auf voller
Arbeitslinge in ,picking motion“
mit der passenden Feile beginnen.
Welche Feile gewahlt wird, hangt von
der Grofle des zuvor hergestellten
Gleitpfades ab.

Beide Systeme beinhalten Single-
use-Instrumente in steriler Verpa-
ckung. Dadurch wird die Fraktur-
gefahr reduziert, das Risiko einer
Kreuzkontamination ausgeschlos-
sen, Aufbereitung und Dokumenta-
tion entfallen.

Fazit

Komet macht sich mit F360 und
F6 SkyTaper im Programm nicht
selbst Konkurrenz. Die beiden Sys-
teme sind klar differenziert, Stirken
und Herausforderungen klar defi-
niert. Es ist der Zahnarzt mit seinem
individuellen endodontischen Hin-
tergrund, der einmal mehr im Endo-
Vollsortiment von Komet die freie
Wahl hat.

Komet Austria
Tel.: +43 662 829-434
www.kometdental.at

Quellen:

1 Shaping Ability of 4 Different Single-file
Systems in Simulated S-shaped Canals
Autoren: A. Saleh, P. Gilani, S. Tavanafar,
E. Schiifer
Veroffentlichung: Journal of Endodon-
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2 Shaping ability of different NiTi systems
in simulated S-shaped canals with and
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