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Britische Zahnarzte
kassieren ab

Branche setzt fast eine Milliarde Pfund Sterling um.

Wer in Grofibritannien einen Zahn-
arzt mit Schmerzen aufsucht, wem
gar eine Wurzelbehandlung droht,
derlisstden Zahn meist gleich entfer-

nen, statt ihn zu behandeln. Denn im
Vereinigten Konigreich sind Behand-
lungen bei einem privaten, nicht ge-
listeten NHS-Zahnarzt besonders
teuer. Selbst eine normale Kontrolle

kostet rund 40 Pfund, und so ver-
wundert es nicht, dass Patienten den
schmerzenden Zahn dann doch lie-
ber extrahieren statt langwierig und
kostspielig behandeln lassen. Dieser
Lage zum Trotz landeten im vergan-
genen Jahr doch erhebliche Summen

in den Kassen der britischen Zahn-
mediziner. So setzte die Branche fast
eine Milliarde Pfund (ca. 1,3 Mrd.
Euro) im letzten Jahr um. Im Ver-
gleich zum Jahr 2010 bedeutet dies
einen Anstieg um 22 Prozent.

Schluss mit krummen Zahnen -
kosmetische Zahnbehandlungen
im Trend

Schone, weifle und gerade Zihne
sind heutzutage Accessoires und Be-
dingung zugleich, um privat oder im
Job erfolgreich zu sein. Menschen mit
perfektem Hollywoodlédcheln strah-
len automatisch Selbstbewusstsein
und Stérke aus. Dieser Trend ist auch
auf der Insel angekommen, und so
verlangen Patienten zunehmend
asthetische Leistungen, fiir die sie
auch gerne etwas tiefer in die Tasche
greifen.

Als Top-Seller belegen Bleaching
und das Begradigen der Zihne die
ersten Plitze. Ubrigens verdienen
private Zahnirzte als eigenstindige
Unternehmer bis zu 100.000 Pfund,
wihrend NHS-Zahnirzte gerade mal
38.000 Pfund nach Hause tragen, be-
richtet der Guardian.

Quelle: ZWP online

Zuckerfreier Kaugummi -
gut fur die Zahne?

Neue Studie stellt die Wirkung von Xylitol infrage.

Zuckerfreier Kaugummi ist schein-
bar doch nicht so gesund fiir die
Zihne, wie bisher angenommen.
Eine neue Studie gibt zumindest
Ergebnisse preis, die nachdenklich
stimmen. Xylit kommt heutzutage in
vielen ,,Light“-Produkten zum Ein-
satz und ist ein kalorienreduzierter

Anteil hat. Zudem wiesen die Kinder,
die eine Zahnpasta mit Xylit und Flu-
orid verwendet hatten, 13 Prozent
weniger Karies auf als diejenigen, die
nur eine fluoridbasierte Zahnpasta
verwendeten.

In anderen Studien wiederum
fanden die Forscher keinerlei Be-

Zuckeraustauschstoff, der vorwie-
gend in Kaugummis oder auch
Zahnpasta verwendet wird. Xylitol
wird neben der Forderung der
Mundgesundheit auch eine anti-
kariogene Wirkung nachgesagt — so
die weitldufige Meinung. Eine Studie
lasst nun aufhorchen. Den soeben in
der Cochrane Library publizierten
Ergebnissen liegen zehn Studien an
insgesamt 5.903 Teilnehmern zu-
grunde.

Bei zwei in Costa Rica durchge-
fithrten Erhebungen fanden die For-
scher bei 4.216 Kindern eindeutige
Hinweise darauf, dass Xylit bei der
Kariesvorsorge einen wesentlichen

weise dafiir, dass der in Stfligkeiten
wie Kaugummis oder auch Tabletten
enthaltene Stoff Xylit zu einer gestei-
gerten Mundgesundheit beitrigt.
Laut Studienleiter Philip Riley erlau-
ben die bisherigen Ergebnisse jedoch
noch keine finale Bewertung des
bekannten Zuckeraustauschstoffes.
Trotzdem sei er erstaunt, wie wenig
Untersuchungen es hinsichtlich xyli-
tolhaltiger Kaugummis gébe. Leider
liefern die Studien auch keine weit-
reichenenden Ergebnisse hinsicht-
lich des Zusammenhangs von Xylitol
und Nebenwirkungen wie Blihun-
gen und Durchfall.

Quelle: ZWP online
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Botox bei Kindern?

Studie untersucht Einsatz bei Gesichtslahmungen.

© eldorado/Fotalia

Botulinumtoxin A wird seit Jahren
als bewihrtes Mittel zur Faltenunter-
spritzung eingesetzt. Eine aktuelle
Studie! européischer und amerikani-
scher Universititen untersuchte nun,
ob Botox erfolgreich bei Gesichts-
lihmungen und daraus folgenden
Asymmetrien bei Kindern eingesetzt
werden kann.

Untersucht wurden 18 Kinder
mit unterschiedlich stark ausgeprig-
ten Asymmetrien, die aus Traumata
resultierten oder die als Folge einer
Krankheit entstanden. Den Kindern
wurde in einem Behandlungszeit-
raum von neun Jahren mehrfach Bo-
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toxin die Muskeln rund
um die paralysierte
Region injiziert. Es
zeigte sich, dass bei Be-
eintrichtigungen der
Unterlippe eine Unter-
spritzung mit Botox
eine deutliche Verbes-
serung der Situation
bieten kann. Bei milden
Fillen kann so auf eine
operative Rekonstruk-
tion verzichtet werden.
Untersucht wurden die
Verbesserungen mit-
hilfe einer speziellen
Software. Mit dieser
wurden die Asymmetrien vor und
nach derInjektion gemessen und ver-
glichen. Die Langzeiteffektivitit die-
ser Methode soll nun weiter unter-
sucht werden. Ziel ist es, grofiere
Eingriffe und chirurgische Rekon-
struktionen mit Muskeltransfer zu
vermeiden.

Quelle: ZWP online
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Fast jeder Dritte knirscht mit den Zahnen

Neues Gadget sendet automatisch Daten an den Zahnarzt.

Bruxismusist eine Volkskrankheit. In
Deutschland geht man von mindes-
tens 30 Prozent der Bevolkerung aus,
bei denen Zihne und Seele eng mit-
einander verkniipftsind. Auslgser fiir
das néchtliche Mahlen mit den Zih-

ser Art der seelischen Stressbewiilti-
gung konnen mitunter Kréfte von bis
zu 100kg auf die Zihne einwirken.
Bei Betroffenen fiithrt das auf Dauer
und unbehandelt zu schweren Schi-
den an Zahnsubstanz und Zahnhalte-

senden diesean den Zahnarzt und die
dazugehorige App. Auf diesem Wege
soll neben einer besseren und geziel-
teren Therapie ein frithzeitiges Ein-
schreiten bei Betroffenen ermaglicht
werden. Wie lange ein Patient diese

nen sind meist Sorgen und Stress. Die
pfiffige Erfindung eines irischen For-
scher-Trios, eine Mundschiene na-
mens SmartSplint, soll nun Hilfestel-
lung in der Bruxismus-Therapie ge-
ben.

Zihneknirschen lduft meist un-
bewusst ab, bei den meisten Deut-
schen vorwiegend im Schlaf. Bei die-
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apparat, welche neben Kopf- und
Kieferschmerzen auch Tinnitus nach
sich ziehen kann.

Irische Forscher haben nun eine
smarte Mundschiene fiir Bruxer ent-
wickelt, die kontinuierlich Knir-
scher-Daten registriert. Winzige Sen-
soren erfassen dabei die nichtlichen
»Schleif-Aktivititen“ im Mund und

neuartige Schiene tragen muss, hingt
jeweils von der Schwere des Knir-
schens ab. Der Mundschutz wird
unter dem Namen SmartSplint ver-
marktet werden. Wann genau dieses
neue Gadget fur Zahnarzt und Pa-
tienten gleichermaflen verfiigbar ist,
steht noch nicht genau fest.

Quelle: ZWP online
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