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YSGG —die neue Wellenlange
zur fraktionierten Faltenbehandlung

Autorin: Dr. med. univ. Doris Spreitzer

Abb. 1: 49-jahrige Patientin, Facelift
und Full-Face-Resurfacing mit Pearl-
Fractional, praoperativ (a)

und zehn Monate postoperativ (b).
Abb. 2: YSGG, 2.790 nm;
Pearl-Technologie, Cutera.
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Beirejuvenativen MaBnahmen im Gesichtist es unabdingbar, die Hautqualitit in die Behandlung
einzubeziehen und entsprechende Therapieoptionen zu deren Verbesserung anzuwenden. Mit
modernen Lasertechnologien lassen sich die Auswirkungen von Elastose und sonnenbedingter
Hautalterung wirksam lindern — in Kombinationstherapie oder als eigenstiandige Behandlung.

Das Altern des Gesichts passiert auf drei Ebenen,
durch denVerlustvon Spannkraft und somit dem Ab-
sinken von Strukturen, den Volumenverlust sowie die
Veranderungen der Hautqualitdt. Je nach individuel-
lem Befund missen fir ein ideales Verjlingungskon-
zept alle drei Ebenen berilicksichtigt werden. Die
Hautqualitat spielt eine ganz wesentliche Rolle fiir
das jugendliche Erscheinungsbild und wird durch
verschiedene Eigenschaften bestimmt: Tonus und
Textur, Faltchen und Falten, PorengréBe und Farbe.
ZurVerjingung und Verbesserung der Haut sind per-
fekt abgestimmte Laserkonzepte ,State of the Art"

Hauptindikationen

Der Pearl Fractional-Laser positioniert sich als mitt-
lerweile dritte Generation seiner Art auf einer neuen
Ebene. Als Hauptindikation dieses Systems ldsst sich
im Patientenkollektiv der Autorin die Elastose und
massiv sonnengeschddigte Haut hervorheben. Tiefe
Gesichtsfalten, perioral und an den Wangen sowie
Augenfalten stehen im Vordergrund. Laserlidstraf-
fung unter Mitbehandlung des beweglichen Lides
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stellt eine zusatzliche Behandlungsmdglichkeit dar.
Als weitere Indikation zeigt sich die Notwendigkeit
einer klassischen Rejuvenation mit Optimierung von
PorengroBe, Tonus und Textur, Falten und Féltchen.
Aknenarben an Gesicht und Kérper bis hin zu Pig-
mentunregelmaBigkeiten zeigen sich als weitere
Einsatzmdglichkeiten.

Behandlungsschema

Vorbereitung

- Sonnenkarenz von mindestens zwei bis vier
Wochen vor der Behandlung

- im Falle einer ausgepragten Couperose erfolgt
eine KTP-Lasertherapie zwei Wochen vorher

- kosmetische Vorbehandlung eine Woche vorher

- Antibiose immer perioperativ

- im Falle einer Herpesanamnese antivirale
Prophylaxe

Behandlung
- grundsatzlich ambulant

Schmerztherapie

- Applikation von Lidocainsalbe, wenn das Laser-
lifting als eigenstandige Behandlung erfolgt

- postoperative Kiihlung und orale Schmerz-
medikation (Schmerzen lassen bereits nach
30 bis 60 Minuten vollkommen nach)

Postoperative Behandlung

- kein Verband

- Reinigung mit sterilem Thermalspray

- Applikation von Cicalfate® von Avene mehr-
mals taglich fur fiinf Tage

- Sonnenschutz mit LSF 50+ fiir drei Monate

Gesellschaftsfihigkeit

- mit leichtem Make-up nach vier Tagen

- uneingeschrankt nach zehn Tagen (keine
Rétung mehr)



Erfahrung und Ergebnisse

Zwischen November 2012 und April 2015 wurden
von der Autorin insgesamt 102 Patienten behandelt:
10-mal perioral, 46-mal Full-Face-Resurfacing im
Rahmen eines Facelifts (davon 18-mal Mitbehand-
lung des beweglichen Lides vollflichig), 41-mal
Full-Face-Resurfacing als alleinige Behandlung und
9-malNarbentherapieam Kérper. Das Durchschnitts-
alter lag bei 54,4 Jahren (24 bis 75), 81 weibliche Pa-
tienten standen 21 mannlichen Patienten gegeniber.
Die Patientenzufriedenheit in Bezug auf das Ergeb-
niswurdein 97 Prozent der Falle mitsehrgutbisgut
bewertet. Lediglich drei Patienten aus der Anfangs-
phase waren mittelmaBig zufrieden, was sicher auf
die anfangliche Zurlickhaltung in der Wahl der Pa-
rameter zurlickzufihren ist. Somit war bei diesen
drei Patienten eine Nachbehandlung nach sechs
Wochen erforderlich. Die Schmerzbelastung wurde
von allen Patienten als gering angegeben, die Aus-
fallzeit von durchschnittlich finf Tagen als absolut
tolerabel empfunden.

Die zunehmende Erfahrung der Autorin mit dem Sys-
tem im Rahmen einer steilen Lernkurve ermdglichte
eine rasche Steigerung der gewahlten Einstellungen.
Das Arbeiten mit hoher Intensitat bewahrte sich und
flihrte in der Folge zu sehr guten Ergebnissen. Ernst-
hafte Komplikationen konnten bislang keine beob-
achtetwerden, wedervirale noch bakterielle Infektio-
nen. Eine moderate Hyperpigmentierung trat einmal
auf(Hauttyp3bis4, kein konsequenter Sonnenschutz
bei taglichen ausgedehnten Spaziergéngen).

Die neue Wellenlange

Sicher in der Anwendung, hoch effektiv, als alleinige
Behandlung oder in Kombination mit Straffungsope-
rationenkannder Pearl Fractional-Laser beiin unseren
Breiten vorherrschenden Hauttypen 1 bis 4 eingesetzt
werden. Seine Effektivitdt zur Gewebestraffung und
Faltenreduktion beigleichzeitiger Schonung zeigtsich
besondersan schwierig zu behandelnden Arealen. Das
ebenso faltenreiche wie zarte und somit empfindliche
periorbitale Areal kann sogar unter Mitnahme des be-
weglichen Lides vollfldchig behandelt werden. Vor al-
lem perioral und bei extrem sonnengeschadigter Haut
im gesamten Gesichtsbereich (iberzeugt das Pearl
Fractional-System mit seiner Leistung. Selbst bei ma-
ximalem Elastizitdtsverlust und tiefen Falten sind sehr
gute Ergebnissebeieiner mittleren Ausfallzeitvon ma-
ximal funf Tagen zu erwarten. Das ermdglicht auch
eine uneingeschrankte Anwendbarkeit im Rahmen
von Straffungsoperationen. Im Rahmen von operati-
ven Gesichts- oder Unterlidstraffungen kann trotz
Unterminierung des zarten Gewebes im gleichen
Operationsschritt gelasert werden.

Der Pearl Fractional-Laser von Cutera ist ein mid-
infraroter Er:YSGG-Laser (Erbium: Yttrium Scandium
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Gallium Garnet, 2.790nm). Sein Absorptionskoeffi-
zient liegt zwischen Er:YAG und CO,-Laser. Durch die
Entwicklung dieser speziellen Wellenlange (YSGG,
2.790nm) konnte eine Synergie von Ablation und
thermalem Impacterreichtwerden. Eine Optimierung
der Resultate bei gleichzeitiger Reduzierung der
Ausfallzeitist ein groBer Vorteil.

Das Pearl Fractional-System ist von der FDA gepriift
und zugelassen fiir Ablation, Vaporisation, Koagula-
tion und Skin-Resurfacing. Maximale Ablationstiefen
vonbiszu 1,6 mmermaglichen mit nur einer einzigen
Behandlung sehr gute Ergebnisse. Die thermische
Tiefenwirkung des Systems bewirkt eine Stimulation
derKollagenneogenese und einenzusatzlichen merk-
lichenVerjingungseffektnach sechsbisachtWochen
posttherapeutisch. Eine gute Himostasewirkung mi-
nimiertintraoperative Blutungen und erleichtert das
Arbeiten. Variable, einfach zu wéhlende Schablonen
und Density-Scanner ermdglichen eine individuelle
Behandlung, je nach Hauttyp, Befund und Areal.

Patientenbeispiel 1

Eine 52-jahrige Patientin fragte nach Gewichtsver-
lustvon 50 kg, einem Zigarettenkonsum von 30 bis 40
Zigaretten/Tag seit 30 Jahren und einer massiv son-
nengeschddigten Haut nach einer effektiven Verjin-
gung. In Zusammenschau von Anamnese, Befund

Abb. 3: Ablationstiefen von bis

zu1,6mm.
Abb. 4: Density-Scanner.

Abb. 5: 52-jéhrige Patientin, Facelift
und Full-Face-Resurfacing mit

Pearl Fractional, praoperativ (a)

und zwo6lf Monate postoperativ (b).
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Abb. 6: 68-jahrige Patientin, Facelift
und Full-Face-Resurfacing mit

Pearl Fractional, praoperativ (a) und
14 Monate postoperativ (b).

Abb. 7: 69-jahrige Patientin,
Full-Face-Resurfacing, praoperativ
(a), drei Tage postoperativ (b),
zwei Wochen postoperativ (c).
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und Erwartungshaltung stellte diese Patientin in
jeder Hinsicht eine Herausforderung dar, sowohl an
die Autorin als Operateurin als auch an das System.
Therapiekonzept: SMAS-Lift (Face-Neck-Lift) und
Full-Face-Resurfacing mit Pearl Fractional in einem
Operationsschritt. Es wurden maximale Energien
verwendet (3 passes) und die Laserung der Hautare-
aleerfolgte bisan die Wundgrenze. Der postoperative
Verlauf war komplikationslos.

Patientenbeispiel 2

Eine 68-jahrige Patientin, mittelgradige Cutis laxa,
gutes Gesichtsvolumen, deutliche Elastose durch
jahrelange Sonnenexposition, stellte sich mit dem
Wunsch nach Gesichtsverjiingung vor. Es bestand ein

Zustand nach Facelift vor 18 Jahren auswarts. Bisauf
eine gut eingestellte Hypertonie konnten keine
Grunderkrankungen erhoben werden.
Therapiekonzept: SMAS-Lift (Face-Neck-Lift) und
Full-Face-Resurfacing mit Pearl Fractional in einem
Operationsschritt. Die Laserung der Hautareale er-
folgte mit maximaler Energie (3 passes) und bisan die
Wundgrenzen. Der postoperative Verlauf zeigte sich
komplikationslos.

Patientenbeispiel 3

Eine 69-jahrige Patientin mit dem Wunsch nach
einer deutlichen Verbesserung der ausgepragten
Gesichtsfalten. Ein indiziertes Facelifting lehnte
die Patientin aus Kostengriinden ab. Anamnestisch
konnten keine Grunderkrankungen erhoben wer-
den.

Therapiekonzept: Full-Face-Resurfacing als alleinige
Therapie (Lidocainsalbe als Schmerztherapie). Die La-
serung erfolgte mit maximalen Energien (3 passes).

Diskussion

Dass gerade die Verbesserung der Hautqualitdt ein
ganz wesentlicher Faktor der Gesichtsverjlingung
ist, steht auBer Zweifel. Zur Verbesserung derselben
stehen viele verschiedene Methoden zur Verfiigung.
Chemische und mechanische Peelings sowie diverse
Lasersysteme kommen zur Anwendung. Gerade die
Prazession und die damit mdgliche Prediktabilitat
sind die herausragenden Vorteile der Lasertechnolo-
gie im Allgemeinen.

Moderne Lasersysteme wie der Pearl Fractional mit
seiner eigenstandigen Wellenlange versprechen eine
optimale Abstimmung zwischen Effektivitat, Abhei-
lungszeit und Sicherheit. Das Vermdgen der Kolla-
genstimulation und die damit verobundene Nachhal-
tigkeit konnten innerhalb des der Autorin bislang
moglichen Nachbeobachtungszeitraums von 26 Mo-
naten festgestellt werden. Weitere Langzeitergeb-
nisse sind noch ausstandig und gilt es zu einem
spateren Zeitpunkt zu evaluieren und diskutieren.

Schlussfolgerung

Die neue Wellenlange von Cutera YSGG in der fraktio-
nierten Faltenbehandlung stellt fir die Anspriiche der
Autorin die im Moment beste Behandlungsoption zur
Verbesserung der Hautqualitdtdar. Dieerzielten Resul-
tatenachalleiniger Therapieim Sinne einesklassischen
Laser-Resurfacings oder im Rahmen von Gesichts-
straffungen Uberzeugen. Die Sicherheit des Systems
mit Einsatzmoglichkeiten an schwierig zu behandeln-
den Arealen wie dem beweglichen Lid, die schnelle Ab-
heilung mit tolerablen Ausfallzeiten und die geringe
Schmerzhaftigkeit der Methoden beeindrucken._
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Infos zur Autorin
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