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Primäre Ursache parodontaler
Erkrankungen, wie einer Gin -
givitis und Parodontitis, ist die
mikrobielle Besiedelung der
Mundhöhle mit Biofilmen aus
verschiedenen parodontopatho-
genen Bakterien. Dennoch ist die
Ätiologie und Pathogenese mul -
tifaktoriell und wird durch ein
komplexes Zusammenspiel an-
geborener (genetischer), erwor-
bener und verhaltensbedingter
(Risiko-)Faktoren determiniert
(Abb. 1, S. 4). Zu den bedeutends -
ten Risikofaktoren gehören ne-
ben dem Rauchen vornehmlich
Allgemeinerkrankungen, wie z. B.
Diabetes mellitus.
Daher bedürfen aufgrund von
allgemeinmedizinischen Erkran-
kungen und begleitender Medi-
kamenteneinnahme einige Pa-
tienten einer besonderen Für-
sorge und Anpassung der Be-
handlung. Des Weiteren können
systemische Erkrankungen wie
z. B. Diabetes mellitus und Auto-
immunerkrankungen (rheuma-
toide Arthritis) orale Symptome
zeigen und den Verlauf einer Pa-

rodontitis negativ beeinflussen.
Daneben bedingen einige Medika-
mente gingivale Veränderungen
(z. B. Gingivawucherungen) oder
begünstigen eine Mundtrocken-
heit (Xerostomie). Um eine sichere
Diagnosestellung, Behandlungs-

planung sowie Prognoseeinschät-
zung mit nachhaltigen Präven-
tionsmaßnahmen einleiten zu
können, muss der Zahnarzt, im
Sinne eines strukturierten Risiko -
 mana gements, über die Krank -
heiten seiner Patienten informiert

sein. Das parodontale Ri siko -
mana gement ist dabei ein syste-
matischer Prozess, der mit einer
umfassenden Anamnese beginnt
und eine Schlüsselrolle in der 

Risikoorientierte Behandlungsplanung – 
Implikation allgemeinmedizinischer Faktoren

Die Ätiologie und Pathogenese parodontaler Erkrankungen ist multifaktoriell. Von Priv.-Doz. Dr. Dirk Ziebolz, M.Sc.

Alle drei Jahre bietet die Euro -
päische Gesellschaft für Paro-
dontologie (EFP) im Rahmen 
der EuroPerio die Möglichkeit
zum fachlichen Austausch über
Ländergrenzen hinweg. Auch 
in diesem Jahr erwartete die EFP
zahlreiche Vertreter der Zahn-
medizin und Dentalhygiene in der
englischen Hauptstadt. Nach er-
folgreicher EuroPerio7 in Wien
2012 mit 7.800 Besuchern er hoff -

ten sich die Veranstalter 2015
eine nochmalige Steigerung des
Teilnehmerinteresses: In der Tat
waren laut Veranstalter nahezu
10.000 Teilnehmer in London.
Die EuroPerio8 war damit bisher
die größte.
Seit drei Jahren plante das Orga-
nisationskomitee um den Vorsit-
zenden Prof. Dr. Francis Hughes
dafür das umfangreiche Pro-
gramm mit hochkarätigen inter-

nationalen Referenten. Neben
Parodontologen und Implanto-
logen richtet sich die EuroPerio
ebenfalls an Allgemeinzahn-
ärzte sowie Dentalhygieniker.
Ein Großteil des Programms be-
stand aus wissenschaftlichen Vor-
trägen und Diskussionsforen zu
den jeweiligen Spezialgebieten.
Die Teilnehmer erhielten so ei-
nen Überblick über den aktuel-
len Status quo der parodontolo-
gischen und implantologischen
Therapie sowie einen Einblick 
in die Ansätze und Überlegun-
gen der internationalen Kolle-
gen. Darüber hinaus konnten sie
sich über die Neuheiten in For-
schung und Wissenschaft infor-
mieren. Unter anderem waren
Anwendungstechniken, Erkennt-
nisse der Biofilmforschung 
und Periimplantitis Themen der 
Vor tragsreihen. Auch exklusive
Workshops, die von namhaften
Unternehmen der Branche wie
etwa Oral-B, Straumann oder
DENTSPLY organisiert wurden,
warenTeil der Veranstaltung.

EuroPerio8 in London 
Vom 3. bis 6. Juni 2015 fand der wissenschaftliche Kongress der Europäischen 

Fachgesellschaft für Parodontologie (EFP) erstmalig in Zusammenarbeit mit der 
British Society of Periodontology (BSP) in London statt.  Von Georg Isbaner.
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Aktuell

Beratung
Tino Künzel erklärt Kosten
und Umsatz als wesent -
liche Faktoren eines guten
Betriebsergebnisses.

Praxismanagement
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ZWP Thema
ZWP online beleuchtet
neue Aspekte zu Diagnos -
tik und Therapie der Paro-
dontitis in einem aktuellen
Themen-Special. 

Service 
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Interview
Prof. Dr. Michael Noack 
erläutert aktuelle Studien-
ergebnisse zur Zahnzwi-
schenraumreinigung. 

Service
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Eröffnungszeremonie der EuroPerio8 in London.


