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Einfache Technik fiir einen
komplizierten Fall

| Dr. Giancarlo Bianca, Dr. Aurélie Dubois, Denis Rizzo

In diesem Artikel wird geschildert, wie transluzentes Zirkoniumoxid (Geriistmaterial), die Uber-
presstechnik (Dentinkern), eine Keramikschichtung (Individualisierung) und gingivafarbenes
Labor-Composite (Rot-WeiB-Asthetik) durchdacht vereint wurden. Vorgestellt wird die im-
plantatprothetische Therapie einer Patientin, die, unzufrieden mit dem dsthetischen Erscheinen
ihres Lachelns, die Zahnarztpraxis konsultierte. Die Patientin war mit einer Briicke von Zahn 22
aufZahn 12 versorgt. Bei der klinischen sowie der radiologischen Diagnose der Ausgangssitua-
tion zeigten sich im Bereich der Wurzelspitzen mehrere Lasionen.

er genaue Befund ergab, dass
D keiner der Frontzahne fiir eine
ordnungsgemaBe prothetische

Versorgung geeignet war (Abb. 1 und 2).
Nach Abwégung der Therapieoptionen
fiel die Entscheidung fiir die Extraktion,
die Insertion von zwei Implantaten so-
wie eine provisorische Sofortversor-
gung. Fiir die definitive prothetische
Restauration wurde aufgrund der bio-
kompatiblen sowie guten mechanischen
und &sthetischen Materialeigenschaf-
ten ein Geriist aus transluzentem Zirko-
niumoxid (Zenostar Zr Translucent, Wie-
land Dental) gewahlt. Dieses sollte nach
einer Uberpressung mit einer Fluor-Apa-
tit-Glaskeramik (IPS e.max®ZirPress) in-
dividuell verblendet (IPS e.max Ceram)
und mit einer Titanbasis verklebt wer-
den.

Chirurgisches Vorgehen

Um fiir den chirurgischen Eingriff die
notwendige Sicherheit zu erhalten, er-
folgte die Implantatplanung mit einer
Planungssoftware (SimPlant®, Materi-
alise Dental) und einer navigierten In-
sertion (Bohrschablone). Nach dem Ein-
bringen der Implantate in Regio 11 und
21 wurde die Patientin mit einer Sofort-
versorgung (provisorische Composite-
Briicke) aus der Praxis entlassen. Unter-
flitterungen im basalen Bereich ermdg-
lichten wéhrend der Einheilzeit die kon-
vexe Ausformung des Emergenzprofils
sowie die Erarbeitung konkaver Gewe-
bestrukturen. Diese ideale Weichgewe-
bekonditionierung ist im Hinblick auf
die Imitation natiirlicher Zdhne unab-
dingbar fiir die Aufnahme einer implan-
tatgetragenen Briicke (Abb. 3).

Herstellung der
definitiven Restauration

Das Zirkoniumoxid-Gerdist

In Anbetracht der hohen Erwartungen
der Patientin an das Ergebnis und der zu
investierenden Zeit wurde vor der Her-
stellung der definitiven Restauration
eine dsthetische Einprobe (Mock-up)
vorgenommen. Hierfiir kamen konfek-
tionierte Zahne (SR Phonares® Il) zum
Einsatz. Wegen des weiblichen Morpho-
typs wurde die Zahnform B62 ausge-
wahlt: ,Schone”, natiirlich wirkende
Formen, eine ausgefeilte Schichtung mit
Dentin-, Inzisal- und Effektmassen so-
wie die ausgepragte Makrostruktur sind
Eigenschaften dieser Zahne, die zu die-
sem Zeitpunkt (Mock-up) die Zufrieden-
heit der Patientin sicherstellen sollten

Abb. 1 und 2: Ausgangssituation - Die Zdhne waren nicht zu erhalten und mussten extrahiert werden.
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Abb. 5 Abb. 6

Abb. 3:Situation nach der Insertion von zwei Implantaten und der Gewebekonditionierung. - Abb. 4:Visualisierung und Validierung der &sthetischen Planung (Mock-up). - Abb. 5: Konstruktion des CAD-Gerlists
auf Basis der Asthetik-Aufstellung. - Abb. 6: CAD-Visualisierung des verschraubten Geriists im CAM-Modul.

(Abb. 4). Die Einprobe machte deutlich,
dass die Interdentalpapillen rekonstru-
iert werden missen, um kompromittie-
rende ,schwarze Dreiecke” zu vermei-
den.

Dievalidierte dsthetische Einprobe diente
als Scanvorlage fiir das Zirkoniumoxid-
Geriist (Abb. 5),dasin CAD/CAM-gestiitz-
tem Vorgehen gefertigt werden sollte.
Nach dem Digitalisieren der Situation
wurden die Formreduktionsparameter in
derSoftware aktiviertund miteinemKlick
das Gerlist in ideal verkleinertem MafB3-
stab angezeigt (Abb. 6).

So gestaltet, soll es den mechanischen
Kréften im Mund widerstehen und die
Verblendung optimal unterstiitzen. Das

konstruierte Briickengeriist wurde aus
einer transluzenten Zirkoniumoxid-
Scheibe (Zenostar Zr Translucent) ge-
frast.

Dieses Material ermdglicht das Eindrin-
genvon Lichtin das Gerilistund somitein
natiirliches Erscheinungsbild der ver-
blendeten Restauration. Das verwen-
dete CAD/CAM-System (Zenotec Select,
Wieland Dental) wurde aufgrund seiner
sehr guten Reproduktions- und Prazi-
sionseigenschaften eingesetzt.

Das Zirkoniumoxid-Geriist zeigte eine
ausgezeichnete Passung und konnte
ohne viel Nacharbeit mit einer nitrierten
Titanbasis (BIOMET 3/) verklebt werden
(Abb.7).

Die hier angewendete Titan/Titan-Ver-
bindung wird sehr geschatzt und istum-
fassend dokumentiert.

Um das Geriist optimal fiir die Verblen-
dung vorzubereiten, erfolgte nun eine
Individualisierung mit einem Liner
(IPS e.max Ceram ZirLiner). Mittels des
Linerswerden der gute Verbund zum Zir-
koniumoxid sowie eine hohe Lichtleit-
fahigkeit bei gleichzeitig hoher Fluores-
zenz erreicht. In einem Brand wurden
drei verschiedene Massen auf die Ge-
ristoberflache gebracht. Auf das zervi-
kale Drittel der Briicke wurde IPS e.max
Ceram ZirLiner Gingiva aufgetragen, um
diezahnfleischfarbene Illusion zu unter-
stiitzen, die fiir einen diffusen und na-

Abb. 7: Darstellung des verklebten Zirkoniumoxid-Geriists auf nitrierten Titanbasen. - Abb. 8: Applikation verschiedener Liner fiir natiirliche Farbeffekte. - Abb. 9: Einprobe des Wax-ups fiir die Umsetzung der
Arbeit in der Presstechnik.
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Abb. 11: Silikonschlussel des finalen Wax-ups nach einem hauchfeinen Cut-back des tiberpressten Geriistes. - Abb. 12: Zarte Schichtung mit verschiedenen Effektmassen. - Abb. 13: Gestaltung der Mamelons
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Abb. 10: Bestimmung der Gingivafarbe mithilfe eines speziellen Farbschliissels.

tiirlichen Schleimhaut-Keramik-Uber-
gang wichtig ist. Auf den Palatinal- und
Interdentalflachen diente ein orange-
farbener ZirLiner dem Farbspiel von Sat-
tigung und Tiefe (Abb. 8). Auf die ibrigen
Flachen wurde ZirLiner Clear aufgetra-
gen, da das eigentliche Geriist bereits
den gewiinschten Farbton hatte.

Der Dentinkern
Da die angestrebte Zahnform liber das
Mock-up validiert war, sollte selbiges

alsVorlage fiir die definitive Gestaltung
dienen. Hierfiir kam die Uberpress-
technik (IPS e.maxZirPress) zur Anwen-
dung. Der vom Mock-up erstellte Sili-
konschliissel wurde mit Wachs gefiillt,
auf das vorbereitete Zirkoniumoxid-
Geriist aufgebracht und erneut eine
Einprobe im Mund der Patientin vorge-
nommen (Abb. 9). Dieses Vorgehen ge-
wiahrt die Kontrolle und ermdglicht zu-
dem, dass letzte feine Adaptionen vor-
genommen werden kdnnen. Erneut

Abb. 14

in einer Art Wechselschichtung (OE- und TN-Effektmassen). - Abb. 14: Nach dem Brennen der individuell geschichteten Briicke.
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zeigte sich, wie wichtig es in diesem
Fall sein wiirde, die dreiecksférmigen
.schwarzen Locher" mit einem zahn-
fleischfarbenen Material aufzufiillen.
Das Labor-Composite SR Nexco® ist
unter anderem fiir diese Indikation gut
geeignet. Um die Farbe der Gingiva zu
ermitteln, diente ein spezieller Farb-
schlissel, der den Farben des Compo-
sites entspricht (Abb. 10).

Im Labor wurden noch eine leichte Re-
duktion des Wax-ups im Sinne eines
Cut-backs vorgenommen (Abb. 11) und
das Geriist fiir das Uberpressen vorbe-
reitet. Ein Vorteil der Uberpresstechnik
besteht in der Herstellung eines ,Den-
tinkerns", der vor der Verblendung eine
optimale Basis in Form und Farbe
schafft.

Die individuelle Schichtung

Dank des teilanatomischen Uberpres-
sens muss lediglich der Inzisalbereich
mit Verblendkeramik (IPS e.max Ceram)
geschichtet werden. Eine aufwendige
Schichtung mit viel Verblendkeramik
kann vermieden werden. Was bleibt, ist
das Vergniigen, mit Inzisal- und Effekt-
massen eine lebendig wirkende Ver-
blendung zu kreieren.




Abb. 15:Verkleben von Geriist und Titanbasis.

Die Schichtung erfolgte entsprechend den individuellen
Gewohnheiten und Vorgaben (Abb. 12 und 13). Es wurde
keine Dentinmasse mehr aufgetragen, da der Dentinkern
liber die Presstechnik erarbeitet worden war. Zur Individu-
alisierung wurde eine orangefarbene transparente Zervi-
kalmasse aufgetragen. Ziel war es, einen ,blutorangefarbe-
nen” Effekt zu erreichen. Eine blduliche Transparenzmasse
auf den Kanten sollte den dreidimensionalen Effekt unter-
stlitzen.

Die Essence-Masse Profundo wurde auf das inzisale Drit-
tel aufgetragen, um Tiefenwirkung zu erzeugen. Letztlich
musste die komplette Restauration nurnoch diinn miteiner
transparenten Masse (neutral) tiberzogen werden. Dies ist
fiir eine gleichmaBige Glasur unerldsslich. Das Ergebnis
nach dem ersten Brand erfiillte alle Erwartungen.

Die Schrumpfung der Keramik erfolgte kontrolliert, und so
prasentierte sich bereits jetzt ein optimales Ergebnis. Mit
dem als ,Keramikstiitze" dienenden IPS e.max ZirPress
(Dentinkern) konnten die Achsen ausgeglichen werden, die
mit der Schichtkeramik schwer zu modellieren sind. Die
Opaleszenz der Keramikmassen kam gut zur Geltung, da
das transluzente Zirkoniumoxid-Gerist das Licht in die
Verblendung eindringen l&sst (Abb. 14).

Das Verkleben

Um eine saubere Verklebung der Briicke auf den Titanbasen
zu gewahrleisten, war ein feiner Wachsrand indiziert. Die-
ser diente dem Schutz und ermdglichte es, liberschiissigen
Kleber leicht zu entfernen. Die Verklebung erfolgte entspre-
chend den Herstellerangaben.

Mit dem Vorbereiten der Innenfldchen der keramischen
Kronen sowie der Applikation von Monobond Plus wurde
der chemische Verbund sichergestellt. Die Verklebung
wurde mit dem selbsthartenden Composite Multilink®
Hybrid Abutment HO vorgenommen (Abb.15). Dieses
Material bietet eine ausreichende Opazitdt und ldsst die
Titanbasis unsichtbar werden, ohne die eigentliche Farbe
der Keramik zu beeinflussen. Nach Entfernen des iiber-
schiissigen Klebers und des Wachsrandes war die Klebe-
phase abgeschlossen.

Mit inLab und der neuen 5-Achs-Frés- und Schleifein-
heit inLab MC X5 sprengen Sie die Ketten bisheriger
Abhangigkeiten und erleben neue Freiheiten in [hren
CAD/CAM-Herstellungsprozessen. Offen fur alle Restau-
rationsdaten, mit der gréf3ten Materialauswahl und
mit der Méglichkeit zur Nass- und Trockenbearbeitung
von Blocken und Ronden — so gibt es fiir Ihre Fertigung
keine Einschrankungen mehr.

Es wird ein guter Tag. Mit Sirona.

INLABMCX5.DE

ANZEIGE
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Abb. 16: Individuell geschichtete Briicke auf einem iiberpressten Zirkoniumoxid-Gerist. Die Interdentalpapillen sind mit einem gingivafarbenen Labor-Composite verblendet. - Abb. 17: Ergebnis auf dem
Modell ... - Abb. 18: ... und im Mund. - Abb. 19: Eine gute Zuganglichkeit fiir das Interdentalbiirstchen ist gewahrleistet.

Das Finalisieren mit Labor-Composite

Die Modifikation der Oberflaiche wurde
selektivvorgenommen und der Restaura-
tionmiteinerMakro-und Mikrotexturein
dreidimensionaler Effekt verliehen. An-
lehnend an die Oberfliche der benach-
barten Zdhne erfolgte die sukzessive Aus-
arbeitung mit rotierenden Instrumenten.
Fiir die mechanische Hochglanzpolitur
dienten Poliermittel, Diamantpaste und
Baumwollschwabbel. Nun lag der Fokus
auf den bereits erwdhnten ,schwarzen
Léchern”imzervikalen Bereich. Mitzahn-
fleischfarbenem Composite sollte eine
natiirlich aussehende Rot-WeiB-Asthe-
tik erreicht werden. Nach einem lokalen
Anitzen (Alternative: Abstrahlen mit
AL,0,) der Keramikoberfliche wirkten
der Universalprimer Monobond Plus
(60 Sekunden) sowie der Haftvermittler
Heliobond® (60 Sekunden) ein. Nun
konnten das Labor-Composite (SR Nexco,
Farbe G3) aufgetragen und die Interden-
talpapillen rekonstruiert werden (Abb. 16
und 17). Die einfach anzuwendende
Technik macht einen zusatzlichen Kera-
mikbrand Gberfliissig und ermdglicht den
optischen Eindruck einer natiirlichen
Gingiva. Weiterer Vorteil: Falls im Laufe
der Zeit Gingivaretraktionen auftreten,
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ist eine Composite-Revision einfach und
risikofrei moglich.

Eingliederung der

fertigen Rekonstruktion

Die Eingliederung der keramischen Brii-
cke verlief stressfrei, da sie unter Bertick-
sichtigung eines zuvor festgelegten Pro-
tokollsvorgenommen wurde. Die Restau-
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ration fligtesich naturgetreuinden Mund
ein (Abb. 18). Bei der Rekonstruktion der
Gingiva wurde geniigend Spielraum fiir
das Interdentalbiirstchen und somit die
Méglichkeit einer optimalen Reinigungs-
fahigkeit geschaffen (Abb. 19). Alle An-
forderungen fiir eine gelungene implan-
tatprothetische Rekonstruktion wurden
erfillt.

kontakt.

Dr. Giancarlo Bianca
65 avenue du Prado
13006 Marseille
Frankreich
bianca.cipe@orange.fr

Dr. Aurélie Dubois

8 chemin Calendal
13960 Sausset-les-Pins
Frankreich

Denis Rizzo
Laboratoire Eurodentaire
14 rue Elsa Triolet

13730 Saint Victoret
Frankreich
contact@denisrizzo.com



Zirlux

UNIVERSAL ZIRCONIA SYSTEM

B Zirlux FC2 ist ein voreingefarbtes, monolithisches
Zirkonoxid in Rondenform

H Die Ronden stehen in 5 einzigartigen
Farbvarianten zur Verfigung

B Die hohe Transluzenz fiihrt zu hochwertigen
Restaurationen mit einer auBergewdhnlichen Asthetik

B Das Zirlux Charakterisierungs-Set, bestehend aus 10
Farb-, 6 Modifier- und einer Glasurpaste, ermdglicht
eine naturgetreue Restauration

BN FreeTel 0800 - 150 00 55
FreeFax 08000 - 40 00 44

www.zirlux.de

YA HENRY SCHEIN®
Erfolg verbindet. DENTAL



