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] AUS DER PRAXIS

Der RelaxBogen® als neuartiger Ansatz
zur Behandlung von Bruxismus und CMD

Ein Beitrag von den Entwicklern ZA Jochen Lambers und Physiotherapeutin

Klara Schneider.*

Abb. 1: Der RelaxBogen®.

Bruxismus duBert sich in einem
unbewussten Knirschen und Pres-
sen der Zéhne und kann sowohl
tagsiiber als auch nachts auftre-
ten.® Dies kann zu einer chroni-
schen Uberstrapazierung der Kie-
fermuskulatur fithren. Hieraus
resultieren, neben substanziellen
Schiden der Zahnstrukturen, di-
verse Sekundiarsymptome wie
Verspannungen und Schmerzen
auchin den angrenzenden Mus-
kelgruppen. Dies stellt eine
wiederkehrende Herausfor-
derung im Praxisalltag dar.
Der RelaxBogen® erweitert
das Spektrum der Therapie-
moglichkeiten mit dem Ziel,
den Hypertonus der Muskula-
tur zu senken. Dabei bildet als
physiotherapeutischer Ansatz
die Myofascial Release Tech-
nique die Basis. Eine Pilotstudie
mit erstenTestanwendern fithrte
zu positiven Resultaten.

Laut Bundeszahnéirztekammer
leidenzwischen 8und 15 Prozent
der Frauen und 3 bis 10 Prozent
der Ménner in Deutschland unter
Bruxismus (Bundeszahnéirzte-
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kammer 2013). Neben Stérungen
in der Okklusion und im Bewe-
gungsapparat werden psychogene
Ursachen als Hauptausloser der
Erkrankung betrachtet.*"

Abb. 2: Positionierung des
RelaxBogen®.

Primére Symptome von Bruxis-
mus sind zundchst Abrasionen
der Zahnoberflichen und eine
Hypertonie der Kaumuskulatur.’®
Im weiteren Verlauf konnen Be-
schwerden der Halswirbelsdule,

»

myofasziale Schmerzen, Tinni-
tus oder auch Spannungskopf-
schmerzen auftreten.**"

Zur Behandlung von Bruxismus
werden derzeit primér verschie-
dene Typen von Beiflschienen
eingesetzt, wobei die muskuléa-
re Problematik haufig bestehen
bleibt.” Immer ofter wird die
Schienentherapie durch Physio-
therapie ergénzt, wodurch im
Idealfall eine Normalisierung
des Muskeltonus, der Okklusion
und der Korperhaltung erreicht
wird.**

Liegen dem Bruxismus aus-
schlieBlich psychologische Ursa-
chen zugrunde, kann durch eine
Schiene ein Schutz der Zéhne
und durch die manuelle Thera-
pie eine Linderung der Folgebe-
schwerden erreicht werden."

Therapieansatz des
RelaxBogen®

-—

Als Ursachen fiir eine cra-
niomandibuldre Dysfunk-
tion (CMD) werden in der
3 » Literatur Okklusions-
/ . problemeund Stress ge-
‘ \ nannt. Eine starke Uber-
\ - lastung des M. masseter
y, und M. temporalis gilt als
- physiologische Ursa-
B~ che fiir Bruxismus.!
\ Mit dem RelaxBogen®
) steht dem Therapeu-
ten ein innovatives Kon-
zept zur Verfiigung, um
Muskelverspannungen zu l6sen.
Myofasziale Schmerzen sowie
Folgeschéden, die durch eine
chronisch verspannte Muskula-
tur entstehen, sind im Fokus der
Therapie®.
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Abb. 3: Aussagen der befragten Testpersonen hinsichtlich der Wirkung des RelaxBogen® auf das Druckschmerzempfinden in der Kaumuskulatur. — Abb. 4: Aussagen tiber

die Veranderung des Wohlbefindens.
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Abb. 5: Anwendungsbeispiel.

Die theoretische Basis ist die
Myofascial Release Technique.
Der Ansatz, tibertragen auf die
Kiefermuskulatur, verfolgt das
Ziel, die gleitenden Bindegewebs-
schichten (Faszien) von M. masse-
ter und M. temporalis zu stimu-
lieren und somit voneinander zu
16sen. Dafiir ist in den Kieferare-
alen nur ein leichter, aber konti-
nuierlicher Druck nétig, um die
entsprechenden Faszien zu errei-
chen. Der Grund hierfiir ist die
wissenschaftliche Erkenntnis,
dass sich in der Kiefermuskula-
tur und speziell deren Faszien,
hauptséchlich freie Nervenenden
befinden, die iber einen sehr leich-
ten Druck angesprochen werden
koénnen.*

Aus physiologischer Sicht kon-
nen die regional unterschied-
lich existierenden Faszien nicht
separat betrachtet werden, da sie
kontinuierlich ineinander tiber-
gehen. Durch das Ineinander-
greifen der einzelnen Faszienim
Bereich des Schédels und der
Halswirbelsdule kommt es folg-
lich zu Problemen und Dysbalan-
cen des gesamten Bewegungs-
apparates.’

Der RelaxBogen® stellt eine
Schnittstelle zwischen der phy-
siotherapeutischen und der (fach-)
zahnérztlichen Behandlung dar
und konnte bereits interessante
Ergebnisse erzielen. In einer Pilot-
studie gab die Mehrheit der Per-
sonen an, dass der RelaxBogen®
bereits nach einer Anwendung
iber drei Monate zu einer deut-
lichen Verdnderung der Symp-
tome gefiihrt hat. Die Vor- und
Nachhermessung ergab eine sta-
tistisch hochst signifikante Re-
duktion der Palpation in den re-
levanten Muskelarealen. Zusétz-
lich ergibt sich nach dem Ge-
brauch des RelaxBogen® eine
klare Verbesserung des subjek-
tiven Wohlbefindens. Diese Ver-
besserung ist ebenfalls statistisch
hochst signifikant.

Die ersten Ergebnisse bestétigen
das Produktkonzept und die brei-
ten Einsatzmoéglichkeiten des
RelaxBogen®. Die Bedienung
verlauft dabei intuitiv und kann
vom Patienten eigenstidndig an-
gepasst werden, sodass es kei-
ner umfangreichen Einweisung
seitens des (Fach-)Zahnarztes
bedarf.

Kasuistiken

Anhand der folgenden Kasuisti-
ken wird die Wirkung des Relax-
Bogen®aus der Sicht der Anwen-
der dargestellt:

Fall 1

Ein 26-jahriger Patient knirschte
sehr laut mit den Zdhnen. Die
Muskulatur war in keinem Be-
reich druckdolent, die Kieferge-
lenke waren frei von Gerduschen
und Bewegungseinschrinkun-
gen.

Allerdings zeigten sich deutliche
Schlifffacetten vor allem im Be-
reich der Eckzdhne und Pramo-
laren. Der Patient hatte noch nie
eine Knirscherschiene getragen.
Durch den RelaxBogen® wurde
das Knirschen zunéchst leiser,
nach drei Monaten war es vollig
verschwunden. Ohne den Relax-
Bogen® begann er wieder zu knir-
schen, allerdings deutlich leiser.

Fall 2

Eine 35-jahrige Patientin litt seit
vielen Jahren an starken links-
seitigen Kopfschmerzen. Die
Schienentherapie konnte zwar
ihre Zahne vor weiterer Abrasion
schiitzen, aber ihre Kopfschmer-
zen blieben. Der Schmerzpunkt
lag im Bereich des linken, deut-
lich hypertrophierten M. tem-
poralis. Im Gegenzug zeigte der
M. masseter auf der gleichen
Seite nur geringe Aktionen bei
Kontraktion. Nach drei Monaten
Tragezeit mit dem RelaxBogen®
war der M. temporalis deutlich
schwécher geworden. Das State-
ment der Patientin nach drei Mo-
naten RelaxBogen®: ,Ich hatte
schon ewig nicht mehr eine so
lange kopfschmerzfreie Phase!“

Fall 3

Ein befreundeter Arzt berich-
tete mir von einer Patientin, die
wegen Kopfschmerzen, Nacken-
und Schulterverspannungen ei-
ne aufwendige Schienentherapie
mit anschliefender Rekonstruk-
tion der Kaufldchen durch Kro-
nen und Briicken durchfiihren
lief. Die Beschwerden blieben.
Er schickte sie daraufhin in die
Praxis von Jochen Lambers.
Durch den Einsatz des Relax-
Bogen® konnten die Beschwer-
den deutlich verringert werden.

Wenn man diese drei Félle be-
trachtet, kann man zusammen-
fassend sagen, dass der durch
Bruxismus entstehende erhohte
Muskeltonus durch die Schie-
nentherapie allein nicht in jedem
Fall behandelt werden kann. Hau-
fig fiihren dann physiotherapeu-
tische MaBnahmen zu einer deut-
lichen Verbesserung der musku-
laren Situation.” Ergdnzend kann
der RelaxBogen® eingesetzt wer-
den.

Fazit

Durch die unaufféllige und ergo-
nomische Konstruktion kann der
RelaxBogen® sowohl tagsiiber als
auch nachts getragen werden.
Somit steht dem Therapeuten ein
innovatives Konzept zur Behand-
lung muskuldrer Schmerzen in
den entsprechenden Arealen zur
Verfligung, um die Schienenthe-
rapie bei Bedarf zu ergédnzen.
Aus Anwendersicht ist der Relax-
Bogen® eine Moglichkeit, die iiber-
strapazierte Muskulatur auf ei-
nem einfachen Weg im gesamten
Tagesverlauf zu entspannen und
so eine Regeneration der Muskeln
zu gewdhrleisten. Der patentier-
te RelaxBogen®™ wird in vier Gré-
Ben,abhingig vom Kopfumfang,
uber die Firma dentalline* ange-
boten. E
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