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Alter und Zahne

Jiirgen Pischel spricht Klartext

Wandels muss die Alterszahnheil-

kunde einen immer breiteren Raum
einnehmen, vollig zu kurz kommt die Be-
hindertenzahnmedizin. Hauptursache da-
flir sind die vollig unzulanglichen Bewer-
tungen in unseren Sozialsystemen fir
diese Patientengruppen undzusétzlich der
Mangel an entsprechend ausgebildetem
Prophylaxepersonal, besonders an Dental-
hygienikerinnen.

Viel kritisiert wird, dass sich Kranken-
schwestern und Pfleger in den Pflegeein-
richtungen zu wenig um die Mundhygiene
ihrer Patienten kimmern. Viele Zahnérzte
behandeln Patienten nicht gerne in Alters-
heimen, weil dies logistisch unangenehm
und aufwendig ist.

Die Wissenschaft bestétigt nun hin-
gegen, dass der Zahnbestand und die An-
zahl der Zahne lebensverlangernd wirken.
Ein heroisches Ziel dafiir hat sich Japan
mit 80/20 — mit 80 Jahren noch 20 Zéhne
im Mund zu haben — gesetzt. Davon sind
wir weit entfernt, und es gilt in der Realitét
derAltersbezahnung unserer Bevolkerung
eher der Sinnspruch: ,Das Leben beginnt
mit Brei und endet mit Brei.”

Insuffiziente Prothesen oder Schmer-
zen im Mund beeintrachtigen die soziale
Interaktion deutlich. Das Selbstwert-
geflihl sinkt, wenn mangelhafte Prothesen
oder Frontzahnliicken vorhanden sind.
Auch kann durch Schwierigkeiten beim
Kauen eine Protein-Energie-Mangel-
ernahrung begiinstigt werden, so die Wis-
senschaft.

Schon aufgrund des demografischen

Wissenschaftliche
Studien belegen, dass .
Infektionen im Mund E E
sich negativ auf den
gesamten Organismus
auswirken kénnen. Bei Eh
Menschen mit Schluck-
storungen, eine vielfach anzutreffende
Erkrankung im Alter, werden haufig orale
Keime in Bronchien und Lunge ver-
schleppt. Patienten mit Zahnfleisch-
erkrankungen sind haufiger von Schlag-
anfallen und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen betroffen als Menschen mit einer
intakten Mundgesundheit; auch ein Zu-
sammenhang mit einigen Diabetestypen
ist statistisch belegt.

Die zahnérztliche Betreuung élterer
Menschen sollte vor allem einen vorbeu-
genden Charakter haben, um Infektionen
zu vermeiden und Schmerzen zu verhin-
dern. Eine adéquate Mund- und Prothe-
senhygiene ist dabei besonders entschei-
dend. Dies gilt vor allem fiir Menschen, die
an Demenz erkrankt und bei der Mund-
hygiene auf Hilfe angewiesen sind. In der
Palliativbetreuung sollte eine zahnéarzt-
liche Betreuung als Teil des Pflegekon-
zeptes integriert sein.

Es gibt viel zu tun, packen wir es im
oben genannten Sinne — Anpassung der
Sozialsysteme und verstarkter Einsatz von
Prophylaxeassistentinnen und Dental-
hygienikerinnen — gemeinsam an,
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Wir bitten um Verstandnis, dass — aus Griinden der
Lesbarkeit - auf eine durchgangige Nennung der

mannlichen und weiblichen Bezeichnungen ver-
zichtet wurde. Selbstverstandlich beziehen sich
alle Texte in gleicher Weise auf Manner und Frauen.
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Verstarkung fur MedUni Wien

Univ.-Prof. Dr. Katrin Bekes neue Professorin fiir ZMK-Heilkunde des Kindesalters.

WIEN — Univ.-Prof. Dr. Katrin Bekes
iibernahm die Professur fiir Zahn-,
Mund und Kieferheilkunde des Kin-
desalters an der MedUni Wien. Die
Expertin widmet sich der Entwicklung
und dem Ausbau des neuen Fach-
bereichs Kinder- und Jugendzahnheil-
kunde in den Bereichen Krankenver-
sorgung, Lehre und Forschung an der
MedUni Wien. Thr Ziel ist der Aufbau
eines Kompetenzzentrums fiir Patien-
ten mit Mineralisationsstorungen im
Milch- und im bleibenden Gebiss.
Neben der Erstellung eines kom-
petenzorientierten Curriculums fiir
Studierende im Bereich der Kinder-
zahnheilkunde mochte sich die Profes-
sorin der interdisziplindren, universi-

tiren Vernetzung zur Stirkung des
Standortes zuwenden. Dazu gehoren
auch externe Kooperationen mit Insti-
tutionen der Gesundheitspolitik, z.B.
in der Privention. Trotz des positiven
Trends eines allgemeinen Kariesrtick-
ganges stellt die frithe Milchzahnkaries
nach wie vor ein Problem in der Kin-
derzahnheilkunde dar. ,Hier liegt eine
wichtige Aufgabe der Kinderzahnheil-
kunde®, erklirt Univ.-Prof. Dr. Bekes.
»Wir miissen uns verstirkt bemiihen,
die Gesundheitskompetenz dieser
Risikogruppen zu stirken und vorbeu-
gende Mafinahmen flichendeckend
umzusetzen.

Quelle: MedUni Wien

Generalversammlung des ODV

Mitglieder des Osterreichischen Dentalverbandes trafen sich in der Nahe von Salzburg.

ELIXHAUSEN — Am 26. Juni 2015
trafen sich im Hotel Gmachl die ODV-
Mitglieder zu ihrer diesjahrigen Gene-
ralversammlung. Tags zuvor und einer
schonen Tradition folgend, kamen die
angereisten Teilnehmer und deren Be-
gleitung zu einem festlichen Abend-
essen im stimmungsvollen Ambiente
des zum Haubenrestaurant gehoren-
den Freisitzes zusammen. Das in 23.
Generation gefiihrte Hotel Gmachl ist
fiir seine exzellente Kiichebekannt und
verwohnte die Géste mit einem erst-
klassigen Abendmentii.

Am Samstagmorgen hief§ Dr.
Gottfried Fuhrmann, der Prisident
des ODV, die anwesenden Mitglieder
des Verbandes noch einmal offiziell
willkommen und stellte die Beschluss-
fahigkeit der Versammlung fest. Nach
dem Titigkeitsbericht des Prasidenten
und der Vorstellung des in gedruckter
Form vorliegenden Jahresberichts
2014/15 nahm Roman Reichholf,
Kassier des ODV, das Wort und pra-
sentierte den Kassenbericht. Dieser
wurde anschliefend vom Rechnungs-

Generalversammlung [
des 0DV 2015 i
[Bildergalerie]
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priifer, Mag. Heinz Moser, bestdtigt.
Nichster Tagesordnungspunkt war die
Wahl eines neuen Vorstandes. Hier
folgten die Mitglieder dem vorliegen-
den Wahlvorschlag einstimmig und
wihlten statutengeméf fiir die nachs-
ten zwel Jahre Dr. Fuhrmann zum
Prisidenten, Gernot Schuller und
Michael Stuchlik zu Vizeprisidenten,
Christian Mianner zum Schriftfithrer,
Roman Reichholf zum Kassier sowie
Daniela Rittberger und Markus Pump

zu weiteren Vorstandsmitgliedern des
ODV.

Im Anschluss an die Generalver-
sammlung sprach der Mentaltrainer
Ing. Giinther Tuppinger in einem in-
formativen und unterhaltsamen Moti-
vationsvortrag tiber die Kraft des posi-
tiven Denkens. Auf die Aussage ,Das
kannich nicht“ gab Ing. Tuppinger fol-
genden Ratschlag: ,Mach es wie die
Hummel! Du kannst— du weifit es nur
nicht!“

Rekordverdachtig

Rund 7.000 Studienanwarter schwitzten wahrend des Aufnahmetests in Wien.

WIEN — Die Zahlen der Studienan-
wirter, die am 3. Juli 2015 an den vier
Standorten Osterreichs zum Auf-
nahmetest fiir ein Zahnmedizin- oder
Allgemeinmedizinstudium antraten,
sind erstaunlich. 6.912 Maturanden,
vorwiegend aus dem Inland, wollten es

-

allein in Wien schaffen — das sind fast
900 mehr als im Vorjahr.

Die Anwirter fiir ein Studium der
Zahnmedizin mussten dabei den Test
»MedAT-Z“ absolvieren, der neben
einem naturwissenschaftlichen Basis-
wissen auch kognitive Fahigkeiten und

Fertigkeiten sowie diesoziale Entschei-
dungsfihigkeit tiberpriift. Im Gegen-
satz zu den Allgemeinmedizinern
miissen die angehenden Zahnmedizi-
ner bereits in diesem ersten Test ihre
manuellen Fertigkeiten beweisen.

Insgesamt gibt es in Wien, Graz,
Innsbruck und Linz 1.560 Studien-
plitze — darauf kommen landesweit
14.041 Anwirter. Umstritten bleibt
dabei die Regelung, dass 20 Prozent
der Plitze an Bewerber aus dem EU-
Ausland gehen, weitere fiinf Prozent
an Bewerber aus dem Nicht-EU-
Ausland. Es zeigt sich aber, dass ein
Grofiteil der Studenten, die aus dem
Ausland kommen, auch nach dem
Studium wieder in ihre Heimat zu-
riickkehrt und nicht in Osterreich
praktiziert.

Die aktuellen Zugangsregeln wur-
denvorzehn Jahren vom Européischen
Gerichtshof (EuGH) festgelegt.

Quelle: ZWP online



