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Monolithische
Geschwister

| MUDr. Petr Hajny

Jeder Patient, der die Zahnarztpraxis mit dem Wunsch nach einem schoneren Lacheln aufsucht,
mochte in der Regel einen moglichst komplikationsfreien, schnellen und einfachen Losungs-
vorschlag. IPS e.max CAD LS, und Zenostar ZrO, fiir die monolithische Fertigung individueller
Restaurationen bieten hierbei Unterstiitzung, den Traum Wirklichkeit werden zu lassen.

Abb. 1: Ausgangssituation: Lippenbild. - Abb. 2: Ausgangssituation mit OptraGate®. - Abb. 3: Ausgangssituation mit OptraGate®,
seitliche Ansicht.
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ank der Lithiumdisilikat-Kera-
Dmik (LS,) IPS e.max® CAD
in  Verbindung mit einem

CAD/CAM-System (hier CEREC®-Sys-
tem von Sirona, Deutschland) ist es
mdglich, die Bisshohe und den Zahnbo-
gen &sthetisch und funktionell inner-
halb eines einzigen Tages zu sanieren.
Fiir das Einartikulieren verwenden wir
die T-Scan®-Technologie (Tekscan,
USA) und erzielen hiermit optimale Er-
gebnisse. Bisher standen wir vor einem
zeitlichen Problem, wenn ein Liicken-
schluss im Seitenzahngebiet ange-
strebt war und die Patienten eine Im-
plantattherapie ablehnten. Die Losung
sind in solchen Féllen Zirkoniumoxid-
Briicken. Um unsere Patienten binnen
weniger Stunden - maximal binnen
zwei Tagen - behandeln zu kénnen,
suchten wir nach einer Mdglichkeit, die
das Behandlungsverfahren beschleu-
nigt beziehungsweise vereinfacht. An-
gesichts der Ergebnisse wissenschaft-
licher Studien, die die Unterschiede der
Oberflacheneigenschaften und Abra-
sion verschiedener polierter ZrO,-Res-
taurationen (monolithisch) untersuch-
ten, haben wir uns entschlossen, mit
dem Zenotec® CAD/CAM-System von
Wieland zu arbeiten. Damit konnen wir
auch groBere Zirkoniumoxid-Briicken
schleifen.

Fallbeschreibung

Im dargestellten Fall handelt essich um
eine 60-jahrige Patientin. Die Dame war
im Frontzahnbereich mit metallkerami-



Abb. 4: Klinische Situation nach Entfernen der oberen Kronen.

schen Kronen und im Seitenzahngebiet mit Briicken ver-
sorgt. Sie beklagte die Farbe und die Lédnge der Zdhne. So-
wohl beim Sprechen als auch beim Lécheln blieben die
Zihne vollstandig verdeckt (Abb. 1-3). Die Patientin
wiinschte sich ein strahlendes Lacheln in ,Hollywood-
WeiB"Eineimplantatprothetische Versorgungzum Liicken-
schluss im Seitenzahnbereich lehnte sie ab. Somit fiel die
Wahl hieraufvollkeramische Briicken. Geplant wurden eine
BriickeaufdenZahnen 23 bis 26, eine Freiendbriicke aufden
Zahnen 33 bis 35 mit Anhdnger 36 und eine Briicke auf den
Z3hnen 45bis 47.Das Weichgewebe sah ungesund aus, was
hauptsachlich auf die Wirkung der Metallkeramikrestaura-
tionen zurlickzufiihren war. In Abbildung 4 ist ersichtlich,
dass eine Erhohung der Bisslage notwendig war.

Materialauswahl

Mithilfe des Bleach-Farbschliissels entschied sich die
Patientin fiir die Farbe Bleach BL2 ohne zusatzliche
Anpassungen mit dunkleren Farbténen. Wir entschlossen
uns, zur Herstellung der Zenostar®-Briicken die uneinge-
farbte Farbvariante und IPS e.max CADLT-Blocke in der
Farbe Bleach BL2 zu verwenden (Abb. 5). Normalerweise
verwenden wir zur Herstellung dreigliedriger Briicken bis
zum zweiten Pramolaren immer IPS e.max CAD. In diesem
Fall mussten wir jedoch viergliedrige Briicken und eine
Freiendbriicke im Seitenzahnbereich herstellen; diese
Anwendungen gehdren nicht zum Indikationsbereich von
IPS e.max CAD.

Klinisches Verfahren

Nach dem Entfernen der alten Versorgungen wurden die
Zdhne 21, 23, 35, 44 und 45 mit FRC Postec®-Wurzelstif-
ten aus glasfaserverstarktem Composite und Composite-
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Abb. 5: Wieland-Arbeitsstation mit Zenotec Mini und Zr0,-Disc. - Abb. 6: Konstruktion der Briicke 23 bis 26 in der 3Shape-Software. - Abb. 7: Konstruktion der Briicken 33 bis 35 mit Anhénger 36 und 45 bis 47. -

Abb. 8: Virtueller Artikulator zur Erarbeitung der funktionellen Gegebenheiten.
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Aufbauten aus MultiCore® Flow be-
handelt. Danach ersetzten wir alle
Einzelversorgungen mit Kronen aus
IPS e.max CAD. Zu deren Herstellung
verwendeten wir das CEREC MCXL
CAD/CAM-System und IPS e.max CAD
LT-Blécke in der Farbe BL2 (Maltech-
nik). Die Bissh6he wurde am gleichen
Tag angehoben und mit Telio® CAD-
Briicken provisorisch stabilisiert. Die
unteren Frontzdhne wurden mit Ve-
neers aus IPS e.max CAD (Maltechnik)
versorgt.Vorder Eingliederung der pro-
visorischen Telio CAD-Briicken mit
Telio CS Link wurden Abformungen
(Virtual® 380) vorgenommen. Die Re-
gistrierung der neuen Bisslage erfolgte
mit Virtual CADbite-Silikonmaterial.
Zur Herstellung der Briicken wurden
der Wieland-Scannerund eine Zenotec

mini-Fraseinheit verwendet. Zur Kon-
struktion der Restaurationendiente die
3Shape-Software (Abb. 6-8). Fiir die
Erarbeitung der Briicke 23 bis 26 wur-
den der Eckzahn sowie der erste und
zweite Pramolar des ersten Quadran-
ten gespiegelt; der erste Molar wurde
mittels Daten aus der 3Shape-Bibilio-
thek konstruiert. Die Gestaltung des
Molaren war auf den ersten Blick de-
tailliert und scharf umrissen. Eine zu-
satzliche manuelle Anpassung der Fis-
suren war nicht notwendig. Nach dem
Frasen wurden die Briicken in einem
Programat® S1-Sinterofen gesintert
und danach mit den Malfarben des
Zenostar Art Modules in der Maltech-
nik individualisiert. SchlieBlich er-
folgte die Politur der okklusalen Kon-
taktpunkte (Abb. 9).

Abb. 9: Monolithische Zirkoniumoxid-Briicken vor der Eingliederung.

Eingliederung der finalen
Versorgungen

Am zweiten Tag wurden die tempora-
ren Telio CAD-Briicken entfernt und
die Zdhne mit chlorhexidinhaltiger
Cervitec® Liquid-Spiilldsung gereinigt.
Die Einprobe erfolgte problemlos ohne
zusatzliche Anpassungen. Die Restau-
rationen wurden mit Ivoclean® gerei-
nigt und mit Monobond® Plus silani-
siert. Nach einer Vorbehandlung der
Préparationen mit Multilink® Automix
Primer A+B konnten die Restauratio-
nen mit Multilink Automix-Befesti-
gungsmaterial (Farbe Yellow) einge-
gliedert werden. Nach dem Vorharten
mit einem Bluephase®-Lichthartungs-
gerdt und dem anschlieBenden Entfer-
nen der Uberschiisse wurden die Res-
taurationen unter mehrmaliger An-
wendung des Turbo-Programms per-
manent befestigt. Die okklusalen
Kontaktpunkte und die Artikulation
priiften wir mithilfe einesT-Scan-Geréa-
tes und polierten danach die Okklu-
sionsflachen (Abb. 10 und 11).

Fazit

Zwischen den Zenostar Zirkonium-
oxid-Briicken und den IPS e.max CAD-
Kronen besteht ein geringfligiger Hel-
ligkeitsunterschied. Deshalb wiirden
wir zukiinftig in solchen Féllen das
Zenostar-Geriist vor dem Sinterpro-
zess mitdem Zenostar Color Zr-Einfér-
beliquid einfarben und so die Hellig-
keitswirkung angleichen. Die Alterna-
tive wire, eine bereits voreingefarbte
Disc zu verwenden, statt die Farbe im
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Abb. 10: Eingegliederte monolithische Restauration nach elf Monaten: Restaurationen aus IPS e.max CAD und Zenostar Zr. - Abb. 11: Frontansicht der eingegliederten
Restaurationen. - Abb. 12: Lippenbild: Die Patientin zeigte sich sehr zufrieden mit dem Ergebnis. Ihr Wunsch wurde erfiillt. - Abb. 13: Nahaufnahme der in der Maltechnik

hergestellten monolithischen IPS e.max CAD-Kronen.

Nachhinein mittels Maltechnik zu kor-
rigieren.

Fiir die Patientin ist mit dem strahlen-
den Lécheln ein Wunsch in Erflllung
gegangen (Abb. 12 und 13). Aus unse-
rer Sicht konnten wir mit der 3Shape-

ANZEIGE

LABOR-
TRAUME

Ein TRAUM, wenn man in das Richtige inves-
tiert. Uber 100 Jahre Erfahrung sind dabei ein guter
Garant fiir das Richtige: Legierungen, Galva-
notechnik, Lasersintern, Metoxit, 3Shape, GC,
Roland u.w. Partner — Mit dem Plus an Service!
Tel. 040/86 07 66 - www.flussfisch-dental.de

"l since 1911

FLUSSFISCH

\ 4

Software die Arbeit effizient ausfiih-
ren. Die Zahnformen lieBen sich ein-
fach kopieren. Ein erster Vorschlag be-
ziiglich der Gestaltung der Okklusions-
flachen derseitlichen Zdhne stand un-
mittelbar zur Verfligung und konnte
schnell sowie vorhersagbar angepasst
werden. Die Ergebnisse waren auch
nach dem Frasen mit der 4-Achsen-
Frasmaschine sowie auf dem Monitor
glatt an der Oberflache und mit klar
konturierten Fissuren. Die Restaura-
tionen konnten unverziiglich einge-
fligt werden und erforderten keine
weiteren Anpassungen.

In der klinischen Anwendung zeigen
monolithische Zirkoniumoxid-Res-
taurationen eine ebenso hohe, wenn
nicht gar reduzierte Abnutzung des
Zahnschmelzes des Antagonisten im
Vergleich zu keramischen Restaura-
tionen.

Durch den Einsatzmonolithischer Res-
taurationsverfahren kdnnen gewisse
Behandlungsfélle innerhalb eines Ta-
ges abgeschlossen werden. Wenn wir

uns die aktuellen Vergleichsstudien
zu monolithischen Zirkoniumoxid-
Kronen und deren Abrasionseigen-
schaften im Vergleich mit anderen
Keramikwerkstoffen und mit natdirli-
chem Zahnschmelz vor Augen fiihren,
haben wir uns fiir eine sinnvolle und
funktionelle  Ldsung entschieden
(Enamel wear caused by monolithic
zirconia crowns after 6 months of
clinical use - T. Stober, J.L. Bermejo,
P.Rammelsberg, M. Schmitter).
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