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ABRECHNUNG / TIPP 

Abrechnungsmöglichkeiten 
der Alterszahnvorsorge 

Judith Kressebuch

Durch den demografischen Wandel müssen sich das Gesundheits-
wesen und damit auch die Zahnärzte auf eine ansteigende Zahl älterer
Menschen einstellen. Nach Bevölkerungsvorausberechnungen wird
sich die Zahl der über 60-Jährigen in Deutschland bis zum Jahr 2030 
um 7,3 Millionen auf 28,05 Millionen gegenüber 2009 (21,2 Millionen) 
erhöhen. Dies entspricht einem Zuwachs von 34,5 Prozent. Somit wären
37 Prozent der Einwohner über 60 Jahre.
Die älteren Patienten gehen zwar immer häufiger zum Hausarzt, die Vor-
sorge der Zähne wird jedoch oft vernachlässigt. Besonders bei älteren
Menschen ist eine regelmäßige Kontrolle und Reinigung der Zähne, der
Mundschleimhaut und des Zahnersatzes unerlässlich. Durch die Ein-
nahme von Medikamenten und chronische Krankheiten besteht ein 
erhöhtes Risiko, an Karies, Gingivitis oder Parodontitis zu erkranken.

Die Fingerfertigkeit lässt im Alter nach, dies wirkt sich auf die Putztech-
nik und Mundpflege aus. Oft wird die Reinigung durch Zahnersatz-
konstruktionen noch erschwert. Den älteren Patienten kann evtl. zu 
einer elektrischen Zahnbürste geraten werden. Auch die regelmäßige
professionelle Zahn- und Prothesenreinigung ist zu empfehlen.
Hierzu muss sich die moderne Praxis besser auf Senioren einstellen. 
Ältere Menschen brauchen mehr Zeit und eine konkretere Ansprache. 
Es empfiehlt sich, die Patienten für ein Recallsystem zu gewinnen und
ihnen die Dringlichkeit der Prophylaxe nahezubringen.

Folgende Leistungen können den Patienten angeboten werden:
Mundhygienestatus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GOZ 1000
Kontrolle des Übungserfolgs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GOZ 1010
Professionelle Zahnreinigung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GOZ 1040
Entfernung der Zahnbeläge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GOZ 4050/4055
PAR-Therapie, geschlossen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GOZ 4070/4075
PAR-Therapie, offen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GOZ 4090/4100

Kontrolle nach Entfernung der Zahnbeläge . . . GOZ 4060
Subgingivale Reinigung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Analogie §6 Abs.1 GOZ 
Full Mouth Disinfection . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Analogie §6 Abs.1 GOZ 
Prothesenreinigung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . §9 GOZ
Untersuchungen und Beratungen . . . . . . . . . . . . . . . GOZ 0010, GOÄ 1, 5 und 6
Lokale Fluoridierungsmaßnahmen . . . . . . . . . . . . . . GOZ 1020
Kontrolle, Finieren/Polieren Restauration . . . . . . GOZ 2130
in separater Sitzung

Um das Honorar exakt zu ermitteln, sollte der individuelle Stundensatz
herangezogen werden. Nur so kann die Praxis auf Dauer wirtschaftlich
und rentabel arbeiten. 

Beispiel: Die geschätzte Behandlungsdauer liegt bei circa 30 Minuten.
Bei einem Stundensatz von 250,00EUR benötigt der Behandler ein 
Honorar von 125,00EUR. Je nachdem, welche Ziffern berechnet werden,
muss der Faktor der Leistung angepasst werden. 

Fazit

Der Anteil der Senioren an der Bevölkerung wird in den nächsten Jahren
deutlich zunehmen. Hierauf sollte sich die moderne Zahnarztpraxis 
vorbereiten. Es ist wichtig, den älteren Patienten die Bedeutung und 
Notwendigkeit der Zahnvorsorge ins Bewusstsein zu bringen.

büdingen dent

ein Dienstleistungsbereich der
Ärztliche VerrechnungsStelle Büdingen GmbH
Judith Kressebuch
Gymnasiumstraße 18–20
63654 Büdingen
Tel.: 0800 8823002
info@buedingen-dent.de
www.buedingen-dent.de

Infos zur Autorin Infos zum Unternehmen

B
ild

: ©
 1

ey
es

hu
t 



Berner Straße 18 · 60437 Frankfurt am Main
Tel. +49 (0) 69 50 68 78-0 · Fax +49 (0) 69 50 68 78-20 
E-Mail: info@takara-belmont.de · Internet: www.takara-belmont.de

Partner von:

TAKARA COMPANY EUROPE GMBH

• bequemer Einstieg, besonders für ältere und behinderte Patienten, komfortable Lagerung
• Beratung des Patienten auf Augenhöhe durch das abknickbare Fußteil   
• neue rotierende Speischale und automatischer, sensorgesteuerter Mundglasfüller 
• neu konstruierter Fußschalter, der alle Funktionen über das Drücken und Drehen einer Scheibe steuert   
• das intuitive Bedienfeld am Arzttisch bietet vielfältige Funktionen und ein organisches EL-Display 
• der bewährte Belmont Hydraulikantrieb arbeitet zuverlässig, verschleißresistent, leise und 
 komfortabel, auch die Kopfstütze wird hydraulisch bewegt

Warum entscheiden sich jedes Jahr über 17.000 Zahnärzte 
weltweit für einen Belmont-Behandlungsplatz?

Diese Vorteile bietet die neue CP ONE Plus Behandlungseinheit:

Komfort – neu definiertKomfort – neu definiert

Das neue „shockless“ System eliminiert alle Erschütterungen 
des Stuhls, hält den Patienten ruhig und bequem und 
garantiert eine stressfreie Behandlung.

Neues „shockless“ System

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Halle  4
Stand D20

AKTION!

AKTION!

Besuchen Sie uns am Messestand

und fragen Sie nach dem Sonderpreis

für unsere                                         !!

20
15

Halle  1
Stand F57

Halle  A6
Stand G11
Halle  5.0
Stand E24
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