
Um die Strahlenbelastung bei
der Röntgendiagnostik in der
zahnärztlichen Praxis zu verrin-
gern, startet der finnische
Dentalgerätehersteller
Planmeca die Initiative
„Pro geringe Strahlendo-
sis“. Mit dieser Initiative
will das Unternehmen in -
teressierte Zahnärzte, Im-
plantologen und Kiefer -
orthopäden über grund-
sätzliche Fragen zum
Strahlenschutz aufklä -
ren und neue Forschungs -
ergebnisse und Entwick -
lungen vorstellen. Geplant sind in
2015 Fortbildungsveranstaltun-
gen zum Thema DVT und zur
Reduktion der Strahlendosis so-
wie Materialien für die Patienten-
kommunikation.
Das bestmögliche Röntgenergeb-
nis bei geringstmöglicher Belas-
tung für den Patienten zu erzie-
len – das ist das ALARA-Prinzip:

As Low As Reasonably Achiev-
able. Dieser grundlegenden Leit-
linie des Strahlenschutzes folgen

auch die Mitglieder der Initiative
und setzen für die bildgebende
Diagnostik in der täglichen Pra-
xis die neue Technologie des Ultra-
Low-Dose-Protokolls (ULD) ein.
Die ULD-Protokolle erlauben das
optimale Gleichgewicht aus Do-
sis und Bildqualität bei geringst-
möglicher Belastung für den Pa-
tienten. Die effektive Patienten-

dosis für eine solche ULD-Auf-
nahme beträgt je nach FOV 11µSv
(komplette Kieferaufnahme) bis

18µSv (ganzes Ge-
sicht). Konventionel -
le DVT-Kopfaufnah-
men mit modernen
Geräten weisen im
Vergleich dazu eine
effektive Dosis von
ca. 60µSv auf. Ein
OPG, das weit we -
niger detaillierte In-
formationen liefert,
liegt bei ca. 20µSv.  

„Pro geringe Strahlendosis“
Planmeca startet Initiative für verantwortungsbewusstes Röntgen. 

Der ZWP Designpreis suchte in
die sem Jahr bereits zum 14. Mal
„Deutschlands schönste Zahnarzt-
praxis“. Beworben haben sich über
60 (Fach-)Zahnarztpraxen aus
ganz Deutschland mit unterschied -
lichster Zielgruppenausrichtung,
Spezialisierung und Standort-
wahl. Überrascht haben dabei wie
immer wieder die vielen kreativen
Konzepte – egal, ob Alt-, Neu- oder
Erweite rungsbau –, das stimmige
Corporate Design und die einfalls-
reichen Praxisnamen.
Der Gewinner wurde in diesem
Jahr in Baden-Württemberg gefun-
den: Herzlichen Glückwunsch der
Zahnarztpraxis Dr. Thomas Häu-
ßermann aus Stuttgart! Die fünf-
köpfige Jury, bestehend aus dem
Designer Ralf Hug (Geschäfts -
führer pmhLE GmbH), Christine
Schreckenbach (Architektin bei
pmhLE), Ingolf Döbbecke (Vor-
standsvorsitzender der OEMUS
MEDIA AG), Stefan Thieme (Busi-
ness Unit Manager OEMUS MEDIA
AG) und Antje Isbaner (Redak-
tionsleitung ZWP Zahnarzt Wirt-
schaft Praxis, OEMUS MEDIA AG),
ist der Meinung, dass Dr. Häußer-
mann gemeinsam mit den Archi-
tekten 12:43 aus Stuttgart ein ge-
lungenes und einzigartiges Pra-
xiskonzept entworfen hat.
Die 200m2 große moderne Zahn-
arztpraxis im zweiten Stock eines
markanten Rundbaus überzeugte
mit seiner Material-, Farb- und
Formsprache: Schwarz gehaltene

Wandelemente in Kombination
mit rustikaler Eiche sowie helle
Wände und Fußböden wirken mo-
dern, strukturiert und aufgeräumt.
Bei aller Klarheit und Reduktion,
die dadurch zum Ausdruck kom-
men, wird die Dynamik des Rund-
baus im Innern fortgesetzt. Die of-
fene und fließende Anordnung der
Räume lädt die Patienten in eine
angenehme Atmosphäre ein. Das
verwendete massi ve Eichenholz
sorgt für warme Akzente. Es ist er-
staunlich, wie lebendig „Schwarz,
Weiß, mit Eiche“ sein kann. 
Im Supplement „ZWP spezial“ der
Zeitschrift ZWP Zahnarzt Wirt-
schaft Praxis (Ausgabe 09/15) wer-
den der Gewinner des diesjährigen
Designpreises und vie le weitere
Praxen in Wort und Bild vorgestellt.
Eine Bildergalerie allerTeilnehmer
kann unter www.zwp-online.info
eingesehen werden. 
Auch im nächsten Jahr freuen sich
die Initiatoren wieder über zahl -
reiche Bewerbungen. Einsende-
schluss ist der 1. Juli 2016. Unter
www.designpreis.org finden sich
ausführliche Infos zum Wettbe-
werb und alle ZWP Designpreis-
Ausgaben der letzten Jahre. Lassen
Sie sich inspirieren! 

Gewinner ist ermittelt!
ZWP Designpreis 2015: Gesucht und gefunden in Stuttgart.
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Britische Forscher1 nutzten Na-
triumfluorid, um gezielt und
nichtinvasiv zu testen, wo im
Körper Personen ein Risikopo-
tenzial für solche Krankheiten
in sich tragen. Dabei nutzten sie
die Fähigkeit des Natriumfluorid,
an Kalzium zu binden. Sie ver-
setzten das Natriumfluorid mit
einem radioaktiven Tracer und
injizierten es den Patienten. Ge-
langt es nun in den Blutkreis-
lauf, so lässt sich mittels PET-

Scan und CT verfolgen, wo sich
größere Konzentrationen ansam-
meln – wo also viel Kalzium in
den Arterien zu finden ist und
eine Arteriosklerose vorliegt. In
den Arterien bindet das Natri-
umfluorid genauso an Kalzium-
komponenten wie in unserem
Zahnschmelz. Indem die Wissen-
schaftler dann die Radioaktivi -
tät messen, können sie die ge-
fährdeten Stellen in den Arte-
rien orten. Dr. James Rudd, Kar-

diologe an der Universität von
Cambridge, sieht in diesem Test
auch eine zukünftige Möglich-
keit, um zu messen, wie gut Me-
dikamente anschlagen. 

(Quelle: ZWP online)

1 Agnese Irkle et al.: Identifying active vas-
cular microcalcification by 18F-sodium
fluoride positron emission tomography.
Nature Communications, 2015; 6: 7495
DOI: 10.1038/ncomms8495.

Herzinfarkt? Schlaganfall? – Frag die Zahnpasta!
Das Risiko eines Menschen, an einem Schlaganfall oder Herzinfarkt zu sterben, kann durch die frühe Erkennung von Warnzeichen stark minimiert

werden. Auch Natriumfluorid – wichtiger Bestandteil von Zahncreme – kann bei der Erkennung von Anzeichen für Gefäßkrankheiten helfen. 
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Zahnarztpraxis Dr. Thomas Häußermann aus Stuttgart. (Foto: © Christina Kratzenberg)
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