INTERNATIONALES, SOZIALES
ENGAGEMENT IN DER ZAHNHEILKUNDE -

Studierende der Universitat Witten/Herdecke stellen das
GambiaDentCare Programm vor

von Anna-Louisa Holzner, Katharina Wulf, Dr. Rainer A. Jordan

14

Wozu soziales Engagement?

In einer Zeit, in der in Deutschland, aber mehr noch
in den Entwicklungslandern bzw. den Landern der
Dritten Welt, durch wirtschaftliche Krisen und neue
medizinische Herausforderungen die Zukunft von
vielen als ungewiss eingeschatzt wird, stellt sich
fastjedervonunseinmaldie Frage:Was kannich mit
meinen eingeschrankten Fahig- und Fertigkeiten
tun,umdie Situation, besonders fur Hilfsbedurftige
zuverbessern?

In vielen Studiengangen jenseits der Zahnmedizin
ist es mittlerweile durchaus Ublich, einen Teil der
Studienzeit flr soziales Engagement zu nutzen.
Hierbei erlernt man durch das eigene soziale
Engagement all die Dinge, die unabhangig vom ge-
wahlten Studienfach an deutschen Universitdten

oft viel zu kurz kommen: Teamfahigkeit, Organisa-
tionstalent,emotionale Kompetenz und Verantwor-
tungsbewusstsein — fur sich selbst und fiir andere
Menschen.

Erfahrung wihrend des Studiums

Doch gerade von uns als angehende Zahnarzte ver-
langt das Berufsethos ein gesteigertes Bewusstsein
flrdie Not und BedUrfnisse anderer Menschen.Auch
die zukilinftig neue Approbationsordnung fir uns
Zahnmediziner greift dies auf: Wir Studierenden sol-
len mehr Praxiserfahrungen sammeln, interdiszi-
plinarerausgebildet werdenundan Modellprojekten
zurAusbildungvon weiterfiihrenden Fahigkeiten be-
teiligt werden. Meist fehlt es nicht an dem Wunsch
oder der Bereitschaft der Studierenden, sich in die
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DieBehandlung durchdie Studierenden ist ofteine grofSe Hilfe fiirdie COHW,umdenAnsturm  Dr.Jordan bei der Einfiihrung einer neuen Behandlungsmethode.
der Patienten zu bewiiltigen.

Arbeit eines Hilfsprojektes einzubringen, sondern es
sind die Einstiegshirden und fehlende Erfahrung,
die esvielen unserer Kommilitonen schwer machen,
sichinein solches Projekt einzubringen.

Soziale Projekte an der
Universitit Witten/Herdecke

Die Universitat Witten/Herdecke hat deshalb seit
vielen Jahren eine ganze Reihe an Vorkehrungen ge-
troffen, welche Studierenden dabei helfen sollen,
sich in entsprechenden Projekten zu engagieren, ei-
gene Projekte zu griinden oder bestehende Projekte
hauptverantwortlich fortzufiihren.

Das GambiaDentCare Programm

Ein Beispiel fir diese oft auch fakultatsiibergreifen-
denstudentischen Initiativen ist unser GambiaDent-
Care Programm: 1995 von Zahnmedizinstudenten
der Universitat Witten/Herdecke gegriindet, stellt es
seit fast 15 Jahren einen festen, nachhaltigen Be-
standteil der Fakultat fir Zahn-, Mund- und Kiefer-
heilkunde in Witten dar. Die Universitat leitet in der
kleinen Republik Gambia an der Westkiiste Afrikas
das staatlich-akkreditierte, zahnmedizinische Aus-
bildungsprogramm flirzahnmedizinische Fachange-
stellte in Afrika. Neben Wissenschaft und Forschung
steht die Zusammenarbeit mit dem Gesundheits-
ministerium an erster Stelle. Unser Ziel vor Augen ist
stets der grof8flachige Aufbau einer zahnarztlichen
Basisversorgungfirdieinfrastrukturell schwachent-
wickelten,landlichen Regionen.
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Hintergrund

Die Republik Gambia ist das kleinste Land des Konti-
nentes und eines der armsten Lander der Welt. Jahr-
zehntelang war die zahnmedizinische Versorgung
nur auf die Hauptstadt Banjul beschrankt. Ziel des
Projektes ist es, die Versorgung oraler Erkrankungen
in Gambia nachhaltig zu verbessern. Mehrmals im
Jahrfliegen Teams von Studierenden, Zahnarzthelfe-
rinnen und Arzten zusammen nach Gambia, um die
Arbeit vor Ort fortzusetzen und die lokalen Koordina-
toren zu unterstitzen.

In Gambia arbeiten weniger als zehn Zahnarzte, der
Grofteil von ihnen nur in der Kistenregion um die
Hauptstadt Banjul. Verlasst man diese an der Atlan-
tikklste gelegene Region und begibt sich auf die
schwerliche und abenteuerliche Fahrt ins Landes-
innere, so bemerkt man schnell, dass nicht nur die
LebensbedingungenderMenschenindenlandlichen
Gebieten sehr armlich und bescheiden sind, sondern
dass diese oft von jeglicher strukturierten Gesund-
heitsversorgung abgeschnitten sind. Der lberwie-
gende Teil der Bevolkerung hat noch nie eine zahn-
medizinische Prophylaxe, Diagnostik oder gar The-
rapie erhalten. Unser Projekt konzentriert sich daher
seit seinen Anfangstagen besonders auf die friihe
Diagnostik und Therapie karioser Lasionen.

Ausbildung von medizinischem Hilfspersonal
Unter dem Namen ART-Projekt (Atraumatic Restau-

rative Treatment) wurde unter Leitung von OA Dr.
Rainer A. Jordan, einem der Griinder des Gambia-
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Ein wichtiger Teil der Reisen sind die Materiallieferungen aus Deutschland.

\/

DentCare Programms, in Zusammenarbeit mit dem
WHO-KollaborationszentruminNimwegenunddem
Gesundheitsministerium Gambiasein Ausbildungs-
programmflirzahnmedizinischesHilfspersonal ent-
wickelt. Seit dem Jahr 2000 wurden auf diesem
Wege Uber 30 sog. Community Oral Health Workers
(COHW) in zahlreichen neu gegriindeten lokalen
Zahnstationen auf ihren landesweiten Einsatz vor-
bereitet.Dies geschiehtin einem speziell auf die 6rt-
lichen Gegebenheiten und Moglichkeiten abge-
stimmten Trainingsprogramm. Die Ausbildungs-
schwerpunkte sind vor allem Prophylaxemafnah-
men, die Fullungstherapie nach ART und eine
Schmerztherapie in Gebieten ohne Strom und zahn-
arztliches Fachpersonal.

\/ VA .
il

s

D AR

Geduldig warten die Patienten in der Wartehalle eines Health Centers aufihre Behandlung.
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Fiir die Nachuntersuchungen im Rahmen der von uns durchgefiihrten
Studien fahren wir meist zu den Patienten nach Hause, um ihnen weite
Wege zu ersparen.

Notigste Versorgung trotz minimaler
Moaglichkeiten

Jedoch gibt es bis dato flr die ausgebildeten COWHs
nursehreingeschrankte Moglichkeiten, kariose Zahne
zuversorgen bzw.zu erhalten:Imfrihen Stadiumwird
dieKaries nurmit Handinstrumenten und ohne Strom
exkaviert. Im Anschluss kommt eine Fillung aus Gla-
sionomerzement zum Einsatz, die als Atraumatic Res-
torative Treatment bekannt ist. In Fallen von stark ka-
rios zerstorten Zdhnen gab es lange Zeit nur die Mog-
lichkeit der Extraktion. Zerstorte Zahne mit fortge-
schrittener Kariesprogression und Pulpabeteiligung
konnten bisherinderRegel nichterhalten werden.Da-
herarbeiten zahlreiche Studierende unseres Projektes
zusammen mit Oberarzten unserer Fakultat an der
Entwicklung eines Behandlungskonzeptes, welches
wirdas, BasicRootCanalTreatment“nennenunddurch
welches auch ohne Strom, Wasser und diagnostische
Radiografie eineWurzelkanalbehandlung moglich ge-
macht werden soll. Ziel ist die langfristige Aufnahme
der Methodik in das Ausbildungsprogramm fiir die
COHWs.

Rolle der Studierenden im Wittener
GambiaDentCare Programm

Seit der Grliindung des GambiaDentCare Programms
in Witten wird dieses mafgeblich von uns Studieren-
den getragen und vorangetrieben. Der studentische
Einsatz umfasst alle Bereiche der Projektarbeit — so-
wohlinGambiaalsauchzuHausein Deutschland.Um
die Aufgaben stets klar zu verteilen, bilden wir als
Studierendedie Leitung des Projektes—mit klaren Auf-
gabenbereichen.Sobilden etwa zehn Studierende das
organisatorische Riickgrad des gesamten Projektes
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Bei den morgendlichen Fahrten in die Health Center wird das friihe
Aufstehen oft durch tolle Sonnenaufgdnge belohnt.

und werden dabei stets von den Arzten unterstitzt.
Wir Studierenden bemiihen uns, neben der Organisa-
tion der Auslandsaufenthalte und Reisen nach Gam-
bia auch um das Einwerben von Spendengeldern,
samtliche Offentlichkeitsarbeit und mit besonderer
Hingabe um das Anwerben und Anleiten von Studie-
renden jungerer Semester in die Projektarbeit, um ein
langjahriges Fortbestehen des Projektes sicherzustel-
len.Jederdergenannten Leitungspostenistvoneinem
Kliniker und einem Vorkliniker besetzt, wobei der
Student des klinischen Semesters meist selbst schon
einmal an einem Aufenthalt in Gambia teilgenom-
menhatundsomitseineeigenen Erfahrungen sowohl
in das Projekt einbringen als auch an seinen studenti-
schen Vertreter aus derVorklinik weitergeben kann.
Aber auch vor Ort spielen wir Studierenden eine we-
sentliche Rolle bei der praktischen Umsetzung des
Projektes. So sind v.a. Studierende der klinischen Se-
mester unter Aufsicht mehrmals jahrlich vor Ort so-
wohlander Behandlung beteiligt und in die Schulung
undAusbildungder COHW integriert.DesWeiterenar-
beiten wir unter Aufsicht der Wittener Ethikkom-
mission und in Zusammenarbeit mit mehreren inter-
nationalen Partnern an zahlreichen wissenschaft-
lichen Projekten und priifen dabei unterschiedliche
Behandlungs- und PraventionsmaRnahmen, welche
unter den Sub-Sahara-Bedingungen in Gambia die
Versorgungsqualitat und Zahngesundheit der Men-
schen zukiinftig noch weiter verbessern sollen.

Fazit

Die Bedeutung von sozialem Engagement nimmt in
der zahnmedizinischen Ausbildung eine wachsende
Bedeutung ein. Die Beteiligung an Hilfsprojekten im
In- und Ausland bietet Studierenden eine spannende
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Um auch den Kindern die Bedeutung der Zahnpflege nahe zu bringen, besuchen wir regelmdfig Kindergdrten in

Gambia.

Maoglichkeit, Erfahrungen zu sammeln und Fahig-
keiten zu erlernen, die in den herkdmmlichen, zahn-
medizinischen Curricula bisher in Deutschland keine
oder eine nachrangige Bedeutung haben.

Das GambiaDentCare Programm der Universitat Wit-
ten/Herdecke bietet seit fast15Jahren eine Vielzahlan
Ansatzenund MaglichkeitenfurStudierendeder Zahn-
medizin, sich sozial zu engagieren und sich tber die
Grenzendes Studiumsin Deutschland hinausauchim
Ausland weiterzubilden und einzubringen. Zukiinftig
wirdesnotwendigsein,derartige Projekteauchaufan-
dere Felder auszuweiten und mit der bevorstehenden
EinflihrungderneuenApprobationsordnungzueinem
regularen Bestandteil der Ausbildung von Zahnmedi-
zinstudierenden in Deutschland zu machen. <<<
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Im ganzen Land freuen sich die Kinder liber den Besuch der , Toubabs“ (Weifen).
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