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Seit weit {iber 20 Jahren ist die Radiofrequenzchirurgie ein weltweit
etabliertes Verfahren, das in fast jeder medizinischen Disziplin Verwendung
findet und fiir seine prézise und rasche Arbeitsweise mit minimiertem
Kollateralschaden bekanntist. Die Vorteile in der Handhabung sind dabei fiir
Schleimhaut wie normale Epidermis in gleicher Weise glltig.
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Ob Schnarch-Operationen in der HNO, Circum-
zisioneninder Urologie oder auch Labioplastikenin
der Gynakologie, besonders die simultane Schnitt-
fihrung und Blutstillung wie auch die Tatsache,
dass nahezu komplett ohne mechanischen Wider-
stand geschnitten werden kann, lassen die Radio-
frequenzchirurgie fur eine Vielzahl von operativen
Eingriffenalsdie Technik der Wahl erscheinen. Dass
zeitgleich mit der Schnittfihrung eine hochfre-

quenzinduzierte Sterilisierung der Wundrander
erfolgt, ist ein zusatzlicher Vorteil.

Besonders Versatilitatist ein Stichwortin Hinblick auf
moderne RF-Therapie. Dabei ist das Gerdt, mit dem
der Autor arbeitet, umschaltbar zwischen dem reinen
CUT-Modus, CUT/COAG-Einstellung und Coagula-
tionsmodus, derstarkere Effekte inder Umgebungder
behandelten Strukturen mit sich bringt und mit
niederfrequenten HF-Gerdten vergleichbar ist. Im

Vergleich zwischen Skalpell und RF-Chirurgie

Skalpell

— Starre Klingen in permanenter Form

—ZurInzision Druck erforderlich

—Keine sterile Inzision

— Sterilisierung des Skalpells erforderlich

—Sehr diskrete Narbenbildung

—Konsequente Spannung des Gewebes durch
kontralaterale Hand bzw. Assistenten erforderlich.

—Blutung kann die Sicht erschweren

RF-Chirurgie

—Biegbare Elektrode mitin der Lange variabler Klinge
—Inzision ohne Druck

— Selbststerilisierende Klinge mit druckloser Inzision
—Handstiick und Elektroden autoklavierbar

— Sehr diskrete Narbenbildung

— Unterstlitzende Hand oder Finger hilfreich
—Verringert oder eliminiert Blutung, bessere Sicht




reinen CUT-Modus mit 5 MHz sind Kollateralschaden
und RF-induzierte Effekte an den Wundrandern mar-
ginal. Histologische Untersuchungen an der Univer-
sitatsklinik Minster zeigten geringere Kollateral-
schaden der RF Exzision im CUT-Modus als die Druck-
artefakte als Folge einer Exzision mit Skalpell.

Nutzung in der Asthetik

Seit mehr als 15 Jahren ist die RF-Chirurgie in der
Rejuvenierung mit Straffung der behandelten
Hautstrukturen etabliert. Diese wird durch eine
Erwdrmung der tieferen epidermalen und dermalen
Strukturen bewirkt, wobei kdrperliche Reparatur-
mechanismen mit einer Kollagenneogenese, mit
einer Stimulation von Fibroblasten und konsekuti-
ven Straffung der behandelten Hautareale auf die
RF-induzierte Stimulation reagieren.

Der Autor favorisiert Systeme, die eine kontinuier-
liche Applikation der Radiofrequenzenergie auf die
Zielstrukturenermdglichen und dabeigenauso ein-
drucksvolle wie nachhaltige Rejuvenierungseffekte
erzielen. Neueste Systeme mit 5 MHz und 300 W
Leistung sind in der Lage, nicht nur faciale Struk-
turen, sondern auch groBere Hautareale, z.B. an
Oberschenkeln oder abdominalen Arealen, erfolg-
reich zu behandeln.

Pathophysiologische Hintergriinde

Mit Elektroden groBeren Durchmessers gelingt es,
auch groBere Hautabschnitte nachhaltig zu straf-
fen und dauerhafte Verbesserungen hinsichtlich
Textur, Elastizitat, Oberflachenbeschaffenheit und
auBerem Erscheinungsbild zu erzielen.
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Kontraindikationen flir den Einsatz

der RF-Chirurgie

e Patienten mit Herzschrittmachern sollten nicht
ohne Konsultation des behandelnden Kardiologen
therapiert werden. Neuere Pacer sind gegen
RF-Interferenzen abgeschirmt

e Keine explosionsgefahrdete oder brennbare
Substanzen zur Desinfektion des OP-Feldes

Grunde fir den Einsatz der

RF-Chirurgie

Quasi sterile Inzision

Blutungskontrolle

Bessere Sichtim OP-Feld

Biegbare Elektroden mit variabler Ldnge
der Wolframstahlklinge

Einfache Sterilisation von Elektroden und
Handsticken

Kaum Narbenbildung

Operation ohne Assistenz moglich
Verbesserte operative Effizienz
Moderate Anschaffungskosten, einfache Wartung

Zukunft

Eine neue Generation von RF-Geraten, unter enger
Mitwirkung von Medizinern fir Mediziner entwi-
ckelt, kombiniert die Versatilitat als chirurgisches

Abb. 1a—d: Faltenreduktion der
Periorbitalregion (KréhenfiiBe).
Ausgangsbefund (a) sowie drei
Monate (b), sechs Monate (c)

und neun Monate (d) nach der
Behandlung.

Therapeut und Bilder: Dr. 1. Jeremic

Abb. 2a—d: Faltenreduktion am
Hals: Ausgangsbefund (a) sowie
drei Monate (b), sechs Monate (c)
und neun Monate (d) nach der
Behandlung.

Therapeut und Bilder: Dr. I. Jeremic
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Abb. 3a—d: Nasolabialfalte/Mund-
winkel: Ausgangsbefund (a) sowie
drei Monate (b) und sechs Monate
(c) nach der Behandlung.
Therapeut und Bilder: Dr. I. Jeremic
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Abb. 4: 68-jahrige Patientin Z.n.

35 kg Gewichtsabnahme, fiinf
RF-Behandlungen im Halbseiten-
versuch im 14-Tage-Intervall.
Fotodokumentation des persistieren-
den Befundes zwei Jahre nach der
Therapie bei gleichzeitig erheblich
verbesserter Haptik der

behandelten Areale.

Therapeut und Bild: Dr. Tork
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Vergleich zwischen CO,-Laser und RF-Chirurgie

CO0,-Laser

— Flexible Fiberglaslichtleiter erhaltlich,
alternativ Spiegelsysteme

—Inzision ohne Druck

— Sterile Inzision, kein Gewebekontakt

— Handstiick kann nicht autoklaviert werden

— Sehr diskrete Narbenbildung

— Unterst(itzende Hand oder Finger hilfreich

— Blutfreies Operationsfeld, bessere Sicht

RF-Chirurgie

—Biegbare Elektrode mitin der Lange variabler Klinge

—Inzision ohne Druck

— Selbststerilisierende Klinge mit steriler Inzision

—Handstiick und Elektroden kénnen autoklaviert
werden

—Sehr diskrete Narbenbildung

— Unterst(itzende Hand oder Finger hilfreich

—Verringert oder eliminiert Blutung, bessere Sicht

Instrument mit tausendfacher Einsatzmdglichkeit
mit nachhaltiger Wirksamkeit im immer mehr an
Bedeutung gewinnenden Markt der Rejuvenierung,
insbesondere unter Beriicksichtigung der starker

werdenden Nachfrage nach atraumatischen bzw.
alltagskompatiblen Therapiekonzepten.

Nicht nur in dsthetisch orientierten Praxen, son-
dern auch in jeder medizinischen Disziplin mit chi-
rurgischen Fragestellungen machtdie RF-Chirurgie
unter vielen Aspekten, besonders aber unter Kos-
ten-Nutzen-Aspekten und unter zeitkonomi-
schen Erwdgungen, Sinn._
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