, <

FAMULATUR IM ZAHNARZTLICHEN

HILFSPROJEKT BRASILIEN e.V.

Educandario Santa Tereza in Olinda, Februar 2015

Patricia Bosniac, Arne Esser d
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>>> Schon frih im Studium beschaftigte uns der
Gedanke, eine Auslandsfamulatur zu machen.Durch
die Fachschaft stielen wir auf den gemeinnitzigen
Verein ,Zahnarztliches Hilfsprojekt Brasilien e.V.%,
der unter der Leitung von ZA Ruben Beyer mehrere
Behandlungsstationen an katholischen Schulen fir
Kinderaus den Favelasin und um Recife im Nordosten
Brasiliens betreibt. Das Interesse war sofort geweckt.
Die Famulatur sollte nach Abschluss des Examens
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stattfinden, da in Brasilien nur appro-
bierte Zahnarzte behandeln dirfen. Also
stellten wir,etwa einJahr bevor es losgehen
sollte, den Kontakt zu Ruben her und be-
kamen auch schnell eine Zusage fir

Februar 201s.

Den Flug buchten wir ca. sechs Monate im Voraus
bei der portugiesischen Fluglinie TAP, die zweimal
32 Kilogramm Freigepack pro Person erlaubt und
dadurch den problemlosen Transport der Material-
spenden fiir das Projekt ermoglichte.

Nachdem der Priifungsstress endlich vorbei und
das Examen in der Tasche war, gingen die
Vorbereitungen in die heifSe Phase. Wir
holten uns im Tropeninstitut die noti-

gen Impfungen (Gelbfieber, Tollwut, Typhus,
Meningokokken) und schrieben fleiRig Dentalfirmen
wegen Sachspenden an. An dieser Stelle nochmals
vielen Dank fur die grofRzligige Unterstiitzung! Ein
weiterer wichtiger Punkt in der Vorbereitung war
die Sprache. Vor allem im Norden Brasiliens spricht
wirklich kaum jemand Englisch oder Spanisch.Portu-
giesisch ist also zumindest in Grundzigen ein abso-
lutes Muss. Ich habe im neunten Semester einen
Sprachkurs Portugiesisch A1besucht.Falls diese Mog-
lichkeit nicht besteht, kann ich die Lernplattform
www.babbel.com oder das Buch ,Brasilianisch fur
Dummies“empfehlen.

dentalfresh #3 2015



Anfang Februar reisten wir dann endlich in das
schone Weltkulturerbe-Stadtchen Olinda, nordlich
von Recife. Dort waren wir im Educandario Santa
Tereza, einem Kloster mit integrierter Schule fir
ca. 100 Madchen, untergebracht. Unsere Unterkunft
war ein kleines Gebaude auf dem Gelande des Klos-
ters.Jederhatteeineigenes ZimmermitKlimaanlage
und ein eigenes kleines Bad. Die Einrichtung war
insgesamt eher schlicht, fiir den Aufenthalt aber auf
jeden Fall ausreichend. Es gibt auch WLAN und Com-
puter fiirdie Kommunikation mitzu Hause, die regel-
maRig von Informatiklehrer Bruno gewartet wer-
den. Sehr wichtig ist es jedoch, ein eigenes Miicken-
netz und Muckenschutzmittel mitzunehmen,da das
Klima sehr feucht ist. Was das Essen angeht, wurden
wir sehr verwohnt! Es gab fast jeden Tag drei warme
Mahlzeiten. Haufig Fleisch mit Bohnen oder Cous-
cous und Reis. Dazu fast taglich frisches Obst und
frisch gepresste Safte, Kekse und auch ein bis zwei
Malin der Woche Maracuja-Creme oder Kuchen.

Das Behandlungszimmer in Santa Tereza ist gut aus-
gestattet. Das Einzige, was wirklich fehlt, ist ein Ront-
gengerat. Die genaue Bedienung der KaVo-Einheit,
des Kompressors und des Steris konnten wir in dem
Ordner mit Erfahrungsberichten unserer Vorgan-
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ger vor Ort nachlesen. Vormittags waren die alte-
ren Madchen im Alter zwischen 10 und 16 Jahren in
der Schule. Diese Madels haben schon viel Zeit im
Educandario verbracht und sind relativ gut saniert.
Behandlungsschwerpunkte waren hier vor allem Pro-
phylaxe, Fissurenversiegelungen und Fillungen. Am
Nachmittag kamen die Madchen im Alter zwischen
sechs und zehn Jahren, deren Mundhygiene doch
noch etwas zu wiinschen ibrig liel. Wir haben viel
Putztraining und Mundhygiene-Instruktionen ge-
macht, Fissurenversiegelungen, Milchzahnfillungen
und auch einige Milchzahnextraktionen durchge-
flhrt. Hier war es manchmal schwierig, da die Mad-
chen teilweise grole Angst hatten und oft auch die
Eltern keine wirkliche Hilfe waren.Wir hatten Kinder-
Kantlen fir die Spritze bekommen und haben meis-
tens nur intraligamentar anasthesiert, was fir die
meisten fastvollstandig schmerzlos war.Es gabauch
einige spannende Falle, wie z.B. Zdhne mit Fisteln
oder ein Madchen mit MIH. Jedes Madchen muss
eine Einverstandniserklarung des Vormundes mit-
bringen. Das funktioniert leider weniger gut, sodass
viele der Kinder deshalb auch nicht behandelt wer-
den konnten. Insgesamt kann man aber behaup-
ten, dass das Behandlungsniveau sehr nahe an den
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deutschen Standard herankommt. Fur die Organi-
sation des Behandlungsablaufes und auch bei Pro-
blemen arbeiteten wir eng mit der Sozialarbeiterin
Dalila und den Schwestern Irma Maria-Alves und
Irma Tarciana zusammen, die wirklich immer sehr
engagiert, hilfsbereit und freundlich waren. Das trifft
eigentlich auf alle Mitarbeiter des Educandarios zu!
Auch die Madchen sind unheimlich liebenswert,
frohlich und warmherzig, sodass die Arbeit immer
sehr viel Spalé gemacht hat. Insgesamt haben wir
fiinf Wochen in Santa Tereza verbracht. Die Zeit war
leider zu kurz, um alle Madchen durchzubehandeln.
Auch die Tatsache, dass der Karneval so lange dauert,
hat uns etwas lberrascht, denn es geht schon zwei
Wochen vor der Karnevalswoche mit Umztigen und
StraBenfesten los. Viele der Madchen arbeiteten
dannaufden StralRen und verkauften Getranke oder
Popcorn und Chips, sodass in der Schule wenig los
war. Man kann sich kaum vorstellen, wie arm die
Kinder tatsachlich sind. Wir besuchten mit Irma
Maria-Alves auch die Familien der Kinder in der be-
nachbarten Favela, um uns ein Bild davon zu ma-
chen.

Wahrend unserer Zeit im Kloster haben wir den
Karneval in Olinda und Recife miterlebt, sind mit den
Famulanten aus den anderen Stationen auch mal an
den Strand oder abends in Olinda oder Recife weg-
gegangen. Die Busverbindung nach Recife ist ganz
gut, nur sehr chaotisch. Die
Bushaltestellen befinden sich
vor und hinter dem Kloster. Am ein-
fachsten ist es, den Busfahrer zu fragen, ob er
zum gewlinschten Ziel fahrt und dann den Kas-
sierer zu bitten, Bescheid zu geben, wann man
aussteigen muss. In Olinda ist besonders der
hochste Platz des Ortes ,Alto da Sé“ zu empfeh-
len.Vom Kloster ist man in zehn Minuten hin-
gelaufen und hat einen wundervollen Ausblick
Uber Olinda und auch Recife. Dort gibt es jede
Menge Strallenstande, die Caipirinha, Tapioca
und Acarajé anbieten, und gelegentlich auch
Shows mit Maracantu-Bands.
AndenWochenenden findenim Sommer oft
Hochzeiten auf dem Klostergelande statt.

Meistens sind wir jedoch Uber das Wochenende
weggefahren.Porto de Galinhas und Maracaipé sind
zwei Ortschaften stdlich von Recife, an denen man
Brasiliens Traumstrande geniefRen kann. Aullerdem
warenwirinJoao Pessoa und aufderInsel ltamaraca.
Nach unserem Einsatz haben wir eine dreiwdchige
Rundreisedurch Brasilien geplant.Wirsind von Recife
nach Salvador geflogen und von dort weiter in den
Nationalpark Chapada Diamantina gefahren. Von
Salvador aus flogen wir weiter nach Foz do Iguacu,
den groBen Wasserfallen an der brasilianisch-ar-
gentinischen Grenze. Danach reisten wir nach Rio
de Janeiro und Uber die Insel Ilha Grande nach Sao
Paulo. Brasilien ist so ein vielfaltiges und wunder-
schones Land, also nutzt die Zeit vor oder nach der
Famulatur, um noch andere Orte zu besuchen. Der
Stephan-Loose-Reiseflihrer hat uns hierbei gute
Dienste geleistet. Bei Slidamerika-Reisen ist immer
auch die Sicherheit ein groBes Thema. Wir haben die
Augen immer offen gehalten und einfach die gan-
gigen Hinweise befolgt und hatten weder in Recife
noch sonstirgendwo auf der Reise Probleme.

Zurlick in Deutschland sind wir sehr dankbar fir die
tollen Erfahrungen. Wir haben viele positive Erinne-
rungen mitnehmen kénnen und vermissen Brasilien
jetzt schon ein bisschen. Es ist ein wunderschones,
abwechslungsreiches Land mit warmherzigen Men-
schen.Ichkann nurjedenermutigen,das Projekt zu un-
terstiitzen undsich selbst ins Abenteuer zu stuirzen!

Muito obrigada, Brasill <<<

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren:

3M ESPE, ALPRO, BUSCH & CO., DAAD, DENSPLY DeTrey,
DURR DENTAL, Heraeus Kulzer, Ivoclar Vivadent, Komet
Dental, KANIDENTA, lege artis, M&W Dental, Plura-
dent, Sigma Dental, VOCO

Finanzen im Uberblick

Gabelflug mit TAP: ca. 1.100 €
DAAD-Stipendium: ca. 600 €
DAF-Auslandsversicherung

Sfiir Famulaturen: ca. 35 €/Monat
Taschengeld pro Woche im Kloster
(inkl. Wochenendausflug): ca. 200 €
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Mehr als
Primarstabilitat.

Die perfekte Symbiose von Design, Material und Oberflache —
das Straumann® Bone Level Tapered Implantat:

- Roxolid® Material — Reduziert die Invasivitat mit kleineren Implantaten

+ SLActive® Oberflache — Entwickelt fiir maximalen Behandlungserfolg
und Vorhersagbarkeit

- Apikal konisch — Exzellente Primarstabilitat selbst bei beeintrachtigten
Knochenverhaltnissen

+ CrossFit® Verbindung — Vereinfachte Handhabung, bekannt vom Bone

Level System

www.straumann.de
Telefon: 0761/4501 333

f straumann

simply doing more



