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Die Waterpik® Munddusche:
Ein Goldstandard fiir effektivere Plaque-Reduktion im Interdentalbereich

Ml Das Problem:

Im Rahmen der taglichen Oralprophylaxe wird die Plaque in den Interdentalrdumen mit der Zahnbiirste nur unzureichend entfernt. Die Folgen sind
bekannt: Verstarktes Auftreten von Approximalkaries und entziindliche Prozesse der Gingiva. Aus diesem Grund wird den Patienten der Gebrauch
von Zahnseide als ,,Goldstandard” in Ergdnzung zum Z&hneputzen empfohlen, um eine bessere Plaque-Reduktion in den Zahnzwischenrdumen
sicherzustellen. Aufgrund langjahriger Beobachtung tritt hierbei ein Compliance-Problem auf. Die Anwendung von Zahnseide wird nach relativ
kurzer Zeit von den Patienten nur noch eingeschrankt oder iberhaupt nicht mehr durchgefiihrt. Der regelméBige Gebrauch von Zahnseide diirfte
heute bei deutlich weniger als sieben Prozent der Erwachsenenbevdlkerung in der Bundesrepublik Deutschland liegen!

Vor diesem Hintergrund stell sich die Frage nach einer sinnvollen und effektiven Alternative.

M Die Problemldsung:

In einer wissenschaftlichen Studie* wurde die Plaque-Reduktion in den Zahnzwischenrdumen durch die kontrollierte Anwendung von Zahnseide
bzw. der Waterpik® Munddusche in Ergénzung zum Zahneputzen mit konventioneller Handzahnbiirste tiberpriift. Das signifikante Ergebnis:
Die Plaque-Reduktion mittels der Waterpik® Munddusche ist 29% effektiver als Zahnseide.

70 Testpersonen, in 2 Testgruppen,
nahmen an einer wissenschaftlichen

Entfernung von Plaque Approximal Studie mit Waterpik® Munddusche bzw.
100% — gewachste( Zahnseide teil. Nach Vqrgabe
299 putzten beide Testgruppen konventionell

| effektiver™ | die Zéhne mit der Handzahnbiirste

nach der Bass-Methode. Die 1. Gruppe
benutzte die Waterpik® Munddusche zur
Zahnzwischenraumreinigung, die

2. Gruppe gewachste Zahnseide.

80% —

60% —

40%

% der Verminderung

20% _| *Goyal CR, etal. Clin Dent 2013; 24:37-42.
Studie durchgefiihrt von BioSci Research

Canada, Ltd., Mississauga, Ontario,

Plaque-Entfernung approximal. Ein 0% Kanada.
Vergleich von Waterpik® Munddusche Zahnseide Waterpik® Munddusche Die Studienergebnisse kénnen Sie auch
und Zahnseide in Ergdnzung zum “Statistisch signifikant im Internet komplett unter waterpik.com
Zahneputzen. Clinically Proven Results abrufen.

— @ M Die Waterpik® Munddusche

EFFEKTIVER als
Zahnseide

tunsaucre | o 29Y% effektivere Plaque-Reduktion als bei Zahnseide

e Entsprechend hoherer Schutz vor Approximalkaries
und gingivalen bzw. parodontalen Entziindungen

e Einfache Anwendung, hohe Compliance
Aufgrund der effektiveren Plaque-Reduktion als Zahn-

seide hat die Waterpik® Munddusche die Bezeichnung
waterflosser erhalten.
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