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Wurzelkanalaufbereitung -
ein notwendiger und komplexer Schritt

Das One Shape® Procedure Pack von MICRO-MEGA ist eine einzigartige Losung
bei der endodontischen Behandlung. Von Tara McMahon, Quaregnon, Belgien.

Ziel der endodontischen Behandlung
ist die Entfernung von Pulparesten so-
wie des bakteriellen Biofilms und sei-
ner Giftstoffe aus dem Wurzelkanal,
um jeglicher periapikalen Schadigung
vorzubeugen oder sie zu beseitigen.!
Dabei ist die Wurzelkanalaufbereitung
ein wesentlicher, notwendiger und
komplexer Schritt. Wesentlich, weil er
die unerlissliche Spiilung des Wurzel-
kanals ermoglicht, notwendig, um
eine dreidimensionale Fiillung des en-
dodontischen Wurzelkanalsystems zu
erzielen?, und komplex aufgrund der
extremen Komplexitit der Wurzel-
kanalanatomie.’

In den vergangenen
Jahren hat sich die Defini-
tion einer erfolgreichen en-
dodontischen Behandlung
stark weiterentwickelt. 1986 ba-
sierte der Erfolg der Behandlung auf
dem vollstindigen Verschwinden ei-
ner periapikalen Schidigung.* 2004
entwickeltesich der Begriff weiter,man
sprach von einem geheilten, sich im
Heilungsprozess befindlichen oder
kranken Zahn.” 2011 kommt erstmals
die Bezeichnung ,,funktioneller versus
nicht funktioneller Zahn“¢ auf.

Unabhingig von der Epoche die-
ser Definitionen bleiben die von Schil-
der 1974 eingefiihrten Konzepte der
Waurzelkanalaufbereitung die glei-
chen’, ndmlich: die Einhaltung der ur-
spriinglichen Wurzelkanalanatomie,
die Berticksichtigung der Lage des api-
kalen Foramens, das Erreichen und die
Wahrung der Durchléssigkeit des
Waurzelkanals, der Erhalt einer ausrei-

chenden Konizitit, die das Eindringen
der Spiillssungen bis zum Apex ge-
wihrleistet.Jeder Zahnarzt kennt diese
Konzepte und bemiiht sich um deren
bestmogliche Umsetzung. Und doch
bleibt die endodontische Behandlung
einer der von Zahnirzten und Kiefer-
chirurgen am meisten gefiirchteten
Akte, bei dem zeitliche Zwange zu un-
angemessenen Behandlungen fithren
konnen. Der Zahnarzt sucht also eine
einfach anzuwendende, wirksame und
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Abb. 1: Das One Shape® Procedure Pack.

schnelle Losung, die reproduzierbare
Behandlungen erméglicht.

Die Einfithrung von Rotationsin-
strumenten aus Nickel-Titan in die
Endodontie der spéten 90er-Jahre re-
volutionierte diese Spezialitit. Die ex-
treme Elastizitat des Materials verleiht
Instrumenten mit groferem Durch-
messer und groflerer Konizitit als
Handfeilen in der Tat eine grof3e Bieg-
sambkeit. Handfeilen aus Edelstahl sind
steifer und konnen zu apikalen Wider-
stinden, einer Abweichung vom ur-
spriinglichen Kanalverlauf, einem Riss

des apikalen Foramens oder einem
Instrumentenbruch fithren.®°

Instrumente aus Nickel-Titan er-
moglichen zuverléssige und reprodu-
zierbare Ergebnisse.

Jedoch haben diese Instrumente,
und insbesondere die in kontinuierli-
cherRotation verwendeten Feilen,auf-
grund von Materialermiidung oder ei-
ner zu starken Torsionsbelastung ein
hoheres Bruchrisiko als Edelstahlfei-
len. Instrumentenbriiche aufgrund
von Materialermiidung erfolgen ohne
vorherige, mit bloBem Auge sichtbare

Verformung. Sie sind somit nicht ge-
nau vorhersehbar.'’
Dieses erhohte Bruchrisiko
\ fihrt zu oft dazu, dass der
Zahnarzt sich von der En-
dodontie abwendet. Die
Beachtung weniger einfacher
Prinzipien, wiedie Einhaltungdervom
Herstellerempfohlenen Geschwindig-
keit und des vorgegebenen Drehmo-
ments, die vorherige Wurzelkanaler-
weiterung, die Ausfithrung vertikaler
Auf- und Abwirtsbewegungen sowie
die Reinigung und die optische Ana-
lyse des Instruments nach jedem Ein-
dringen in den Wurzelkanal ermélicht
jedoch ein sichereres und gelasseneres
Arbeiten.

Die Einfiihrung von Instrumen-
ten zum Einmalgebrauch beseitigt
dartiber hinaus das Risiko einer
Kreuzkontamination, vermindert das
Bruchrisiko aufgrund von Material-
ermiidung deutlich und vereinfacht
das Behandlungsverfahren.

Fortsetzung auf Seite 18 =

Gemeinsam erfolgreich
Statement von Dr. Ralf Schlichting*

ach einem heiBen Sommer hat
N mittlerweile einmehroderweniger

goldener Herbst in Deutschland
Einzug gehalten. Aufihnfolgt ein hoffent-
lichtollerWinter mitFrostund Schnee, der
dann wiederum von einem wunderscho-
nen Friihling abgeldst werden wird. Ist es
nichtgerade diese Abwechslung der Jah-
reszeiten, die den Reiz unseres Klimas
ausmacht?
Ahnlich vielfaltig wie unsere Jahreszeiten
prasentieren sich die einzelnen Diszipli-
nenderZahnerhaltung.Allengemeinsam
ist das groBe Ziel, unseren Patienten die
natirlichen Zahne mdglichst lange, dau-
erhaft und voll funktionsféahig zu erhalten.
Aufgrund der steigenden Lebenserwar-
tung und der ,Zuversicht* der Patienten,
die eigenen Zahne bis ins hohe Alter zu
behalten, steigt nattirlich auch der An-
spruch an die einzelnen Disziplinen der
Zahnerhaltung.
Pravention, minimalinvasive Restauratio-
nen, die Beherrschung parodontaler Pro-
bleme, aber auch der mittlerweile sehr
vorhersagbare Zahnerhalt durch Endo-
dontie sowie regenerative Verfahren wer-
den mehr und mehr ing Zentrum moder-
ner Behandlungskonzepte riicken.
Daher méchte ich Sie an dieser Stelle be-
sonders auf die zweite gemeinsame
Jahrestagung der Deutschen Gesell-
schaft fiir Zahnerhaltung (DGZ) und der
Deutschen Gesellschaft fiir Endodonto-
logie und zahndrztliche Traumatologie
(DGET) vom 12. bis 14. November 2015
in Mdnchen hinweisen.
Nach dem groBen fachlichen, aber auch
,emotionalen” Erfolg der ersten gemein-
samen Jahrestagung in Marburg méch-
ten die DGZ und DGET gemeinsam mit
dennochjungen Deutschen Gesellschaf-
ten fiir Praventivzahnmedizin (DGPZM)

und flr Res-
taurative und
Regenerative
Zahnerhal-
tung (DGR%Z)
diesen so erfolgreich eingeschlagenen
Weg gemeinsamer Tagungen in der
bayerischen Landeshauptstadt fortset-
zen.

Unter dem Motto , Endo united“ istes ge-
lungen ein Programm  zu organisieren,
das alle Facetten des heutigen wissen-
schaftlichenKenntnisstandes der restau-
rativen Zahnheilkunde widerspiegelt.
Viele renommierte Referenten werden
endodontische, préaventive, restaurative
und regenerative Themen aus ganz un-
terschiedlichen Blickwinkeln beleuchten.
Dabei werden im Hauptprogramm alle
Aspekte behandelt, die moderne Zahner-
haltungskunde ausmachen. Zahlreiche
Workshops und Symposien runden das
Angebot ab und bieten so den Besuchern
die Moglichkett, sich ein ,maBgeschnei-
dertes” Programm rund um das Thema
Zahnerhaltung zusammenzustellen.
Ebenso duirfen nattirlich das Zusammen-
kommen mit gleichgesinnten Kollegen
und der fachliche Meinungsaustausch
nichtzu kurzkommen, weshalb auch das
Rahmenprogramm ein paar ,Schman-
kerl“ bereithdlt. Die Stadt Miinchen im
Herbst verleiht der Tagung dartiber
hinaus sicherlich noch zusétzliche
Attraktivitat. Ich wiinsche Ihnen einen ar-
beitsreichen Herbst,
viel Freude am Zahn-
erhalt und wiirde mich
freuen, maglichst viele
von lhnen in Miinchen
begriiBen zu dirfen.
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MICRO-MEGA® hat das ,One
Shape® Procedure Pack* (OSPP) ent-
wickelt, das in einer sterilen Verpa-
ckung geliefert wird. Es enthilt eine
ENDOFLARE®-Feile, eine MMC-
Feile Nr. 10, eine One G-Feile, eine
MMC-Feile Nr.15 und eine One
Shape®-Feile (Abb.1).

Das ,One Shape® Procedure
Pack“ (OSPP) vereinfachtdas Behand-
lungsverfahren und die Lagerverwal-
tungund macht ein Instrumentenma-
nagement tiberfliissig, denn alle fiir
die Wurzelkanalaufbereitung not-
wendigen Instrumente sind Instru-
mente zum Einmalgebrauch und
werden in einer einzigen sterilen Ver-
packung geliefert.

Anwendungsverfahren

Vor jeder endodontischen Be-
handlung ist eine praoperative Ront-
genaufnahme mit einem Rontgen-
filmhalter erforderlich (Abb. 5a).

Nach Anbringung des Koffer-
dams und Schaffung der Zugangska-
vitit werden die Kanaleingénge loka-
lisiert und die Pulpakammer mit Na-
triumhypochlorit gespiilt (Abb. 5b).
Der erste Schritt der Wurzelkanalauf-
bereitung beginnt mit der Erweite-
rung der Kanaleinginge.

ENDOFLARE® ist das erste In-
strument des One Shape® Procedure
Packs. Diese Feile mit einem Durch-
messer von 25/100 und einer Konizi-
titvon zwolf Prozent erméglicht mit-
hilfe von Auf- und Abwirtsbewegun-
gen und gleichzeitiger Druckaus-
iibung auf die Kanalwinde in den
ersten 3—4 mm des Wurzelkanals eine

16,5 mm

a

Infos zum Unternehmen

Abb. 2: One G. — Abb. 3: One Shape®. — Abb. 4: Verwendung von One Shape® im Wur-
zelkanal A. AL bis 6 mm (2/3 AL), B. AL bis 3 mm, C und D. AL.

Der zweite Schritt der Wurzelka-
nalaufbereitung besteht in der Schaf-
fung eines Gleitpfads und der Er-
weiterung des Wurzelkanals. Dies er-
leichtert das spitere Einfithren und
die Arbeit des rotierenden Aufberei-
tungsinstruments. Der Gleitpfad
wird mithilfe von Handfeilen aus
Edelstahl oder rotierenden NiTi-
Instrumenten geschaffen.®

Es wurde nachgewiesen, dass das
Risiko einer Abweichung vom ur-

iiber eine variable Gewindesteigung.
Dasbedeutet, dass die Steigungswinkel
verschieden sind: je kleiner der Winkel,
desto aktiver arbeitet das rotierende
Instrument, je grofler der Winkel,
desto wirksamer ist das Instrument in
der Zugbewegung.® Alle diese Eigen-
schaften verlethen ihm eine grofie
Bieg- und Wirksamkeit.

Klinisch wird One G bis zur vor-
her mit einer MMC-Feile Nr. 10 oder
einem Apex-Lokalisator bestimmten

hochstens 1,2 Ncm (Abb. 5f und 5g)
bis zu dieser Lange vor.

Nach Schaffung des Gleitpfads
mit One G muss die MMC-Feile
Nr. 15 bis zur Arbeitsldnge vordring-
en, ohne auf Widerstinde zu stoflen.
Der Wurzelkanal kann nun aufbe-
reitet werden.

Das dritte rotierende Instrument
ist One Shape® (Abb. 3). Dieses NiTi-
Instrument mit einem Durchmesser
von 25/100 und einer Konizitdt von
sechs Prozent hat einen variablen
asymmetrischen Querschnitt. Die
letzten beiden apikalen Millimeter
der 16 mm langen aktiven Schneide
des Instruments haben einen Quer-
schnitt mit einer dreifachen Gewin-
desteigung und drei Schnittkanten
aufdreiverschiedenen Radien zur Ka-
nalachse. Die folgenden 7,5 mm sind
eine ,,Ubergangszone®, die im koro-
nalen Bereich in einen 6,5 mm langen
Feilenabschnitt mit einer zweifachen
Gewindesteigung tibergeht.'

Diebeiden Schneidwinkel desko-
ronalen Bereichs bieten eine grofiere
Schneidleistung und ermoglichen so
einen wirksameren Abtransport von
Dentinspdnen, wihrend die drei api-
kalen Schneidwinkel fiir eine bessere
Zentrierung des Instruments, eine
bessere Widerstandsfahigkeit gegen-
iiber Widerstanden bei hoherer Tor-
sionsbeanspruchung und eine bes-
sere Anpassung an Kriimmungen
sorgen."” Die Spitze des Instruments
ist inaktiv und gewihrleistet ein
sanftes Vordringen im Wurzelkanal.

Fiir einen besseren Abtransport
von Dentinspinen und eine Begren-
zung des Einschraubeffekts sind die

1. Eindringen von One Shape® bis zu
2/3der AL
2. Eindringen von One Shape® bis zur
AL3mm
3. Eindringen von One Shape® bis zur
AL
Nach jedem Eindringen in den
Waurzelkanal wird dieser griindlich
mit Natriumhypochlorit gespiilt und
anhand einer Feile Nr. 10 auf seine
Durchldssigkeit hin untersucht. Die
Windungen des Instruments werden
systematisch von allen Dentinspanen
gesdubert und optisch gepriift. One
Shape®erlaubteineschnellere Wurzel-
kanalaufbereitung als andere Ein-
feilensysteme.'> Dieser Zeitgewinn
sollte der abschlieffenden Spiilung
zugutekommen.

Fazit

« Ein Gefiihl von Sicherheit bei der Ar-
beit: Die Instrumente sind stets neu,
dasRisiko eines Instrumentenbruchs
aufgrund von Materialermiidung ist
somit verringert, und es bestehtkeine
Gefahr einer Kreuzkontamination.

« Einfache und zeitsparende Verwen-
dung: Alle Instrumente werden in
kontinuierlicher Rotation benutzt.

+ Schnelle Wurzelkanalaufbereitung:
Der Zeitgewinn bei der Wurzelkanal-
aufbereitung ermoglicht eine griind-
lichere Spiilung.

* Vereinfachung der Behandlung: ein
einziges Instrument fiir die Schaf-
fung eines Gleitpfads, ein einziges
Instrument fiir die Aufbereitung.

« Zeitgewinn fiir die Zahnarzthelferin:
einfachere und schnellere Vorberei-
tung des Arbeitsmaterials. Keine Rei-
nigung und keine Sterilisation der

Anwendungsverfahren: Abb. 5a: Prioperative Rontgenaufnahme 17.— Abb. 5b: Offnung der Pulpakammer. — Abb. 5¢: Beseitigung der Uberhinge mit ENDOFLARE®. — Abb. 5d: Nach der Verwendung von ENDOFLARE® Erweiterung des
Wiurzelkanalzugangs DB + Offenlegung Wurzelkanal DB. — Abb. 5e: Sondierung mit einer MMC-Feile Nr. 10 im Wurzelkanal DB. — Abb. 5f: Rintgenaufnahme von One G im Wurzelkanal MB2. — Abb. 5g: One G Wurzelkanal MB2. — Abb. 5h:
Rontgenaufnahme von One Shape® im Wurzelkanal MB2. — Abb. 5i: One Shape® im Wurzelkanal MB2. — Abb. 5j: Rontgenaufnahme Mastercone. — Abb. 5k: Postoperative Rontgenaufnahme. —Abb.5l: Postoperative Rontgenaufnahme 17.

Erweiterung der Kanaloffnungen
(Abb. 5c). Im Beispielfall beseitigt
ENDOFLARE® den Dentiniiber-
hang am Eingang des distalen Wur-
zelkanals und legt einen zweiten me-
siobukkalen Wurzelkanal offen (Abb.
5d).

Die Sondierungsfeile erlaubt die
Beurteilung der Komplexitit des Ka-
nals. Sie wird dank des vorherigen
Einsatzes von ENDOFLARE® ohne
Widerstindeimkoronalen Bereichin
den Wurzelkanal eingefiihrt. Alle
koronalen Widerstinde, auf die eine
Feile treffen kann, miissen beseitigt
werden, um die Wurzelkanalbehand-
lungso sicher wie moglichzumachen

(Abb. 5e).

ANZEIGE

Die lege artis-Endo-Losungen MIT INTEGRIERTEM

spriinglichen Kanalverlauf bei der
Verwendung eines sehr flexiblen In-
struments mit asymmetrischem
Querschnitt gesenkt wird.” Dariiber
hinaus verringert diese Art Quer-
schnitt in Kombination mit einer
variablen Gewindesteigung den Ein-
schraubeffekt.!

Das zweite Rotationsinstrument
des One Shape® Procedure Packs ist
OneG (Abb. 2).

Dieses NiTi-Instrument mit ei-
nem Durchmesser von 14/100 und
einer Konizitit von drei Prozent hat
einen asymmetrischen Querschnitt;
seine drei Schnittkanten befinden sich
auf drei verschiedenen Radien zur
Kanalachse. Auerdem verfiigt One G

— —

Arbeitslinge (AL) gebracht, falls der
Waurzelkanal durchléssigist.

Ist der Wurzelkanal nicht
durchlidssig, dringt One G durch
vertikale Auf- und Abwirtsbewe-
gungen auf der Kanalachse bis zur
Eindringtiefe der MM C-Feile Nr. 10
in den Wurzelkanal ein. So werden
Widerstinde im koronalen und me-
dianen Drittel des Wurzelkanals be-
seitigt. Die Feile Nr. 10 wird an-
schliefend vorgebogen, um die
Durchlassigkeit des Wurzelkanals
zu erreichen. Nach Bestimmung der
ALwird dieseauf One Giibertragen.
DasInstrument dringt miteiner Ge-
schwindigkeit von 250-400/min
und einem Drehmoment von

Gewindesteigung und der Steigungs-
winkel entlang des gesamten Instru-
ments variabel.

Dank seiner Eigenschaften fiihrt
One Shape® weniger zur Verdrangung
von Dentinspanen und Spiilfliissigkeit
in denapikalen Bereich alsandere Ein-
feilensysteme auf dem Markt."*

Das Instrument dringt mit Auf-
und Abwirtsbewegungen von gerin-
ger Weite und ohne iibermiflige
Druckausiibung im Wurzelkanal vor.
One Shape® wird in kontinuierlicher
Rotation bei einer Geschwindigkeit
von 350-450/min und mit einem
Drehmoment von hochstens 2,5 Ncm
verwendet. Die Wurzelkanalaufberei-
tungerfolgt in drei Schritten:

-~
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Instrumente nach der Behandlung
dank der Instrumente zum Einmal-
gebrauch.Sokanndie Zahnarzthelfe-
rindem Zahnarztbesser wihrend der
Behandlung assistieren.

+ Optimierung der Organisation in-
nerhalb der Zahnarztpraxis: erleich-
terte Lagerverwaltung und Platz-
ersparnis.

Tara Mc Mahon Infos zur Autorin
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fur die rotierende und .
reziproke Aufbereitung

Performance meets Mobility

e Antriebsstarker Endomotor fur eine effiziente Aufbereitung

e Ergonomisch ausbalanciertes Handstlck fur komfortables Arbeiten OHNE APP/iPad
e Lange Laufzeit durch leistungsstarken Lithium-lonen-Akku der EINZIGE kabellose Motor fur
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VDW.CONNECT Drive®
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” Lalem i Apple, das Apple Logo und iPad sind Marken der Apple Inc., die in den USA und weiteren Léndern eingetragen sind. App Store ist eine Dienstleistungsmarke der Apple Inc.
App Store Die VDW.CONNECT App ist kompatibel mit iPad mini sowie iPad mit Bluetooth 4.0 low energy und iOS ab 8.0.




