Moderne Rontgendiagnostik

PROPHYLAXE

DVT —viele Anspruche,
eine Losung

Die digitale Volumentomografie (DVT) erschlieBt immer mehr zahnmedizinische Einsatzbereiche. Denn wo
das 2-D-Rontgen an seine Grenzen stdBt, erweitern 3-D-Bildgebungsverfahren die Diagnosesicherheit um
eine weitere Dimension. Relevant fiir die Praxis ist neben den Faktoren Platzbedarf, Strahlensicherheit und
Wirtschaftlichkeit vor allem der abzudeckende Indikationshereich. Ob Einzel- oder Gemeinschaftspraxis,
Geritegemeinschaft oder Uberweiserkonzept - neben ,reinen* DVT-Geriten bieten inshesondere moderne
Kombinationssysteme fiir interdisziplinidre Anwendungen vielfaltige Moglichkeiten.

Zora Hocke/Bad Homburg

Interdisziplinaritdt ist auch in der
Zahnmedizin ein Schlagwort mit stei-
gender Bedeutung — unter anderem im
Rahmen moderner Diagnoseverfahren in
Bezug auf Gerate, die sich von mehreren
Fachbereichen nutzen lassen. Als er-
weiterte Rontgendiagnostik hat sich im
dentalen Bereich mittlerweile die DVT
etabliert. Laut DGZMK ist ihr insbeson-
dere in Féllen, ,bei denen es besonders
auf eine reduzierte Strahlenexposition
unter bewusster Inkaufnahme der da-
durch bedingten, systemimmanent ver-
anderten Bildparameter ankommt, [...]
derVorzugzugeben®.!Dieim Vergleich zur

Abb. 1: Passt sich dem natiirlichen Kiefer-
bogen an: FOV R100 (Veraviewepocs 3D R100,
Morita).

3-D-Computertomografie (CT) dosisredu-
zierte DVT? ermoglicht bei vielen Indika-
tionen eine detailliertere Befundauf-
nahme als 2-D-Réntgen — sei es bei der
digitalisierten Planungund Durchfiihrung
von implantologischen Eingriffen, der
exakten Lokalisierung von Wurzelkana-
len im endodontischen Bereich, der Be-
gleitung von kieferorthopadischen und
parodontologischen Behandlungen oder
beim Einsatz in der Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie sowie der Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde (HNO). Doch welche
Vorteile bieten DVT-Systeme derneuesten
Generation in Bezug auf fachiibergrei-
fende Anwendungen?

Breites Einsatzspektrum -
doppelt ,abgesichert“

Aufgrund der Therapieanforderungen
hat sich die DVT insbesondere in der Im-
plantologie etabliert, wo sie neben der
Integration in die digitale Prozesskette
Vorteile beispielsweise zum Schutz des
Nervus alveolaris inferior oder bei der
BeurteilungdesSinus maxillarisbietet.In
der Endodontie verhilft sie bei der apika-
len Mikrochirurgie zu einer genaueren
Bewertung der komplexen anatomischen
Verhiltnisse, wie etwa der Relation des
betreffenden Zahnes zu wichtigen umlie-

genden Strukturen (z.B. Nebenhéhle im
Oberkiefer). Auch Parodontitis-Patienten
profitieren von der DVT, denn zweidimen-
sionale Orthopantomogramme (OPT)
kénnen dem Behandler beim Erfassen
der Erkrankung unter Umstanden wich-
tige Erkenntnisse vorenthalten — bei-
spielsweise beim Verlust einer Knochen-
lamelle. Mit Kombinationsgeraten, die
neben Panorama- und Cephalometrie-
auch 3-D-Aufnahmen ermaglichen (z.B.
Veraviewepocs 3D F40/R100, Morita),
kann der vertikale Knochenabbau vom
horizontalen dreidimensional unter-
schieden und beispielsweise festgestellt
werden, inwieweit die Furkation vom
Attachmentverlust betroffen ist. Auch in
der Kieferorthopadie kann ein DVT
sinnvoll sein, z.B. zur Beurteilung des
peridentalen Knochenangebotes bei ge-
planten Zahnbewegungen im parodontal
vorgeschadigten Gebiss.3

Doch wie bei allen Rontgenverfahren
zéhltauch beider DVT der Begriff ,Sicher-
heit“. Das Ziel lautet minimale Dosis-
belastung fiir eine maximale Strahlensi-
cherheit; es gilt das ALARA- (As Low As
Reasonably Achievable-)Prinzip. In der
Rontgenverordnung (RoV) ist zudem die
rechtfertigende Indikation néher geregelt
und erfordert ,die Feststellung, dass der
gesundheitliche Nutzen der Anwendung



am Menschen gegeniiber dem Strahlen-
risiko iiberwiegt” (§ 23 R6V, Abschnitt 1).4
Moderne Rontgensysteme setzen daher
auf innovative Ansatze zur Dosisreduk-
tion: In Moritas Veraviewepocs 3D R100
beispielsweise kommt ein der Anatomie
des natiirlichen Kieferbogens angepass-
tes Field of View (FOV) zum Einsatz, das
die typische Zylinderform durch ein kon-
vexes Dreieck in Form eines ,Reuleaux”
ersetzt und das bestrahlte Volumen mog-
lichst klein und die Strahlenbelastung
moglichst gering halt (R100 entspricht im
molaren Bereicheinem @100 x 80 mm,von
der Dosis her jedoch dem eines @ 80 x
80 mm) (Abb.1). Zur Strahlenminimierung
stehen zudem ein Dosis-Reduktions-Pro-
gramm sowie ein Panoramascout bereit,
mit dem sich der erforderliche Ausschnitt
fiir eine DVT-Aufnahme vor dem Réntgen
bestimmen lasst. Insgesamt bietet Vera-
viewepocs 3D R100 acht Aufnahmeberei-
che von @ 40 x 40 mm bis zu @ R100 x
80 mm, mit welchen sich verschiedene
diagnostische Anforderungen abdecken
lassen. Der ,reine” DVT 3D Accuitomo 170
verfiigt iber neun Aufnahmevolumina
von @ 40 x40 mm (z. B. Weisheitszahnent-
fernung) tiber @ 80 x 80 mm (z. B. Mittel-
gesichtsfrakturen) bis hin zu @170 x 1220 mm
(z.B. Mittelohrentziindung). Eine mog-
lichst groRe FOV-Auswahl sorgt demnach
nichtnurfiirdie Eingrenzungderzu unter-
suchenden Region zur Dosisminimierung,
sondern auch fiir ein breites Einsatzspek-
trum eines Gerates.

DVT -
eine Frage der Wirtschaftlichkeit?

Bevor ein DVT- oder Kombinationsgerat
den Weg in die Praxis findet, stellt sich zu-
nachst die Frage nach der Wirtschaftlich-
keit: Diese Frage bekommt unter anderem
dann besondere Relevanz, wenn die Aus-
richtungder Praxis keine spezielleim Sinne
der beispielhaft genannten Einsatzberei-
chedarstellt. Die Anschaffungeines Kombi-
nationssystems — wie beispielsweise des
erwahnten Veraviewepocs 3D R100—ist fiir
viele Praxen wirtschaftlich betrachtet mog-
licherweise die geeignetere Investition, da
es sowohl 3-D-Aufnahmen als auch abre-
chenbare 2-D-Aufnahmen erméglicht. Dar-
tiber hinaus bietet es Vorteile in Bezug auf
Platzbedarf, Datenarchivierung und Zu-
satzkosten (Verzicht auf Filmentwicklung
etc.). Ein besonderes finanzielles Potenzial
bieten Gerate- oder Vermietungsgemein-
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schaften.® Hierbei steht vor
der Anschaffung neben
den rechtlichen Bestim-
mungen die FOV-Auswahl
im Fokus, und diese
richtet sich wiede-
rumnach den jewei-
ligen Fachdiszipli-

nen. Denn, wie be-

reits beispielhaft
angefiihrt, sind
unteranderembei
Endodontologen
kleinere FOV gefragt

(z.B. @ 40 x 40 mm),
wahrend HNO-Arzte
beispielsweise Volu-
men von bis zu @ 170

x 120 mm benotigen.
Hierfiir empfehlen
sichmoderne DVT,die
eine breite Auswahl

an Aufnahmegrofien
und damit eine hohe
Planungssicherheit
bieten (z.B. 3D Accui-
tomo 170, Morita; Abb.2).
Dies ist auch zu beach-
ten, sollte lediglich ein
Uberweiserkonzept das
Ziel sein. Hier sind die
verschiedenen Anforde-
rungen der méglichen Uber-

weiser in die Investitionsiiberlegungen
einzubeziehen.

Abb.2

Fazit

Die Zahl der Einzel-, Gemeinschafts-
und Uberweiserpraxen, die auf DVT-Sys-
teme setzen, wachst —und damit auch die
Zahl der Patienten, die von unkompliziert
und fachiibergreifend weitergeleiteten
Befunden profitieren. Der Patientenkom-
munikation kommt auch die voranschrei-
tende Digitalisierung entgegen: Wahrend
sich fiir die Praxis neue Moglichkeiten zur
Datenarchivierung und -bearbeitung er-
o6ffnen, kénnen dem Patienten mit moder-
nen Softwareanwendungen (z.B. i-Dixel,
Morita) sowohl die Behandlungsplanung
als auch die vollstandige Dokumentation
des Therapieverlaufs detailliert am Moni-
tor veranschaulicht werden. Denn neben
den genannten Aspekten sowie der inter-
disziplindren Einsatzmdglichkeit lauten
die aktuellen Stichworte in der modernen
Rontgendiagnostik ,digitale Integration®
und ,Workflowoptimierung®. Um diesen

~ Abb. 2: Der DVT 3D Accuitomo 170 von
Morita verfligt iiber neun Aufnahmevolumina
von 0 40 x 40 mm dber @ 80 x 80 mm bis hin
zu@170 x 120 mm.

und den weiteren Anforderungen der mo-
dernen Zahnmedizin bestmoglich zu ent-
sprechen, sollte eine sichere Diagnose die
Ausgangshasis sein. Die DVT-Systeme der
neuesten Generation konnen hierfiir opti-
male Voraussetzungen bieten. «
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