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Ermiidungsfireieres Arbeiten mit Ultraschall-Inserts?

Ein Praxistest in Parodontologie und Prophylaxe.Von Susanne Steindam, ZMF.

Als ich das erste Mal davon
horte, dass fiir das Cavitron eine
neue Griffform entwickelt wer-
den sollte, erstaunte mich das
etwas. Die Funktionalitdt der
bestehenden Inserts war be-
reits sehr gut, die neun Focused
Spray 30K-Spitzen ermoglich-
ten schon ein problemloses Ar-
beiten, auch an schwer zugéng-
lichen Stellen der Wurzelana-
tomie. Dennoch wurde die Ent-
wicklung eines Handstiicks mit
einem deutlich anderen Griff-
durchmesser und einer neuen,
softeren Oberfldche, die einen
zuverlédssigeren Abrutschschutz
bieten sollte, umgesetzt.

Im Praxisalltag

»Ein groBerer Griffdurchmesser
bedeutet ein groferes Vergnii-
gen, mit dem Cavitron FITGRIP

zu arbeiten.” — Mit dieser leicht

ANZEIGE

provokanten Aussage wirbt der
Hersteller fiir sein Produkt. Dass
diese tatsdchlich zutrifft, konnte
ich beim Ausprobieren in meiner

Praxis selbst feststellen. Die
diesmal so entscheidende Ver-
dnderung ist die passende Kom-
bination der Einzelelemente:

1. Platz
iPad — Apple

2. bis 5. Platz
* Eine Veranstaltungsteilnahme aus dem
Portfolio der OEMUS MEDIA AG

_ER

6. bis 10. Platz
** Amazon-Gutschein im Wert von 25 EUR

Foto Kannenpfla

Wie entsorgen Sie?

Welcher Entsorgungsdienstleister bietet seinen Kunden das beste
Gesamtkonzept? Um diese fiir alle Zahnarztpraxen entscheidende Frage
beantworten zu kénnen, bittet das Wirtschaftsmagazin ZWP Zahnarzt
Wirtschaft Praxis gemeinsam mit dem Nachrichtenportal ZWPonline
um lhre Mithilfe. Ab sofort werden deutsche Zahnarztpraxen aufge-
fordert, an der Online-Umfrage zur Entsorgung der Praxisabfille teilzu-
nehmen. Angefangen bei der Abfrage der allgemeinen Auswahlkriterien
fr den Entsorger, iber die Zufriedenheitswerte bzgl. des Entsorgungs-
programms bis hin zur Bewertung des Behaltersortiments kénnen die
Teilnehmer uns ihre Meinung sagen.

Als Belohnung fiir das Beantworten des Fragebogens (5 Min.) winken
verschiedene Gewinne — vom iPad, liber kostenlose Fortbildungsteil-
nahmen* bis hin zu Amazon-Gutscheinen**.

Haftung und Entsorgung

Der sichere Umgang mit Praxisabfallen in der Zahnarztpraxis ist extrem
wichtig, da Praxisinhaber bis zur endglltigen Entsorgung ihrer Abfille
haften. So gilt generell, dass der Inhaber alle flr seine Praxis notwen-
digen MaRRnahmen zur geregelten Abfallentsorgung in einem Hygiene-
plan festhalt, sein Personal regelmaRig schult und am besten einen
Mitarbeiter als verantwortlichen Ansprechpartner benennt. Dartber
hinaus sind die Nachweise der Entsorgung gut zu verwahren, um den
ordnungsgemdlen Verbleib der Abfille gegebenenfalls belegen zu kdn-
nen. Entsorgt werden miissen Amalgam, Rontgen- und Spritzenabflle
sowie Chemikalien und Elektrogerate. Dabei sind in Deutschland nur
zwei gangige Entsorgungswege Ublich. Entweder der Praxisinhaber
nutzt das Ricknahmesystem seines Dentaldepots oder er hat sich
vertraglich direkt mit einem Entsorgungsbetrieb — maglichst in seiner
N&he — zusammengetan.

Den Fragebogen finden Sie unter:
www.formular.oemus.com/entsorgung

OEMUS MEDIA AG  Tel.: 0341 48474-0 www.oemus.com

Abb. 1: Die Anwendung mit Cavitron am
Patienten. — Abb. 2: Die Cavitron FITGRIP-
Inserts mit groRerem Griffdurchmesser.
Die Gefahr, abzurutschen, wird durch das
wellenférmige Design verringert. — Abb. 3:
Cavitron® Plus — Ultraschall-Scaler fiir die
supra- und subgingivale Belagentfernung.
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Der vergroBerte Griffdurch-
messer sorgt fiir eine deutlich
entspanntere, angenehmere Ar-
beitshaltung der Finger und
entlastet so die ganze Hand.
Ich muss nicht mehr so
spitz zugreifen, das Dau-
mensattelgelenk ist deut-
lich entlastet und auch die
Muskelansitze am Radius-
kopfchen werden durch
die lockerere Handhaltung
deutlich weniger beansprucht,
was ein geringeres Ri-
siko fiir ein Karpal-
tunnelsyndrom be-
deutet. Die softe Ober-
flache mit ihrer Rif-
felung sorgt fiir einen
guten Abrutschschutz, selbst
bei feucht gewordenen Hand-
schuhen. Trotz des grofBeren
Umfangs der FITGRIP-Inserts
bleibt eine gute Sicht auf das
Arbeitsfeld erhalten, im Bereich
der hinteren Molaren erhoht es
diese héufig sogar noch, da die
Wangenschleimhaut durch das
Instrument besser abgehalten
wird.

Abb. 4: Passgenaue Adaption der slimLINE-Inserts.

Die Moglichkeit, die FITGRIP-
Inserts im Thermodesinfektor
aufzubereiten und im Autokla-
ven zu sterilisieren, realisiert in
der Praxis eine standardisierte
Vorgehensweise der Reinigung
und Sterilisation entsprechend
der aktuellen Hygienerichtli-
nienverordnung.

Die FITGRIP-Inserts stellen eine
sehr komfortable und sinnvolle
Weiterentwicklung der Cavitron
Bellissima-Inserts dar und ent-
lasten dort deutlich, wo eine
dauerhafte und hohe Kkorper-
liche Belastung der Behandler/
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-innen anfillt. Weniger
Ermiidungserscheinungen in
der Hand, weniger Arbeit der
Haltemuskulatur im Unterarm
sind das Ergebnis und im Laufe
eines Praxistages ein sehr ent-
scheidender Moment.

Fazit

Ich personlich war eher skep-
tisch, ob diese Entlastung so
deutlich spiirbar sei und ob
die softe Oberfldche trotz Des-
infektion und Sterilisation lang-
fristig ansprechend aussihe.
Aber: Die Entlastung war be-
reits nach wenigen Patienten
zu bemerken und auch nach
den Reinigungs- und Sterilisa-
tionsverfahren blieb die Ober-
flache der FITGRIP-Ultraschall-
ansédtze soft und farbecht.

Den Komfort, den die FITGRIP-
Inserts bieten, mochten weder
ich noch meine Kollegen/-innen
in der Praxis wieder missen. &
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