Make-up-Art

Schone Lippen,
die entziicken

Wie wére es mal miteinem ganz be-
sonderen Hingucker beim nachsten
Date? Statt roter Lippen ein kleines
Gemalde zum BegriiBungskuss?
Die Make-up-Artistin Ryan Kelly
setzt den Mund als ,Eyecatcher”
gekonntund sehroriginellin Szene,
indem sie kleine Kunstwerke auf
die Lippen zaubert. Ihre kiinstleri-
schen Erglisse stellt die Visagistin
regelméBig auf Instagram einer
breiten Offentlichkeit vor und hat
mittlerweile auf der sozialen Platt-
form eine riesige Fangemeinde.
Verwundern tut dies nicht, da die
malerischen Lippenbekenntnisse
den Betrachter schlichtweg in den
Bann ziehen.

Quelle: ZWP online

Preiswert Bleachen

WeiBere Zahne mit
der Kraft der Banane

Fiir Patienten, die von einer ’ %k

kostenintensiven Bleaching-Behand-
lung absehen mdchten, konnte dieser natirli-
che ZahnweiB-Tipp eine gelungene Alternative
sein. Die Zutaten beschrénken sich
lediglich auf die Schale einer reifen
Banane, eine Zahnbiirste und etwas Zahnpasta. Mit etwas Geduld blitzt
schon bald das Hollywood-Lacheln, denn Bananen enthalten Mineralien
wie Kalium, Magnesium und Mangan, die angeblich den Schmutz und
Verfarbungen von den Zahnen vertreiben. Fiir das natiirliche Bleaching heiBt
es: Banane schélen und mit der Innenseite der Schale fleiBig iber die Zéhne
reiben, bis sich eine Art Bananenpaste auf den Zahnen bildet. Danach etwa
zehn Minuten einwirken lassen und im Anschluss mit einer trockenen Zahn-
biirste die Z&hne putzen bzw. die Textur verteilen. Abspiilen und mit richtiger
Zahnpasta hinterher putzen, fertig! Einmal tdglich sollte man sich zu
diesem geschmacklichen Bananentrip aufrappeln,dannklapptesvielleicht
mit dem strahlenden Lacheln, denn (iber die Wirksamkeit dieser Methode
gibt es bisher noch keinen wissenschaftlichen Beweis.

Quelle: ZWP online
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Geishas verstanden im alten Japan das Geschéft mit der Schonheit und versuchten diese natiirlich mit
kiinstlichen Mitteln so lange wie mdglich zu bewahren. Um einen besonders blassen Teint zu haben, be-
nutzten sie ein starkes weiBes Puder. Dieses hatte allerdings den Nachteil, dass eine sehr hohe Dosis von

Zink und Blei darin enthalten war. Das zerstorte die Haut. Auf der Suche nach einer Alternative
nutzten Geishas spater uguisu no fun. Was sich uns in diesem Begriff nicht erschlieBt: Bei diesem
Zaubermittel handelte es sich um die Ausscheidungen der Nachtigall. Der Stoff, den sie aus
Vogelkotgewannen undals Puder verwendeten, versprach durch die darin enthaltenen Enzyme und
Guanin eine schéne Haut mit Perlenglanz sowie eine heilende Wirkung auf die Haut. Spezielle Spas
weltweit bieten heute eine daran angelehnte Gesichtsbehandlung an, so auch das Shizuka

Schon dank Vogelkot?

New Yorks. Das Puder aus dem Vogelkot wird dabei nicht pur auf die Haut gegeben. Es wird mit

Reiskleie und Wasser vermischt und dann als Maske aufgetragen. Die Reiskleie soll dabei den
Geruch binden, damit das Erlebnis dadurch nicht unangenehm wird. Die fertige Masse soll nach
Heckenkirschen riechen. Verstopfte Poren sollen nach der Maske befreit sein. Zahlreiche Stars
schworen auf die Vogelkot-Behandlung. Nicole Kidman, Harry Styles, Victoria Beckham und Tom
Cruise sind prominente Anwender. Wer es auch einmal ausprobieren mochte, muss tief in die
Tasche greifen. Im New Yorker Shizuka-Spa kostet die Anwendung 180 Dollar.

Quelle: ZWP online
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forsa-Umfrage

Schonheit als Karrierefaktor ‘

Es ist die Frage, die wir uns alle stellen: Ist der
berufliche Erfolg heutzutage von unserem Aus-
sehen abhéngig? Offensichtlich denken so (fast)
alle. Das bestétigt eine représentative Umfrage
des Politik- und Sozialforschungsunternehmens
forsa“ unter 1.003 deutschen GroBstadtern, die
im Juli 2015 von der Medical One AG in Auftrag ~ Studie: Schénheit
gegeben wurde. Dabei kam heraus, dass unter 1" Peutschland
anderem 58 Prozent der Befragten dem &uBeren Beibers ;;c‘;e::;s;::::c_u_rluuldon
Erscheinungsbild einen groBen und 30 Prozent

einen gewissen Einfluss auf den beruflichen Erfolg
zuschreiben. Lediglich 5 Prozent gaben an, dass Teilen Sie den Eindruck, dass prominents Persnlich-

. i . keiten aus Film, Musik, Sport und Co den Mafistab
das Aussehen keinen Einfluss hatte. dofiir setzen, was in unserer Gesellschaft ols schin gilft

Andere Studien hatten bereits aufgezeigt, dass o
»Schone” Frauen und Mannerim Schnitt mehr ver- Wenn S dis Maglchkeit dozy haten, wirden Sie stvas an
dienten und somit erfolgreicher wéren. Laut forsa = 2%
glaubt zudem rund die Halfte der Befragten (49 %),

Legen Sie Wert darauf, dass |he Pariner auf sein Aussehen achtet?

dass attraktive Menschen im Allgemeinen zufriede- | —
ner seien. 26 Prozent der Befragten fiihrten an, dass
o " - . . Wieviel geben Sie im Monat durchschnittlich far Beoutyprodukte ous?
sieihr AuBeres gerne verandern wiirden, hétten sie o e i
. Fr— . . bis 50 € w7
die Mdglichkeit. Wer in unserer Gesellschaft als mehr it 100 € I 3
e . . . an . - DE @ 4
schon und attraktiv gilt, wird fiir rund zwei Drittel ) o
Glauben Sie, dass k i h

i b T
der Befragten durch prominente Personlichkeiten zufriedener sind als Menschen, die weniger gut aussehen?

aus Film, Musik, Sport und Co. diktiert. g P R g ﬁﬂ -y

Quelle: Medical One AG

LVoll verzuckert”

Nach diesem Film wird Zucker Dokumentarﬁlm Zeigt
in aller Munde sein! . .
schockierende Auswirkungen

Der Film ,Voll verzuckert — That Sugar Film“ ist seit dem 29. Oktober in deutschen Kinos zu sehen und
zeigt, was Zucker und Saure mit den Zahnen anstellen, wenn man téglich siiBe Kost, aber auch ver-
meintlich gesunde Produkte mit versteckten Zuckern konsumiert. Regisseur Damon Gameau reiste
durch die Welt und zeigt, welche Zuckeropfer und dentalen Abgriinde ihm dabei begegnet sind. Vom
Zweijahrigen, der taglich koffeinhaltige Limonade per Fldschchen bekommt, bis zum 17-Jéhrigen, dem
alle verbliebenen, karidsen Zahne gezogen werden miissen — dem Zucker fallen viele zum Opfer. Der
Australier wagte auch selbst das Experiment: 60 Tage lang nahm er 40 Teeloffel Zucker taglich zu sich.
Fiirihn eine groBe Umstellung, denn seit drei Jahren erndhrt er sich zuckerfrei. Der Zucker, den er fiir das
Experiment konsumierte, sollte aber nicht aus Cola, Schokolade und Co. stammen, sondern durch ver-
steckte Zucker gegessen werden, wie sie in Wellness- und Convenience-Produkten enthalten sind, die
allgemein als gesund bezeichnet werden. Unter Aufsicht beobachtete er, was das mit ihm und seinen
Z&hnen anstellte. Wer es ahnen kann, aber dennoch das ganze AusmaB sehen machte, kann sich den
Film seit Ende Oktober anschauen.

T L2 | JAVOE QUVER

© Universum Film GmbH

Quelle: ZWP online

cosmetic |23

dentistry 4_c015



Leistung top, Z&hne flop
Spitzensportler haben faule Zahne

.Ist die hdchste Spielklasse im englischen FuBball dem Untergang geweiht?
Bewertet man den Istzustand der FuBballerzahne und die damit einherge-
henden mdglichen gesundheitlichen Folgen — so ist wohl bald Schluss fiir
den eine&ler anderen Kicker. In einer britischen Studie unter Spielern der
Premi!;é | eague (187 Spieler im Alter von 24 Jahren aus acht britischen
Vereinen) wurden deren Gebisse genauestens untersucht und brachten
erschiitternde Erkenntnisse in Bezug auf ihre Zahngesundheit zutage.
40 Prozent der Spieler litten an Karies, 80 Prozent wiesen schwere Zahn-
fleischentziindungen auf und 16 Prozent werden regelméBig von Zahn-
schmerzen heimgesucht, wie die Autoren im British Journal of Sports
Medicine im November berichten.

Die schlechte Zahngesundheit beeinflusst dabei nicht unwesentlich die
sportlighe Spitzenleistung, kommentiert Studienleiter lan Needleman die
Ergebnisse der Studie. Langfristig wirke sich der katastrophale Zustand der
Zahne auf die Leistung der Kicker aus. Die Ernahrung sei dabei einer der
Hauptfaktoren fiir.die schlechte Zahngesundheit. So seien zuckerhaltige
Shakes oder-kohlenséurehaltige Getranke keine Seltenheit im Ernédh-
rungsplan der Sportler und fiihren langfristig zu Schaden an den Zéhnen.
Durch das sportliche Auspowern auf dem Rasen fehle zudem der Speichel,
g pe vor Karies und Erosionen schiitzt.

Quelle: ZWP online
© Vikpit

»Hollywood-Ideal*

Beautycode geknackt

Ob nun die MaBe 90-60-90 oder gar die Figur der ewig jungen Barbie dem Ideal entsprechen, untersuchten im August 2015
Wissenschaftler aus zehn Landern (mit maBgeblicher Beteiligung der Medizinischen Universitét Graz) in einem interna-
tionalen Forschungsprojekt mit der Zielsetzung, herauszufinden, welcher Anteil an Korperfett Frauen in unterschied-

lichen Kulturen am attraktivsten macht.Das dafiir entwickelte mathematische Modell, welches den Zusammenhang

von Korperfett und Fruchtbarkeit verbindet, sagt voraus, dass die physisch attraktivsten Frauen einen BMI zwischen

24 und 24,8 haben sollten. Bei der Befragung von insgesamt 1.300 Personen unterschiedlicher Populationen zu

Bildern von Frauen unterschiedlicher Fettmasse stimmte jedoch das Ergebnis nicht mit der im Modell errechneten

Prognose (iberein. In der Abfolge der Bilder — BMI 19 bis BMI 34 — zeigte sich ein linear negativer Zusammenhang

zwischen Attraktivitat und Fettanteil; je diinner die abgebildete Person war, desto attraktiver wurde sie ,,bewertet”. Eine
Erklarung fiir das Scheitern des mathematischen Modells sehen die Wissenschaftler im Einfluss des sogenannten ,,Hollywood-
Ideals” auf unsere Gesellschaft. ,Das medial propagierte Schlanksein beeinflusst das Rating tiber alle Populationen gleicher-
maBen*, so die Expertin. Mit der Faktorisierung dieses Zusammenhangs in das mathematische Modell verschob sich die
optimale Fettmasse auf einen BMI von 17 bis 20, was exakt der Einschdtzung maximaler Attraktivitit der Befragten
entspricht.

Quelle: Universitit Graz

2/ | cosmetic

dentistry 4_co015



,Vorher-Nachher-Bilder*

Schonheits-OPs in 3-D

Wie sehe ich nach einer BrustvergroBerung, einem Facelift, einer Nasenkorrektur oder Faltenbehandlung E
aus? Diese Frage beschéftigt viele Menschen, die sich ernsthaft mit dem Gedanken an einen &sthetisch-
plastischen Eingriff befassen.Der myBody® 3D-Simulator ermdglicht es, die gewiinschte Behandlung am ei-
genen Korperbild zu simulieren und Vorher-Nachher-Bilder zu erstellen. So erhélt man eine plastische Vorstellung
von seinem ,,neuen Ich“ und kann sich leichter fiir eine Schinheitsoperation entscheiden. Die Visualisierung des
Patientenwunsches am 3-D-Modell, am realistischen Abbild des Korpers oder Gesichts, vermittelt dem Arzt um
ein Vielfaches genauer, wie sich seine Patienten ihr neues Ich vorstellen. Diese Klarheit kann er in seine operative
Planung einflieBen lassen, um das gew(inschte Resultat zu erzielen. Die 3-D-Simulation steigert somit die Qualitat
des Beratungsprozesses.

Quelle: myBody

1 Gefahrlicher Trend

Bleaching und Lippenkorrekturen
bei Teenagern?

Friiher war es die Sonnenbank, heute sind es Bleaching und Lippenunterspritzungen. Bei
britischen Teenagern liegen diese vermeintlich simplen Methoden, ihr AuBeres zu ver-
schonern, immer mehr im Trend. Vor Gefahren wird nicht ausreichend gewarnt. In GroB-
britannien sollen vereinzelt Zahnérzte und Kosmetiker Eingriffe bereits bei 14-Jéhrigen
vornehmen. Derzeit gibt es dafiir gar keine Altersheschrankung, besorgte Arzte fordern nun
jedoch die Einfilhrung einer Beschrankung ab 18 Jahren. Viele Arzte lehnen zwar Eingriffe an
Minderjahrigen aus ethischen Griinden ab, aber Interessierte suchen so lange, bis sie einen
willigen Arzt finden. Die Mittel, die fiir temporére als auch permanente LippenvergroBerungen
benutzt werden, kénnen allergische Reaktionen ausldsen. Auch BlutgefaBe kdnnen verstopft
werden, sodass das Gewebe abstirbt. Im schlimmsten Fall kann ein Blutgerinsel entstehen, welches
zur Lunge oder ins Herz wandert. Da in England auch nicht ausreichend ausgebildetes Personal
LippenvergroBerungen und Bleachings vornimmt, kdnnen solche Reaktionen fiir den Patienten be-
drohlich werden.

jesyelly eluodey ©

Quelle:ZWP online
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