Neue Antworten zur Prophylaxe

Redaktion

B Dortinformierten Dr.med.dent.Christoph Ramseier,
OberarztanderKlinikfurParodontologiederUniversitat
Bern, und Prof. Dr.Reiner Mengel, Universitat Marburg,
Uber die Chancen, die sich aus neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen flir die professionelle und hausli-
che Prophylaxe ergeben.

Neben den bekannten und im engeren Sinne zahnme-
dizinischen Gesichtspunkten riicken in jlingster Zeit
verstarkt bestimmte Verhaltensweisen, die Parodonti-
tis beglinstigen konnen,in das Bewusstsein. Dazu zah-
len zum Beispiel der Tabakkonsum und eine unausge-
wogene Ernahrung. Nach der Motivation zu einer gu-
ten MundhygienestehtdasZiel ,Raucherentwdhnung”
bereits an zweiter Stelle der MalRnahmen zur Ver-
besserung der parodontalen Gesundheit. Das primare
Zauberwort, so Dr. Ramseier, lautet ,Motivierende
Gesprachsfihrung” gemaf dem viel beachteten Stan-
dardwerk von Miller und Rollnick'. Eines der wesent-
lichen Geheimnisse besteht in Folgendem: Der Patient
sollte nicht mit geschlossenen Fragen konfrontiert
werden,solchen also,aufdieer nur mit,Ja“ oder,Nein“
antworten kann, denn dadurch flhlt sich der Patient
bedrangt und in eine Verteidigungshaltung gezwun-
gen.Besser sind die offenen ,W-Fragen“:, Was verspre-
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chen Sie sich von einer guten Mundhygiene? Welche
Vorteile hatten Sie,wenn Sie wenigerrauchenwurden?
Was meinen Sie, was dies darlber hinaus fir die Ge-
sundheit Ihres Zahnfleisches bedeuten konnte?” Diese
Fragen nimmt der Patient deutlich bereitwilliger zum
Anlass,die Hintergriinde seiner eigenen Motivation of-
fenzulegen.

Mit Geduld und Prophylaxe zum Erfolg
inderImplantologie

Prof.Mengelbegannseine Ausfiihrungen,indemerei-
nige Beispiele flr misslungene implantologische Re-
habilitationen auf die Leinwand brachte. Dabei han-
delte es sich zwarum technisch stabile, praktisch aber
nicht reinigungsfahige Versorgungen. Dazu muss
man wissen: Fir Implantattrager ist eine Reinigung
mit Superfloss ein Muss, aber bei acht bis zehn Im-
plantatenineinemKieferkanndie Mundhygieneohne
Weiteres 20 bis 30 Minuten dauern. Gerade festsit-
zende Versorgungen mit unter sich gehenden Berei-
chen konnen die hausliche Mundhygiene zusatzlich
erschweren oder gar verunmaoglichen. Bakterienan-
siedlung, Mukositis und eventuell nachfolgende Peri-
implantitis sind die Folge. Besonders bei alteren Pa-
tienten ist auch mit Candida-Befall zu rechnen. All-
gemein gab Prof. Mengel den Rat, zugunsten der
Hygienefahigkeit bei alteren Patienten lieber auf
High-End-Asthetik zu verzichten. m

Leserservice

,Up to Date” findet im Jahr 2009 noch viermal statt -
hier die Termine (Anderungen vorbehalten):
04.November2009 UptoDatein Freiburg
11.November2009  UptoDateinBremen
25.November2009  UptoDatein Magdeburg
09.Dezember2009  UptoDateinFrankfurtam Main
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