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I NEWS

Zahnfleischerkrankungen und Asthma

Menschen mit Zahnfleischbeschwerden haben ein erhohtes Risiko,

Das fand eine wissenschaftliche
Studie der British Dental Health
Foundation heraus. Demnach lei-
den Personen mit einer guten
Mundhygiene seltenerander chro-
nischen Erkrankung.

Die Studie, welche im Journal
of Periodontology 2013 er-
schien, untersuchte dabei
220 Menschen. 113 da- >
von hatten Asthma, die
restlichen107warenge-
sund. Als Risikofakto- |/ =
ren fiir die Parodonti-
tis der Testpersonen
nannten die b
Forscher Al- “+
ter, Bildungs-
abschluss, Raucherge-

an Asthma zu erkranken.

wohnheiten, den Body-Mass-In-
dex oder Osteoporose. Zusétzlich
wurde aber auch festgestellt, dass
Menschen mit Beschwerden im
Mundbereich fiinf Mal mehr ge-
fahrdet sind, an Asthma zu er-
kranken, als Menschen, die ge-
sunde Zdhne wund gesundes
Zahnfleisch vorweisen konnten.

—+ 3. Studienautor Dr.Nigel Carter

sagte dazu: ,Der For-
schungsbericht zeigt einen
deutlichen Zusammen-

.. hang zwischen Zahn-
. fleischerkrankungen
\ und Asthma. Beide
r} i sind sehr ver-
" breitet. Mehr

" noch, Parodon-
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titis gehort sogar zu den meisten
nicht iibertragbaren Erkrankun-
gen weltweit.“ Carter betont, dass
das Risiko einer Erkrankung mit-
hilfe von griindlicher Mundhy-
giene deutlich gemindert werden
kann.Andersherum kommt es bei
bereits unter Asthma leidenden
Personen zu vermehrten Zahn-
fleischentziindungen. Grund da-
fiirist neben besonderen Medika-
menten auch das vermehrte
Atmen durch den Mund. Dies
fihrt zu Austrocknung und ver-
mindertem Speichelfluss, was die
Verbreitung von Bakterien be-
glinstigt. 0

Quelle: ZWP online

Erhohtes Brustkrebsrisiko

Wissenschaftler der amerikanischen Universitidt von Buffalo um Jo L. Freudenheim, PhD,
wiesen Zusammenhang mit Parodontitis nach.
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Ein entsprechender Artikel

wurde im Journal Cancer Epide-
miology, Biomarkers & Preven-

tion veroffentlicht. Fiir ihre Stu-
die beobachteten die Wissen-
schaftler 73.737 Frauen, die an
der Women’s Health Initiative
Observational Study teilnahmen.
Alle Frauen befanden sich in der
Postmenopause und waren noch
nicht an Brustkrebs erkrankt.
Mehr als ein Viertel von ihnen
(26,1 Prozent) litt aber an Paro-
dontitis. Innerhalb eines Zeitrau-
mes von 6,7 Jahren hatte sich die
Lage wie folgt verdndert: 2.124
der an Parodontitis erkrankten
Frauen waren zusétzlich an Brust-
krebs erkrankt. Das Gesamtrisiko
fiir eine Erkrankunglag zu diesem
Zeitpunkt bei 14 Prozent. Be-
trachtet man verschiedene Risi-

kofaktoren, so bedeutete eine Pa-
rodontitiserkrankung und gleich-
zeitiges Rauchen ein 36-prozenti-
ges erhohtes Brustkrebsrisiko.
Selbst die Frauen, die nicht rau-
chen,haben ein 6-prozentiges Er-
krankungsrisiko. Die exakten
Griinde fiir den Zusammenhang
von Parodontitis und dem Auftre-
ten von Brustkrebs sollen in
weiterfiihrenden Studien unter-
sucht werden. Eine mogliche Ur-
sache ist, dass durch die orale
Entzlindung Bakterienleichterin
den Kreislauf gelangen und so
das Brustgewebe befallen kon-
nen.

Quelle: ZWP online

Herzkrankheiten und Zahnverlust

Zahnerhalt kann bei Herzpatienten das Sterberisiko deutlich beeinflussen.

Schwedische Forscher analysier-
ten die Daten von iiber 15.000 Pa-
tienten, um festzustellen, wie die
Anzahl der vorhandenen Zahne
das Sterberisiko beeinflusst.
Dazu beobachteten sie insbe-
sondere die Sterblichkeit von
Patienten mit koronarer Herz-
erkrankung und anderen |
kardiovaskuldren Erkran-
kungen.

Insgesamt wurden 15.456 Patien-
ten aus 39 Landern iiber einen
Zeitraum von 3,7 Jahren beob-
achtet. Knapp 40 Prozent hatten
nur noch die Héilfte ihrer Zdhne,
etwa 16 Prozent gar keine mehr.
Die Ergebnisse zeigen, dass sich
die Anzahl verlorener Zihne li-
near proportional zur Sterberate
verhilt. Gegeniiber Menschen,
die noch alle eigenen Zdhne im
Mund haben, haben Personen, die
keine eigenen Zdhne mehr besit-
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zen, ein doppelt so hohes Sterbe-
risiko. Insgesamt wurden wéih-
rend des Beobachtungszeitrau-
mes 1.543 schwere kardiovasku-
lare Ereignisse, 704 kardiovasku-
lare Todesfille, 1.120 Tode durch
andere Ursachenund 301 Schlag-
anfille verzeichnet.

Léasst man kardiovaskulére Risi-
kofaktoren und sozio6konomi-
schen Status auBer Acht, wurde
jeder Anstieg in der Kategorie
Zahnverlust mit einem 6-prozen-

tig erhohten Risiko fiir schwere
kardiovaskuldre Ereignisse, mit
einem 17-prozentig erhohten Ri-
siko fiir kardiovaskuldren Tod,
einem 16-prozentig erhohten Ri-

&= siko fur Tod jeglicher Ursache

und einem 14-prozentig erhdhten
Risiko fiir Schlaganfall assozi-
iert.

ImVergleich zu Probanden, dieim
Besitz aller ihrer Zdhne sind, ab-
ziiglich der Risikofaktoren und
des soziookonomischen Status,
hatte die Gruppe ohne Zdhne ein
27-prozentig erhohtes Risiko fiir
schwere kardiovaskuldre Ereig-
nisse, ein 85-prozentig erhdhtes
Risiko fir kardiovaskuldren Tod,
ein 81-prozentig erhohtes Risiko
fiir einen Tod anderer Ursache
und ein 67-prozentig erhchtes Ri-
siko fiir einen Schlaganfall. &

Quelle: ZWP online

Bohrer vermeiden

Trotz Karies muss, so versichert eine aktuelle australische
Studie, der Zahnarzt nicht automatisch bohren.

Laut der im Journal Community
Dentistry and Oral Epidemio-
logy verodffentlichten Studie las-
sen sich vielmehr ers-
te Anzeichen von A
Karies, wenn diese &
frithzeitig erkannt

und sofort behandelt
werden, auch ohne Boh-
rer erfolgreich verrin-
gern bzw. abwenden. i
Da sich Karies durch- q

dig, wenn ein Zahn durch eine
weit fortgeschrittene Karies ein
Loch aufweist und eine Fiillung
bendétigt. In allen anderen
Féllen sollten Zahnérzte die
vier folgenden Behand-
lungsschritte vornehmen:
Auftragen eines hochkon-
zentrierten Fluoridlacks
auf die entsprechende kariose
Stelle, professionelle Anleitung
des Patienten zur richtigen
Zahnreinigung und Zahn-
pflege, Aufkldrung tiber die
Gefahren zuckerhaltiger
Snacks und Getrédnke sowie
regelmiBige Kontrollen. Ar-
beiten Zahnarzt und Pa-
tient in dieser Weise zu-
sammen, sinkt,laut Unter-
suchungsergebnissen,
der Bedarfan Fiillungen
biszu50Prozentunddas
Surren des Zahnboh-
rers gehort der Vergan-
genheit an. B9
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schnittlich {iber einen
Zeitraum von vier bis
acht Jahren von der Ini-
tial- zur Dentinkaries
entwickelt, bleibt ausrei-
chend Zeit, um gezielt da-
gegen vorzugehen. Die
frohe Botschaft setzt je-
doch die aktive und langfris-
tige Mitarbeit der Patienten
hinsichtlich optimaler Zahn-
und Mundhygiene sowie ge-
sunder und vor allem zucker-
armer Erndhrung voraus. Laut
Studie ist der Einsatz von Boh-

rern nur dann wirklich notwen- Quelle: ZWP online

m PARODONTOLOGIE
Verlag
OEMUS MEDIA AG Tel.: 0341 48474-0
HolbeinstraBe 29 Fax: 0341 48474-290
04229 Leipzig kontakt@oemus-media.de

Redaktionsleitung
Antje Isbaner (ai) Tel.: 0341 48474-120

a.ishaner@oemus-media.de

Redaktion
Katja Mannteufel (km) Tel.: 0341 48474-326

k.mannteufel@oemus-media.de

Projektleitung
Stefan Reichardt
(verantwortlich)

Tel.:034148474-222
reichardt@oemus-media.de

Produktionsleitung
Gernot Meyer Tel.: 0341 48474-520

meyer@oemus-media.de

Anzeigen

Marius Mezger
(Anzeigendisposition/
-verwaltung)

Tel.:034148474-127
Fax: 0341 48474-190
m.mezger@oemus-media.de

Abonnement
Andreas Grasse
(Aboverwaltung)

Tel.: 0341 48474-201
grasse@oemus-media.de

Herstellung
Sarah Fuhrmann
(Layout, Satz)

Tel.:034148474-114
s.fuhrmann@oemus-media.de
Druck Dierichs Druck+Media GmbH & Co. KG
Frankfurter Strae 168

34121 Kassel

Die PN Parodontologie Nachrichten erscheint regelméRig als Zweimonatszeitung.
Bezugspreis: Einzelexemplar: 8,—€ ab Verlag zzgl. gesetzl. MwSt. und Versandkosten. Jahres-
abonnementim Inland: 40,—€ ab Verlag inkl. gesetzl. MwSt. und Versandkosten. Abo-Hotline:
034148474-0.

Die Beitrdge inder ,Parodontologie Nachrichten” sind urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck,
auch auszugsweise, nur nach schriftlicher Genehmigung des Verlages. Fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit von Verbands-, Unternehmens-, Markt- und Produktinformationen kann keine
Gewdhr oder Haftung ibernommen werden. Alle Rechte, insbesondere das Recht der Verviel-
faltigung (gleich welcher Art) sowie das Recht der Ubersetzung in Fremdsprachen —fiir alle ver-
offentlichten Beitrdge — vorbehalten. Bei allen redaktionellen Einsendungen wird das Einver-
standnis auf volle und auszugsweise Veroffentlichung vorausgesetzt, sofern kein anders lau-
tender Vermerk vorliegt. Mit Einsendung des Manuskriptes gehen das Recht zur Veréffentli-
chung als auch die Rechte zur Ubersetzung, zur Vergabe von Nachdruckrechten in deutscher
oder fremder Sprache, zur elektronischen Speicherung in Datenbanken, zur Herstellung von
Sonderdrucken und Fotokopien an den Verlag tber. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte,
Biicher und Bildmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Es gelten die AGB und die
Autorenrichtlinien. Gerichtsstand ist Leipzig.



