Sauber ist nicht gleich hygienisch rein!

Iris Walter-Bergob/Meschede
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HygieneinderZahnarztpraxisistseiteinigenJahrenin
aller Munde. Und dies noch vielmehr, seit RKI-Richtlinien
und DIN-Normen zahlreiche Rahmenbedingungen vor-
geben und weiterverscharfen.Der neue Hygieneplan der
Bundeszahnarztekammer enthalt klare Vorgaben fiir die
Durchfiihrung und Dokumentation der Hygienemal3-
nahmenund ist somit unentbehrlich fiir die Praxis. Dar(i-
ber hinaus hat der Gesetzgeber mittlerweile Vorausset-
zungen geschaffen, die es ermoglichen, dass staatliche
Stellen auch ohne Verdachtsgriinde Praxisbegehungen
vornehmen konnen und mussen. Umso mehr obliegt es
jeder Praxis,ein gangbares Hygienesystem zu etablieren,
kontinuierlich weiterzuentwickeln und zu leben.

Termine ,,Seminar zur Hygienebeauftragten”

13. November 2009 Berlin (BDO Jahrestagung)
27.Februar 2010 Kamen/Unna (9. Unnaer Implantologietage)
12.Mérz 2010 Dusseldorf (7. Jahrestagung der DGK2)
20.Marz 2010 Siegen (2. Siegener Implantologietage)
(

30. April 2010 Diisseldorf IMPLANTOLOGY START UP 2010/
11. ESI Expertensymposium)

(Ostseekongress —
3. Norddeutsche Implantologietage)

(20. Jahrestagung des DZOI)

5.Juni 2010 Rostock-Warnem(inde

11.Juni 2010 Lindau

Kursgebiihr: 50,00 € zzgl. MwSt.

Tagungspauschale 45,00 € zzgl. MwSt.

Die Tagungspauschale ist fiir jeden Teilnehmer zu entrichten
(beinhaltet Kaffeepausen, Tagungsgetrénke, Mittagessen).
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Das Hygieneseminar

Zunachst wird im ,Seminar zur Hygienebeauftragten®
einegeeignetelnfrastrukturbendtigt,die garantiert,dass
ein Hygienesystem funktionieren kann, z. B. werden per-
sonelle, bauliche und technische Gegebenheiten analy-
siert und beleuchtet. Hierzu werden wertvolle Tipps und
Anregungen wahrend des Seminars vermittelt.

Im nachsten Schritt wird eine Materie behandelt, die je-
derPraxiswohlbekanntist:Das umfangreiche und kom-
plizierte Thema der Aufbereitung von Medizinproduk-
ten.Die neue Empfehlung der Kommission fiir Kranken-
haushygiene und Infektionspravention des Robert
Koch-Instituts fordert die Einteilung der Instrumente in
unkritisch, semikritisch oder kritisch mit entsprechen-
den Untergruppierungen. Aus dieser Kategorisierung
abgeleitet, ergibt sich letztlich das korrekte Prozedere
der Aufbereitung. Sterilisieren oder gentigt desinfizie-
ren? Welche Pflege muss ein Hohlkorperinstrument er-
fahren? Welche Schritte sind bei Textilien oder anderen
porosen Artikeln nétig?

Optimale Aufbereitung

Im Rahmen der Aufbereitung ist eine einwandfreie Do-
kumentation und Freigabe unerlasslich.Es muss mitva-
lidierten Verfahren gearbeitet werden, deren Eignung
flrdietagliche Routinearbeit nachzuweisenist.Weiter-
hindurfen nur Personen,die Uber die notwendige Sach-
kenntnis verfligen, die Aufbereitung durchfiihren und
freigeben.Durch die jeweilige Unterschrift bestatigt die
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freigebende Person,indie Hygienerichtlinien gemaRRKI
eingewiesen worden zu sein.

Anforderungen an die Ausstattungen von Aufberei-
tungsraumen beinhaltendie Definitionvonsterilenund
unsterilen Bereichen, die Bereitstellung von Aufberei-
tungsgeraten und -materialien. Auch die Kleidung des
Personals muss bestimmten Richtlinien genlgen. Die
Diskussion maschinelle versus manuelle Aufbereitung
bildet den nachsten Seminarpunkt. Gemaf RKI-Richtli-
nien ist die maschinelle der manuellen Aufbereitung
vorzuziehen. Vor- und Nachteile und Berticksichtigung
von SchutzmaBnahmen werden genau besprochen.
AuBerdem st flir jedes Medizinprodukt innerhalb einer
Risikobewertung einmal schriftlich festzulegen,ob und
wie oft und nach welchem Verfahren die Aufbereitung
erfolgt.Vordem Hintergrund,wie diezahlreichen Anfor-

derungenaneinHygienemanagementindie Praxisum-
gesetzt werden konnen,wird das Erstellen von Hygiene-
planen, Instrumentenlisten sowie eindeutiger, ver-
standlicher Arbeitsanweisungen einschliellich der
Festlegung von Prozess- und Qualitatskontrollen ver-
mittelt.Vordem praktischen Seminarteil wird per Multi-
ple-Choice-Test das Erlernte Uberprift und vertieft.
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,Praktische Hygiene in der Zahnmedizin*

Eine Buchrezension

Prof. Dr. Dr. Raimund Petz/Magdeburg

Weiterentwicklungen in unserem Fachgebiet und
kontinuierlicher Anstieg der Hygieneanforderungen
flrniedergelassene Zahnarzte waren Motivation, iber
aktuelle Hygieneanforderungen zu informieren, wie
Priv.-Doz. Dr. Dr. P. Finzer im Vorwort aus-
fihrt. Dies geschieht nun gezielt im Sinne
einer verniinftigen und praxisnahen Um-
setzungdurcherfahrene Facharzte fiir Hy-
giene und Umweltmedizin gemeinsam
mit operativ tatigen Zahnarzten.
Einleitend wird auf gesetzliche Grundlagen
verwiesen,dieim Bereich Hygiene das zahn-
arztliche Handeln beeinflussen. Die damit
verbundene Eigenverantwortlichkeit re-
flektiert sich auch in strengen Kontrollen
der zustandigen Behorden Uber Realisie-
rung einschlagigerVorgaben und Empfeh-
lungen. Dabei kommt den RKI-Empfehlun-
gen bei rechtlichen Fragestellungen eine besondere
Bedeutung zu. Ausfiihrungen Uber die orale Mikroflora
schlieflen sich mit Beschreibung der Mechanismen ihrer
Interaktionanausgewahlten Beispielenan.Dieals Grund-
elementderhygienischkorrekten Arbeitsweise geltenden
Standardhygienemaflnahmen betreffen unter anderem
hygienische Handedesinfektion bzw.Schutzhandschuhe.
Sie werden erganzt durch die im Hygieneplan fixierte Rei-
nigung — einschliel3lich Desinfektion. Weitere Schwer-
punkte betreffen Personalkleidung,Waschemanagement

und speziell bei der Wundversorgung zu respektierende
hygienische Aspekte. Insgesamt sollten natirlich neben
allgemeinen Hygienestandards stets die Besonderheiten
der einzelnen zahnarztlichen Fachdisziplinen bertcksich-
tigt werden.Einindividueller themenorientier-
ter Hygieneplan —Bestandteil des Praxis-
Qualitatsmanagements — ist nicht nur
gesetzliche Forderung, sondern auch bei
allen Fragestellungen aussagekraftiges
Dokument!Hygienisch korrektes Handeln
inderzahnarztlichenPraxisdurchrechtssi-
chere, kosteneffiziente und pragmatische
Strategien — das ist der Tenor des einprag-
samenTextes,instruktiver Abbildungen,Ta-
bellen und Memo-Kastchen. Kapitelweise
geordnete Literaturangaben, Stichwortver-
zeichnis sowie beiliegende CD-ROM unter
anderem mit Muster-Hygieneplan, Arbeits-
anweisungen, Checklisten, RKI-Empfehlun-
gen, TRBA 250 (Personalschutz) komplettieren diese Erst-
auflage. Praxisrelevant, als Arbeitsgrundlage und Infor-
mationshilfe uneingeschrankt empfehlenswert — eben
aus der Praxis fiir die Praxis.

ISBN 978-938999-05-9

Hardcover, ca. 190 Seiten plus CD-ROM
Verlag ftir Medizinische Praxis

Zu bestellen unter www.verlag-medizin.de
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