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Mehr als 60 Prozent der Europäer 
essen zu viel Zucker und gefährden 
damit ihre Mundgesundheit. Um 
Bewusstsein für die negativen Folgen 
des hohen Zuckerkonsums zu schaf-
fen, ist mehr Beratung in der Zahn-

arztpraxis notwendig. Das ist das  
Ergebnis einer aktuellen Studie* von 
ACFF (Alliance for a Cavity-Free  
Future). 

Die Weltgesundheitsorganisa-
tion empfiehlt Erwachsenen und 
Kindern, den Konsum von freiem 
Zucker auf weniger als zehn Prozent 
ihres täglichen Gesamtkalorienkon-
sums zu reduzieren. Das entspricht 

fünfzig Gramm Zucker pro Tag für 
einen durchschnittlichen Erwach-
senen (bei einer Zufuhr von 
2.000 kcal). Freie Zucker sind einer-
seits Mono- und Disaccharide, die 
Nahrungsmitteln zugesetzt sind, 
aber auch Zucker, die der Verbrau-
cher selbst seinem Essen hinzufügt.

„Die Bevölkerung braucht ein-
deutig mehr Beratung, um die Risi-
ken zu verstehen, die ein überhöhter 
Zuckerkonsum mit sich bringt“, sagt 
Paula Moynihan, Professorin für Er-
nährung und Mundgesundheit an 
der Newcastle University, Großbri-
tannien. DT
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* Online-Umfrage bei 7.510 europä-
ischen Erwachsenen im Alter von über 
18 Jahren; Befragte aus Deutschland, 
Spanien, Frankreich, Italien, Großbri-
tannien, der Schweiz, Polen, Rumänien, 
Schweden sowie aus Griechenland. Die 
Umfrage wurde von der Alliance for a 
Cavity-Free Future entwickelt, im Sep-
tember 2015 von Toluna durchgeführt 
und von der Colgate-Palmolive Compa-
ny gesponsert.

Europäer konsumieren  
zu viel Zucker 

Mehr Beratung in der Zahnarztpraxis notwendig.

Mit der True Color Technology ste-
hen nun Zirkonoxid-Disks in allen 
16 VITA-Farben zur Ver fügung und 
schaffen für die ästhetische Vollen-
dung beste Voraussetzung. Um diese 
„Flanke“ sicher zum „Tor“ zu ver-
wandeln, wird der Zahntechniker 
beim Spiel in den höheren Ligen 
(Voll- oder Teilverblendung) gern 
auf eine Keramik mit klarem Kon-
zept und schlüssiger Didaktik set-
zen – und das idealerweise auf  
Cercon ceram Kiss von DeguDent.

Diese Verblendkeramik führt 
auf dem einen Weg zu einer Front-
zahnschichtung für den jugendli-
chen Patienten und auf einem be-
nachbarten Pfad zur Farbgebung 
für den Senior mit stark deminerali-
sierten Zähnen. Der Zahntechniker 
kombiniert fluoreszierende Pow-
er-Chroma-Massen für die Wirkung 
aus der Tiefe, legt ein High-value-
Power-Chroma im inzisalen Bereich 
ein und vermindert durch die Mi-
schung mit einer grauen Effekt-
masse den Helligkeitswert.

Vitales Plus
Mit den Kiss Artist-Kits hat  

DeguDent das Komplettsystem per-
fektioniert. Die wesentliche Ergän-
zung besteht in Intensivmassen mit 

der Transluzenz eines Dentins. Ein 
Abdriften in Grauwerte wird auf 
diese Weise sicher vermieden. Ma-
melons wiederum lassen sich ideal 
mit den opaken Kiss Artist  Acti-
on-i-Dentinen reproduzieren. So er-
höht der Zahntechniker automa-
tisch seine persönliche Trefferquote.

Insbesondere für den großen Be-
reich der keramischen Implantatver-
sorgungen bringt die gleichzeitige 
Ergänzung des Sortiments um meh-
rere Gingivamassen neue Möglich-
keiten. Die Zahl der erreichbaren 
unterschiedlichen  Zahnfleischtöne 
summiert sich damit auf insgesamt 
zwanzig. Zudem lässt sich mit der 
Transpamasse „Transpa Red“ wun-
derbar ein leicht rötlich pigmentier-
ter Saum schaffen, ähnlich dem Epit-
helgewebe. Dies stellt einen weiteren 
Schritt hin zu einer sicher erzielbaren 
natürlich wirkenden Rot-Weiß- 
Ästhetik dar. DT
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Verblendkeramik: Systematisch  
zum gewünschten Ergebnis 

Individuelle Ästhetik mit den Mitteln der heutigen Zeit.

Step-by-step zum sicheren Erfolg: Das 
Kiss Artist-Kit erweitert die Gestal-
tungsmöglichkeiten des Zahntechni-
kers – nicht zuletzt in der Rot-Weiß-Äs-
thetik. (Fotos: DeguDent)
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