Nicht-invasive Korperformung mit
Lichtgeschwindigkeit

Autorin: Elisabeth Abad

Abb. 1: SculpSure® ist ein von der
FDA zugelassenes Verfahren fir die
nicht-invasive Laserlipolyse.
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Am 15. Januar 2016 présentierte die Cynosure GmbH in Hamburg ihre jiingste Produktinnova-
tion dem deutschen Fachpublikum. Mit dem SculpSure® wurde ein Diodenlaser entwickelt, der
zur nicht-invasiven Lipolyse eingesetzt werden kann und neben einer Fettreduzierung auch eine

effektive Hautstraffung verspricht.

SculpSure® ist ein vollig neues - von der FDA zuge-
lassenes - Verfahren flr die nichtinvasive Laser-
Lipolyse, das sicher und effektivist. ,SculpSure®ist ein
Diodenlaser zur Fettreduzierung, der mit seinem Licht
auf das Fettgewebe ausgerichtetist. Dort erhdht er die
Temperatur auf 42 bis 47 Grad Celsius und attackiert so
die Fettzelle. Die Haut bleibt dabei unbeschadet”, er-
kldrt Dr. med. Klaus Hoffmann, Leiter der Abteilung flir
asthetisch-operative Medizin an der Unihautklinik
Bochumam St. Josef-Hospital und Leiter des Zentrums
fir Lasermedizin des Landes Nordrhein-Westfalen
(ZELM), das Verfahren. Neben der Zerstorung der Fett-
zellen wird durch die Erwdrmung auBerdem die Kolla-
gen- und Elastinproduktion angeregt. Dies fiihrt zu ei-
nem willkommenen Straffungseffekt. Biszu 25 Prozent
der behandelten Fettzellen werden bei einer Behand-
lung dauerhaft zerstort; sie werden nach der Behand-
lung vom Qrganismus abgebaut, sodass das Endresul-
tat nach sechs bis zwolf Wochen sichtbar wird. Danach
ist der Abbau der zerstorten Fettzellen abgeschlossen
und das Gesamtresultat der Behandlung evident.

Jenach Ausgangsbefund und gewlinschtem Resultat
kann nach vier bis sechs Wochen die gleiche Kérper-
region nachbehandelt werden, um das Ergebnis zu
optimieren. Die Behandlungsdauer ist mit nur 25 Mi-
nuten sehr kurz und zieht keine Ausfallzeit nach sich,
was das Verfahren als Lunchtime-Treatment qualifi-
ziert.

Komfortabel filir Patient und Behandler

Die lichtbasierte Technologie von SculpSure® eignet
sich am besten fiir Personen mit einem Body-Mass-
Index (BMI) bis zu 30. Das Gerat hat die FDA-Zulas-
sung flr die Behandlung von Bauch und Flanken er-
halten, kann aber auch an anderen Kdrperzonen
angewendet werden. Die flachen, nicht ansaugenden
Applikatoren kénnen in individuellen Anwendungs-
mustern und sehr genau auf das zu behandelnde Fett-
gewebe ausgerichtet werden und ermdglichen eine
freihdndige Anwendung. AnschlieBend arbeitet das
System selbststdndig, die unmittelbare Anwesenheit
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von arztlichem Personal ist wahrend der Behandlung
nicht erforderlich. Dank vier individueller 24cm?-
Applikatioren ist die notwendige Flexibilitdt gewahr-
leistet, sodass wahrend der 25-minitigen Behand-
lungszeit mehrere Areale mit einer Gesamtflache von
bis zu 350 cm® adressiert werden konnen. Jede Diode
gibt dabei maximal 40 Watt ab, sodass eine Gesamt-
leistung von max. 160 Watt entsteht. Die Methode ist
fir alle Hauttypen (I-VI) geeignet.

Klinisch gepriifter Erfolg

Durch die Affinitdat der 1.060nm-Wellenldnge zu
adipdsem Gewebe und einer zugleich minimalen
Absorbierung in der Dermis ermdglicht SculpSure™
eine nebenwirkungsfreie und schmerzarme Behand-
lung. Die durch den Laser erzeugte Warme an der
Hautoberflache wird durch eine fortschrittliche inte-
grierte Kontaktkihlung ausgeglichen. Dies macht die
Behandlung komfortabel und gut tolerierbar.?

Die Wirksamkeit wurde bei Versuchen an mehreren
Standorten mit iber 100 Patienten klinisch gepriift
und zeigte einen maglichen Behandlungserfolg von
bis zu 24 Prozent Fettreduktion.! Die Zufriedenheits-
quote der Patienten lag tiber 90 Prozent.? Die verrin-
gerten Betriebskosten fiir die Praxis versprechen zu-
dem einen hohen Investitionsertrag.

Sollen jedoch groBere Mengen an Fett entfernt werden,
bleibt eine operative Liposuktion angezeigt._
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Abb. 2: Die Temperatur im Fett-
gewebe wird auf 42 bis 47 Grad
Celsius erhoht und attackiert damit
die Lipozyten.

Abb. 3a und b: Patient vor der
Behandlung (a) und sechs Wochen
nach einmaliger SculpSure®-Anwen-
dung an Flanken und Bauch (b).
Quelle: Dr. S. Doherty

Abb. 4a-c: Am 15. Januar 2016
stellte die Cynosure GmbH in Ham-
burg ihre jlingste Produktinnovation
dem deutschen Fachpublikum vor (a),
Referent Dr. Klaus Hoffmann sprach
zur Funktionsweise des Systems (b),
wahrend einer Live-Anwendung
konnte sich das Publikum von

der komfortablen Bedienung
(iberzeugen (c).
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