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Daktan tor Maasal" —
Zannmedizinische Hilie In lansania

HILFSPROJEKT In Tansania miissen ganze Landstriche, vor allem die entlegenen Gebiete, ohne zahnmedizinische Versor-
gung auskommen. Tausende Menschen sehen in ihrem Leben nicht einmal einen Zahnarzt. Dies wollten Prof. Dr. Martin
Jorgens, Prof. Dr. Marcel Wainwright und Dr. Caroline Kentsch von den Disseldorfer ,Dental Specialists“ dndern und
griindeten das Hilfsprojekt ,Daktari for Maasai“. Bereits seit fiinf Jahren unterstiitzen sie, zusammen mit weiteren Zahn-
arzten und Oralchirurgen aus aller Welt, regelméaBig die tansanische Bevélkerung. Ein medizinischer Einsatz, der die Helfer
auf zum Teil abenteuerliche Reisen quer durch die Savanne zu ihren Patienten flihrt.

Ein Zahnarzt in Tansania ist fur die Ver-
sorgung von etwa 200.000 Menschen
zustandig — ein Verhaltnis, welches eine
ausreichende zahnmedizinische Ver-
sorgung unmadglich macht.” Zum Ver-
gleich entfallen in Deutschland, je nach
Bevdlkerungsdichte, 1.200 bis 1.600
potenzielle Patienten auf einen Zahn-
arzt.? Aus dem Zahnarztemangel in
Tansania ergeben sich fur die Patienten
oft weite Fahrten und lange beschwer-
liche FuBmarsche durch die Savanne zu
den zentraler gelegenen Versorgungs-
stationen. Dort angekommen, erwartet
die erschopften Menschen aufgrund
unzureichender Ausstattung und Kennt-
nisse meist nur eine notdurftige Be-
handlung. Unter den gegebenen Um-
standen machen sich daher viele, wenn
Uberhaupt, erst im Notfall auf den Weg
und ertragen unnétige Schmerzen. So
koénnen sich Erkrankungen der Zahne
und des Zahnhalteapparates wie Karies
und Parodontitis ungebremst ausdeh-
nen. Die Bevolkerung ist bereits seit
Generationen von massiven Fehlbil-
dungen und Erosionen der Zéhne be-
troffen. Hinzu kommt eine flachende-
ckende Manifestation der Zahnfluorose,
verursacht durch besonders fluoridhal-
tiges Trinkwasser einzelner Regionen in

Tansania. Leicht zu erkennen ist dies an
den zumeist tief dunkelbraun verfarbten
Zahnen.

Viele helfende Hande

Der hohe zahnmedizinische Bedarf ver-
anlasste die ,Dental Specialists” zusam-
men mit Dr. Axel Roschker, Dr. Roberto
Garrido, Dr. Francisco Azcarate und Dr.
Andrea Chan das Hilfsprojekt ,Daktari
for Maasai“ aufzubauen. In der Mutter-
sprache Swahili bedeutet dies ,Dok-
toren fur Maasai“. Die Idee zu diesem
Hilfsprojekt kam mir 2010 bei einem
Aufenthalt weit im Norden Tansanias, an
der Grenze zu Kenia, in einem Dorf na-
mens Ololosokwan. Dort sah ich in der
kleinen Klinik das Schild ,Daktari“ auf
einer der Turen und wusste sofort, dass
ich hier ein Projekt starten mochte.
Schnell fanden sich viele helfende
Hande. Von Anfang an unterstutzte bei-
spielsweise der ansassige Arzt Dr. Obed
Lasseroi bei der Planung und Ausstat-
tung vor Ort. Dank der vielen Freiwilligen
ist das Projekt mittlerweile so etabliert,
dass neben den einheimischen auch
regelmaBig engagierte internationale
Zahnarzte und Chirurgen aus den un-
terschiedlichsten Landern vor Ort sind

(Abb. 1). Fir das notwendige medizi-
nische Equipment wie chirurgische Ab-
saugpumpen oder Instrumente bauen
die ,Daktari for Maasai“ auf ihren lang-
jahrigen Partner ,Medeor*. Das weltweit
aktive Medikamentenhilfswerk versorgt
auch bei dieser Initiative die aufge-
bauten Gesundheitsstationen. Weitere
lokale Unterstitzung sowie Herrichtung
der verschiedenen Behandlungsorte
und UnterkUnfte organisiert der An-
bieter von Abenteuerreisen und Safaris
,&Beyond“. Auch Heraeus Kulzer hilft
durch die Bereitstellung seiner Mate-
rialien fur die Zahnbehandlung. Hier
ging ich bei einer der Internationalen
Dental-Schauen in Kéin gezielt auf das
Unternehmen zu und initierte so eine
vertrauensvolle und Uberaus erfolgrei-
che Zusammenarbeit.

Zahnmedizinische Versorgung
mit groBem Effekt

Bei der Betrachtung der individuellen
Patientenfalle zeigt sich, wie vielseitig
der Einsatz ist. Die zahnmedizinische
Behandlung reicht von der Vorsorge
Uber Kariesbehandlungen und Teilkro-
nenpraparationen bis hin zu astheti-
schen Versorgungen. Bei vielen Men-
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Abb. 2: Vorher: Die Z&hne von Omar sind durch Fluorose stark
verfarbt. Abb. 3: Am linken mittleren Schneidezahn erfolgt eine
umfangreichere Veneerpraparation. Abb. 4: Nachher: Alle vier Front-
zdhne wurden mit Venus® Pearl ,Veneers* versorgt. Abb. 5: Palatinal
durch den Mundspiegel ist das gelungene Ergebnis der Veneer-
erstellung besonders gut zu sehen — erst danach wurde mit der
Wurzelkanalbehandlung begonnen. Abb. 6: Der Patient Omar ist
nach der Behandlung sichtlich zufrieden.
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schen, wie beispielsweise dem jungen
Omar, sind die Folgen eines zu hohen
Fluoridgehalts des Trinkwassers deut-
lich erkennbar — entsprechend hoch ist
der therapeutische Bedarf. Man spricht
hier von der sogenannten Arushafluoro-
sis, benannt nach der Distrikthauptstadt
in der Nahe des Kilimandscharo. Die
Z&hne im Oberkiefer, speziell der linke
mittlere Schneidezahn, waren bis tief ins
Dentin hinein verfarbt und oberflachlich
erosiv zerstort (Abb. 2). Erschwerend
kam am posttraumatisch abgestorbe-
nen Zahn 21 noch die Notwendigkeit
einer Wurzelkanalbehandlung hinzu. Da
eine prothetische Versorgung vor Ort
nicht mdoglich ist, scheidet eine mit
Zahntechnik verknlpfte Behandlung
aus. Auf der Suche nach einer prakti-
kablen Losung fur den Patienten greifen
die Behandler daher oft auf Methoden
der klassischen Veneerpraparation zu-
rlick. Die nach auBen liegende Schmelz-
schicht musste hierfir zundchst kom-
plett entfernt werden. Der Ersatz der
nach auBen liegenden Struktur wurde
im Anschluss durch eine Praparation
bis in den Interdentalraum und an
den Sulkus gewahrleistet (Abb. 3). Hier
bewadhrten sich das Adhasiv iBOND®
Universal sowie die Komposite Venus®
Pearl und Venus® Flow (Heraeus Kulzer)
aufgrund ihrer vielseitigen und unkom-
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plizierten Verwendbarkeit. An insgesamt
vier Z&hnen der Oberkieferfront erfolgte
bei Omar eine umfangreiche Veneer-
erstellung fUr ein funktionelles und &s-
thetisches Ergebnis (Abb. 4). Trotz der
unterschiedlichen Farben der Stimpfe
waren, dank der Opazitat des Mate-
rials, beim Ergebnis keine Farbunter-
schiede zu erkennen (Abb. 5). So waren
die Verfarbungen an den Z&hnen nach
der Behandlung nicht mehr zu erken-
nen, worlber sich auch der Patient
freute (Abb. 6).

Mobiler Einsatz

Seit der Projektgrindung dient die
Klinik bei Ololosokwan als Basis im
Land. Nach einer Ausgangslage mit viel
Improvisationsbereitschaft ermdglichen
mittlerweile zwei Untersuchungsstihle
sowie zwei OP-Liegen eine gute Ver-

sorgung von mehreren Patienten paral-
lel. Mit mobilen Utensilien ausgestattet
ist das Team zudem oft unterwegs, um
auch am Lake Manyara, in der Seren-
geti oder auf Sansibar die dort ansassi-
gen Menschen innerhalb weniger Tage
zahnmedizinisch zu versorgen. Neben
dem extremen Klima verlangt vor allem
die permanente Konfrontation mit Tse-
tsefliegen, Moskitos und zahlreichen an-
deren Insekten den Helfern einiges ab.
Ein Fehlen von Strom und flieBendem
Wasser an den verschiedenen Ein-
satzorten erschwert zusétzlich die Ar-
beit. Doch mit etwas Einfallsreichtum
und Hilfe von Generatoren sind auch
dies nur vortbergehende Stolpersteine
(Abb. 7).

Sowohl einzelne Patienten als auch
ganze Schulklassen nehmen die zu-
satzlich angebotene zahnarztliche Ver-
sorgung in Tansania gerne in Anspruch.
So kommen die mobilen Helfer den
Menschen, welche ansonsten meist
zu FuB aufbrechen, entgegen. Gerade
die Behandlung mit der transportablen
Ausstattung erfordert, aufgrund der
unertraglichen Hitze, der hohen Luft-
feuchtigkeit und der langen Transport-
wege, ein besonders widerstandsfahi-
ges und vielseitig einsetzbares Equip-
ment. Hier haben sich beispielsweise
Einmalpackungen bewdhrt, da keine
Moglichkeit fur eine kihle Zwischen-
lagerung besteht und die Materialien
leicht auslaufen oder ihre optimale Kon-
sistenz verlieren konnten. So lernte das
Team, sich immer wieder neu, je nach
Situation, an die gegebenen Bedingun-
gen vor Ort anzupassen und von den
gemachten Erfahrungen zuklnftig zu
profitieren.

Viele gliickliche Patienten

Gerade kurzlich waren die ,Daktari for
Maasai“ wieder in Tansania. Jahr flr
Jahr verbessert sich die Ausstattung
vor Ort. Wir freuen uns, fUr die Bereit-
stellung der notwendigen Materialien
sowie die Ubernahme des Transportes
auf zahlreiche Partner zurlickgreifen zu
kodnnen. So konnte unser Team, beste-
hend aus zwei Zahnérzten, drei Oralchi-
rurgen sowie den beiden Asthetischen
Chirurgen Dr. Afschin Fatemi und Dr.
Martin Bongartz, beim letzten Einsatz
Uber 500 Patienten innerhalb weniger
Wochen zahnmedizinisch versorgen.
Der Aufenthalt umfasste abermals die
Klinik bei Ololosokwan, wo der Bedarf
auch diesmal am hochsten war, als
auch den mobilen Einsatz an weiteren
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Abb. 7: Dr. Francisco Azcarate, Dr. Axel Roschker und Dr. Roberto Garrido im Freilufteinsatz. Abb. rechts: Die Initiatoren der ,Daktari for Maasai“: Dr. Caroline
Kentsch, Prof. Dr. Martin Jérgens und Prof. Dr. Marcel Wainwright von den Dusseldorfer ,Dental Specialists”.
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J Ersatzteile
J Service
J Refit

rdv Dental, der wahrscheinlich gréB3te
Siemens M1-Handler, bietet mit seinem
einzigartigen Premium-Refit-Service
jedem stolzen M1-Besitzer die Mdglich-
keit, weiter Uber Jahre seine Behand-
lungseineit M1 zu nutzen.

rdv Dental
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Tel.: 02234 4064-0

Fax:02234 4064-99
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