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praxishygiene

Statement: ,,Die Gefahr liegt auf der Hand*
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Dr. Ernst Tabori — Facharzt fir Hygiene und
Umweltmedizin

B In der zahnérztlichen Praxis sind
die Hande das wichtigste Instrument.
Gleichzeitig auch das geféhrlichste; da
die Hande die bedeutendsten Keimuber-
trédger sind. Erst durch die konsequente
Umsetzung der Standardhygienemaf-
nahmen wird das Ubertragungsrisikoal-
ler potenziell-pathogenen Erreger in der
Zahnheilkunde, auch der durch Blut
Ubertragbaren, zuverlassig und effektiv
reduziert.

StandardhygienemafBnahmen
In vielen Féllen ist die potenzielle Infek-
tionsgefahr, welche von einer Person aus-

geht, nicht bekannt. ,Standardhygiene*
bezeichnet folglich MaBnahmen, die bei
allen versorgten und betreuten Patien-
ten, unabhéngig vom Wissen um eine
eventuelle Erkrankung oder mutmaf-
lichenInfektion, konsequentangewandt,
einen zuverlassigen Schutz bieten.

Gesetzlich sowie durch die Empfehlun-
gendesRobert Koch-Institutesistklar ge-
regelt, dass beim Umgang mit Patienten
(dh. in Bereichen mit erhohter Infek-
tionsgefdhrdung) das Tragen von
Schmuck an Hénden (Armbanduhren,
Ringe) die Versorgungsqualitat des Pa-
tienten gefdhrdet und daher untersagt
ist. Eine zusétzliche Gefahr geht von
kunstlichen Fingernégeln aus: Wieder-
holt konnte nachgewiesen werden, dass
Infektionen hier ihren Ausgang genom-
men haben. Daher ist das Tragen kiinst-
licher Fingernégel bei Tatigkeiten am Pa-
tienten generell verboten; Nagellack
sollte ebenfalls nicht aufgetragen sein.
Diese Vorgaben gelten ausnahmslos fiir
alle Mitarbeiter, die am Patienten tatig
sind, ungeachtet ihrer Funktion.

MERKE:
Das Tragen von Schmuck an Handen und
Unterarmen sowie kunstliche Fingernégel

in der zahnérztlichen Praxis ist nicht zu-
lassig. Nagellack sollte nicht aufgetragen
sein.

Héndedesinfektion

Die hygienisch korrekte Handedesin-
fektion erfolgt iber mindestens 30 Se-
kunden auf trockener () Haut. Um alle
pathogenen Keime durch die Desinfek-
tion zuverlédssig zu beseitigen, ist die
Kenntnis der richtigen Héndedesinfek-
tionstechnik zwingend (eine ausfithrli-
che Darstellung der richtigen Vorge-
hensweise wird in einem ausfiihrlichen
Artikel zum Thema richtige Praxishy-
giene und einer Schautafel in der DEN-
TALZEITUNG Heft 6/2009 zu sehen sein).
Am wirksamsten sind alkoholische
Handedesinfektionspraparate. Prépa-
rate ohne Zusatze von Farb- und Ge-
ruchsstoffen werden bevorzugt. Trotz
der riickfettenden Eigenschaft der
meisten Héandedesinfektionsmittel-
praparate sollten den Mitarbeitern zu-
sétzliche Hautpflegemittel (z.B. jeweils
vor den Pausen und nach Arbeitsende)
angeboten werden.

Beiallen Tatigkeiten mit einem Kontami-
nationspotenzial der Hande sind Schutz-
handschuhe zu tragen; bei operativen

Automatisches Wartungssystem

Bis zu drei Instrumente gleichzeitig automatisch reinigen und pflegen mit Care 3 Plus.

B Eine hohe Leistungsfahigkeit und
lange Lebensdauer erreichen Hand-
und Winkelstucke nur bei korrekter
und regelméaBiger Pflege. Das automa-
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Schmiersystem Care3 Plus von NSK
hilft dabei, die Handstiickwartung in
derPraxiszuerleichtern. Dasmotorbe-
triebene Gerdt lbernimmt automa-
tisch, rotierend und vorschriftsméBig
die Reinigung und Schmierung von
hoch- und niedertourigen Hand- und
Winkelstiicken sowie Turbinen und
Luftmotoren. Bis zu drei Instru-
mente lassen sich in einem einzi-
gen zweiminutigen Zyklus gleich-
zeitig bearbeiten. Dabei lasst sich
der Pflegeprozess mit nur einem
einzigen Tastendruck starten,
worauf das Gerdt dem Instru-
ment automatisch tiberschussi-
ges Pflegemittel entzieht. Ne-

~ ben allen Hand- und Winkel-
"'\\ stlicken von NSK, die mit der
. richtigen Kupplung di-
rekt an das Care3
Plus-Gerat ange-
schlossen  werden
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konnen, sind ebenso die
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meisten Handstucke anderer Herstel-
ler mit einem passenden Adapter an-
schlieBbar. Das Gerat arbeitet wirt-
schaftlich und zeitsparend, ohne dass
dabei EinbuBen bei der Wirksamkeit
hingenommen werden miissen. Einzu-
sédtzlicher Vorteil sind die kompakte
Bauform und die einfache Bedienung
des Gerates. Ist beispielsweise ein
Nachfiillen von Pflegedl erforderlich
(wobei mit einer vollstdndigen Fl-
lung des Losungstankes bis zu 3.500
Handstlicke gewartet werden kon-
nen), muss einfach nur der Deckel auf
der Oberseite des Gerdtes aufge-
schraubt und das Care3 Plus-Pflegedl
aufgefillt werden. 44
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Eingriffen miissen sie steril sein. Aus
hygienischer Sicht ist zwischen ver-
schiedenen Pa-
tienteneinHand-
schuhwechsel
unerlésslich.

MERKE:

Die sorgfltige hygie- ‘
nische Héndedesin- B
fektion istin der zahn- 3
o S Qualit
&rztlichen Praxis beim
Umgang mit Patienten
undnachjedem Kontakt
zu Patienten und Patien-
tenmaterial (Blut, Speichel, Dentalmate-
rial, ud.) die wichtigste infektionspréven-
tive MaBnahme.

Instrumentenaufbereitung

Zur korrekten Aufbereitung des Dental-
instrumentariums sind die Empfehlun-
gen des Robert Koch-Institutes (RKI) zu
beachten. Insbesondere ist die strikte
(funktionelle) Trennung zwischen unrei-
nen und reinen Tatigkeiten einzuhalten.
Dermaschinellen Aufbereitungim Reini-
gungs- und Desinfektionsgerdt (RDG)
wird der Vorzug vor der manuellen gege-
ben. Die Qualifikation des Personals, d.h.
der Erwerb der ,Sachkunde®, muss ge-
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wahrleistet sein; sie entspricht den An-

forderungen desRKIund bertick-
sichtigt die spezielle Arbeitssitu-
ation in Praxen und Praxisklini-
ken.

Weiterfiihrende
Literatur
e Tabori E (2008): Allge-
meine Praxishygiene. In:
Zinn, C, Tabori E, Weiden-
feller P (Hrsg.): Praxishy-
giene und Qualititsma-
nagement. Verlag fiir Me-
dizinische Praxis, Heinrichshofen
e KRINKO: Anforderungen an die
Hygiene bei der Aufbereitung von Medi-
zinprodukten Bundesgesundheitsblatt
2001;44:115-126 «

Hinweis:

Informationen und Termine fir
Schulungen zum Erwerb der Sach-
kundequalifikation fir ausgebil-
dete Zahnarzthelfer/-innen kénnen
beim Deutschen Beratungszent-
rum fiir Hygiene des Universitéts-
klinikums Freiburg (www.bzh-frei-
burg.de) eingesehen werden.

Intelligenter Autoklav

Die neueste Erweiterung der Autoklaven-Palette von SciCan heilst BRAVO.
Das einzigartige DriTec' Trocknungssystem ermadglicht eine schnelle
Trocknung bei geschlossener T(r.

B Die neueste Erweiterung der
Autoklaven-Palette von SciCan
heift BRAVO. Der B-Autoklav
BRAVO arbeitet mit
fraktioniertem  Vor-
und Nachvakuum
nach EN13060 und
gilt als ideale Ergan-
zung zum Statim® Kas-
settenautoklaven.
BRAVO, der im Mérz
dieses Jahres erfolg-
reich auf der IDS
in Koéln vorgestellt
wurde, ist in drei Aus-
fihrungen erhaltlich:
BRAVOY, BRAVO"V und
BRAVO?YV.

Dank der groBen Kapazitat lassen
sich drei Kassetten oder fiinf DIN
Norm Trays innerhalb kurzer Zeit
sterilisieren. Das einzigartige Dri-
TecV Trocknungssystem ermdéglicht
eine schnelle Trocknung bei ge-
schlossener Tur.

BRAVO trifft Enscheidungen
Wird das optionale ,intelligent Dry-
ing“ Programm gewdhlt, kann
BRAVO selbst feststellen wenn die
Ladung trocken ist und die kom-
plette Zykluszeit, je nach Bela-
dungsmenge, verringern.

Um sicherzustellen dass das Gerat
nach den vorgewahlten Einstellun-
genarbeitet, werden auch Geratepa-
rameter und Wasserstdnde wah-

rend eines Zyklus konstant iiber-
wacht und auf dem Display ange-

zeigt. Der integrierte Drucker er-
moglicht es Praxen, die Zyklus-
Daten direkt auszudrucken und/
oder mit dem optionalen externen
Datalogger die Daten mittels eines
USB-Sticks auf einen PC zu Uber
tragen. StandardmaBig sind Frisch-
und Abwassertank vorhanden,
ein Anschluss des BRAVO an eine
Wasseraufbereitungsanlage
das Abwassernetz ist ebenso mog-
lich. 4
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Sterilisieren auf hochstem Niveau

Die zweite Generation des , Klasse B“-Sterilisators Lisa sorgt fiir konstant optimale Leistung und einen
leisen Betrieb. Eine Sterilisation inklusive Trocknung dauert nur 20 Minuten.

B Dank der patentierten ECO-B-
Funktion dauert ein Sterilisations-
zyklusKlasse BbeiLisanur 20 Minu-
ten - inklusive Trocknung. Die Start-
zeit ist auBerdem programmierbar.
Bei Durchfithrung der tdglichen
Testzyklen, zum Beispiel vor Praxis-
beginn, bringt dies einen erheb-
lichen Zeitgewinn im Praxisalltag.

Das neuartige Air Detection System
gewdhrleistet echte Klasse-B-Zyk-
len: Selbst hohle Instrumente wer-

den ausreichend mit geséattigtem
Wasserdampf behandelt. Chemi-
sche Indikatoren wie der Helix-Test
beweisen es.

Neu: patentiertes
Wassertrennsystem

Diese Innovation verhindert das
Eindringen von Wasserdampf und
Schmutzpartikeln in die Vakuum-
pumpe. Dies sorgt fiir konstant opti-
male Leistung und - ganz nebenbei
- fir angenehm leisen Betrieb.

Nur HIER auf der Messe
fur Neukunden alle Preise
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DS-WIN-PLUS

Der Einstieg in die Windows-
Welt. Ideal fur DOS-Umsteiger.
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Viele weitere Vorteile

Mit dem im Gerat eingebauten Lisa-
Log Datenlogger ist die umfassende
Dokumentation von bis zu 12.000
Sterilisationszyklen méglich. In
Verbindung mit dem LisaSafe Eti-
kettendrucker hat W&H zudem ein
PC-unabhéngiges, vollig automati-
sches und sicheres Dokumenta-
tionskonzept entwickelt, mit dem
sterilisationsrelevante Informatio-
nen abgerufen und direkt auf Eti-
ketten gedruckt werden kénnen.
Features wie automatische Turver-
riegelung, komfortable Bedienung
mittels interaktivem Touchscreen,
Wasserqualitdtssensor, eine lange
Lebensdauer und hochwertige
Materialien erleichtern die tag-
lichen Sterilisationsprozesse er-
heblich und halten die Wartungs-
kosten minimal. «
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Raiffeisenstralie 4

83410 Laufen

Tel.:086 82/8967-0
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Wichtige HygienemaBnahmen im Uberblick:

Zur Ergédnzung des Beitrages von Dr. Ernst Taborl

b |

* Bei Arbeitsbeginn sdmtlichen
Schmuck der Hénde und Unter-
arme ablegen (dazu gehoren auch
der Ehering und die Armbanduhr).

e Keinekiinstlichen Fingerndgel und
kein Nagellack.

» Hande mussen vor dem Desinfek-
tionsvorgang trocken sein.

 Ausreichende Menge Desinfek-
tionsmittel in den Handen verrel-
ben. Spender mit Ellenbogenbe-
dienhebel bevorzugen.

* Hygienische Héandedesinfektion
erfordert 30 Sekunden.

e Auch wenn Handschuhe getra-
gen wurden, ist im Anschluss eine

hygienische Handedesinfektion er-
forderlich! Handschuhe konnen
schon fertigungsbedingt
sichtbare Mikroperforationen auf-
weisen.

e Eine Handedesinfektion
nicht nur vor und/oder nach be-

sondern

nicht

kann

stimmten Tatigkeiten,
auch zwischen einzelnen Arbeits-
schritten erforderlich sein!

* Die Héndedesinfektion ist grund-
séatzlich einem Waschen der Hande
vorzuziehen, auBer wenn diese
sichtbar verschmutzt sind.

¢ Zur richtige Handehygiene gehort
auch die Pflege der Haut.
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Das Programm fur lhre
individuellen Bedurfnisse.

-GOLD z’i

DS-WIN

LY
PR———

Das Programm fiir die
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anspruchsvolle Zahnarztpraxis.




