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13. DGKZ-Jahrestagung in Marburg: 
interdisziplinär und spannend

Kosmetische/ästhetische Aspekte der zahnärztli-
chen Therapie sowie der Ästhetischen Chirurgie ste-
hen seit Jahren im Fokus von Fortbildungsveranstal-
tungen und Publikationen. Eines wird dabei immer 
wieder deutlich: Um den Patienten, der eine ästhe-
tisch/kosmetisch motivierte Behandlung wünscht, 
zufriedenstellen zu können, ist die Qualität der ärzt-
lichen/zahnärztlichen Leistung entscheidend für den 
Erfolg. Gefragt ist somit absolute High-End-Medizin. 
Da in diesem Zusammenhang u. a. eine intensive 
Fortbildung unabdingbar ist, bot die DGKZ im Rah-
men ihrer Jahrestagung erneut ein anspruchsvolles 
Programm mit Workshops und wissenschaftlichen 
Vorträgen.

Standen in den vergangenen Jahren z.B. parodon-
tologische und funktionelle Aspekte sowie Keramik- 
und Kompositrestaurationen in der Ästhetischen 
Zahnmedizin im Mittelpunkt, so geht es derzeit im-
mer mehr um die Schnittstellen innerhalb der Zahn-
medizin bis hin zur Ästhetischen Chirurgie.

Interaktiver Wissensaustausch

Im Rahmen des Pre-Congress Programms am Frei-
tag konnten die Teilnehmer der Jahrestagung das 
Grundlagenseminar von Dr. Dominik Nischwitz/Tü-
bingen zur „Biologischen Zahnheilkunde“ besuchen 
und bekamen einen Einblick in den Zusammenhang 

Die 13. Jahrestagung der DGKZ fand in diesem Jahr in Marburg parallel zu drei weiteren Kongres-

sen statt. Insgesamt strömten 400 begeisterte Teilnehmer am letzten Aprilwochenende in das 

exklusive Congresszentrum. Unter dem Motto „Rot-weiße Ästhetik – Optionen und Standards“ 

fand die Tagung auch in Verbindung mit dem erstmals von der DGKZ und der Internationalen Ge-

sellschaft für Ästhetische Medizin e.V. (IGÄM) veranstalteten Praxis & Symposium – „Das schöne 

Gesicht“ statt und setzte so bei der Programmgestaltung und Themenauswahl auf die interdiszi-

plinären Aspekte eines gesamtgesellschaftlichen Trends – dem Streben nach Vitalität und Schön-

heit.  Beide Veranstaltungen hatten sowohl gemeinsame als auch getrennte Programmteile sowie 

ein hochkarätiges Referententeam.
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von chronisch-systemischen Erkrankungen und Er-
krankungen der Mundhöhle. Gleichzeitig wurden 
Wege aufgezeigt, wie biologisch ausgerichtete Be-
handlungskonzepte die Patientenzufriedenheit stei-
gern und zusätzlich zum Erfolgsmodell für die Praxis 
werden.
Eine Neuerung im Rahmen der DGKZ-Jahrestagung 
stellte ein Programm mit insgesamt drei Table Clinics 
dar. Bei diesen „Round Tables“, welche durch Refe-
renten unter einer konkreten Themenstellung betreut 
wurden, konnten Studien, Techniken sowie praktische 
Anwendungsmöglichkeiten vorgestellt werden. Au-
ßerdem bot dieser Rahmen die ideale Möglichkeit, 
mit den Referenten und anderen Teilnehmern ins 
Gespräch zu kommen, Fragen zu stellen und zu dis-
kutieren. Durch das Rotieren in drei Staffeln konnte 
jedem Interessenten eine Teilnahme an allen The-
men ermöglicht werden. DGKZ-Präsident Prof. inv.  
(Sevilla) Dr. Martin Jörgens/Düsseldorf sprach bei 
seinen Table Clinics über das „Six Month Smiles®  

System“ als wichtigen Baustein der Cosmetic Den-
tistry. Dr. Jens Voss/Leipzig beschäftigte sich mit der 
„Minimalinvasiven Frontzahnästhetik“ und den äs-
thetischen Lösungen ohne Schädigung der Zahnsub-
stanz. Als dritter Referent der Tischdemonstrationen 
demonstrierte Prof. (Jiaoshou, Shandong University, 
China) Dr. Frank Liebaug/Steinbach-Hallenberg den 
Teilnehmern die „Faszination Hyaluron“ und zeigte 
neue Wege zur roten Ästhetik durch die biologische 
Regeneration des Parodontiums und des periimplan-
tären Gewebes.

Optionen und Standards

Der Samstag startete mit dem gemeinsamen Podi-
um der beiden Veranstaltungen. Prof. inv. (Sevilla)  
Dr. Martin Jörgens, Dr. Jens Voss und Dr. Andreas 
Britz begrüßten alle Teilnehmer, anschließend folgten 
drei Einführungsvorträge zu unterschiedlichen Blick-
winkeln des Themas „Das schöne Gesicht“. Dr. Voss 
setzte sich zu Beginn mit der zahnärztlichen Sicht 
auseinander, danach folgten Dr. Britz mit der ärztli-
chen und Dr. Lea Höfel/Garmisch-Partenkirchen mit 
der psychologischen Sicht.
Im Anschluss an eine spannende Diskussionsrunde 
konnten sich die Teilnehmer in der Pause kollegial 
austauschen und in der angrenzenden, sehr gut be-
suchten Industrieausstellung über aktuelle Produkte 
und deren Anwendung informieren.
Nach den einführenden Vorträgen wurden die bei-
den Veranstaltungen in separate Podien aufgeteilt. 
Bei der DGKZ-Jahrestagung startete Prof. Dr. Astrid 
Brauner/Mönchengladbach nach der Pause mit „Pa-
rodontologie und Ästhetik – Ein Widerspruch?“. Ihr 
folgte Prof. (Jiaoshou, Shandong University, China) 
Dr. Liebaug mit seinem Beitrag zum Hyaluron in der 
Parodontologie und der Vorstellung des LHA-Con-
cept in Periodontitis. Dr. Nischwitz („Optimale Äs-

Abb. 3 Abb. 4

Abb. 1: Der Vorstand der DGKZ 

(v.l.n.r.: Letztjähriger Präsident  

Dr. Jens Voss, Generalsekretär  

Jörg Warschat und Präsident Prof. 

inv. [Sevilla] Dr. Martin Jörgens) 

luden zur 13. Jahrestagung nach 

Marburg.

Abb. 2 und 3: In der angrenzenden 

Industrieausstellung konnten sich 

die Teilnehmer über neue Produkte 

informieren.

Abb. 4: Bei den Table Clinics war ein 

direkter Austausch mit Referenten 

und Kollegen möglich.  
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thetik mit ein- und zweiteiligen Keramikimplantaten“) 
und Matthias Mergner, M.Sc./Bayreuth („Laser in der 
Ästhetischen Zahnheilkunde“) schlossen sich daran
an. Weiter ging es mit Dr. Yasin Aktas/Duisburg zur 
„Ästhetisch-funktionellen Rekonstruktion des Lä-
chelns vom Implantat bis zum Veneer“ und den Re-
ferentinnen Martina Blöck und Jennifer Langkau/
Kassel mit dem Thema „Digitale Patientenaufklärung 
auf dem iPad unter Berücksichtigung des Patienten-
rechtegesetzes“. Den Kongressabschluss absolvierte 
Dr. Tobias Klur/Köln mit seinem Vortrag zum „Bruxis-
mus – wo stehen wir heute?“. 

Praxis & Symposium – 
Das schöne Gesicht

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Dr. Britz 
widmete sich „Das schöne Gesicht“ nach der Pause 
den theoretischen Grundlagen. Hier wurden den Teil-
nehmern Übersichten zu Indikationen, Produkten und 
therapeutischen Optionen vermittelt. 
Danach ging das Symposium über zu praktischen 
Übungen, bei welchen Dr. Britz Injektionstechniken 
live und als Video demonstrierte, anschließend er-
fuhren die Teilnehmer alles Wissenswerte zur Mate-
rialkunde und konnten anschließend mit „unsteriler“ 
Hyaluronsäure am Hähnchenschenkel üben. High-
light des Symposiums war abschließende Live-Be-
handlung und Demonstration am Probanden.

MUNDHYGIENETAG

Parallel zum zahnärztli-
chen Programm gab es 
an beiden Kongresstagen 
mit dem MUNDHYGIENE-
TAG ein Programm für die 
Zahnärztliche Assistenz 
mit den Themen Prophylaxe, 
Praxishygiene sowie Qualitätsmanagement. Dem 
Praxisteam wurde hier das notwendige Hand-
werkszeug von der Bürste bis zur Zahnpasta, der 
Mundspüllösung und den Hilfsmitteln für die 
Interdental- und Zungenpfl ege bis hin zu Fluo-
ridierungsmaßnahmen vermittelt. Der fachliche 
Austausch, die Kombination aus Seminar und Ta-
ble Clinics zur Vermittlung und zur Vertiefung der 
praktischen Anwendung sowie der kollegiale und 
interdisziplinäre Austausch der Teilnehmer haben 
auch die 13. Jahrestagung der DGKZ in Marburg 
zu einem sehr erfolgreichen und spannenden Kon-
gress werden lassen.
Zur 14. Jahrestagung lädt die DGKZ unter dem 
Motto „Aktuelle Trends in der ästhetischen Zahn-
heilkunde“ am 5. und 6. Mai 2017 nach Hamburg._
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Abb. 5: Das Hygieneseminar von 

Iris Wälter-Bergob war bis auf den 

letzten Platz besetzt.

Abb. 6: Dr. Andreas Britz im 

theoretischen Teil des Symposiums 

„Das schöne Gesicht“.
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