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 Aktuell

Personalie
An der Spitze des DG PARO-
Vorstands hat mit Prof. Dr. 
Christof Dörfer kürzlich ein 
Wechsel stattgefunden – die 
Kontinuität bleibt.

News 
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Praxismarketing
Spezielle Aspekte der Auf-
klärung und Beratung von 
Patienten thematisiert Jana 
Brandt in ihrem Artikel 
(Teil 2).

Praxismanagement 
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Professionell
Eine hochkarätige dreitei-
lige Kursreihe zum Thema 
„Parodontologische Behand
lungskonzepte“ startet im 
September.

Events 
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Parodontologie und Ästhetik im Einklang
Der Mund und damit Zähne und Zahnfleisch stehen als integraler Bestandteil  

eines ästhetischen und harmonischen Gesichtes im Mittelpunkt. Von Prof. Dr. Astrid Brauner.

Europäischer Tag der Parodontologie
„Parodontale Gesundheit für ein besseres Leben“ lautete das Motto.

Unsere Patienten sind nicht  
nur an der Wiederherstellung 
der Kaufunktion oder an der 
Schmerzbehandlung interes-
siert, sondern haben zuneh-
mend den Wunsch nach „schö-
nen“ Zähnen als Ausdruck von 
Vitalität und Sympathie. Auch 
wenn Ästhetik subjektiv ist, 

existieren insbesondere für die 
Zahnmedizin kulturell wirk-
mächtige Konventionen. 
Die grundlegenden Richtlinien 
der dentalen Ästhetik oberer 
Frontzähne wurden von Hajtó  
et al. ausführlich beschrie-
ben.1–3 Doch bei der Wieder
herstellung der Ästhetik nur 

auf Form und Farbe der Zähne 
zu achten hieße, die Komplexi-
tät der Ästhetik zu vernach
lässigen; denn für eine orale 
Harmonie und befriedigende 
ästhetische Ergebnisse gilt es, 
auch die Optik und den Verlauf 
der Gingiva zu berücksich
tigen. 

Minimalinvasive 
Behandlungsstrategie

Außer der Verhinderung paro-
dontaler Erkrankungen durch 
eine adäquate, individuelle Pro
phylaxe und eine frühzeitige 
Diagnostik bei Vorliegen der-
selben, ist die einfachste und 
kostengünstigste Strategie die 
der Vermeidung von ästheti-
schen Defiziten durch einen 
schonenden und minimalinva-
siven therapeutischen Ansatz. 
Neueste Erkenntnisse über die 
Entzündungsmechanismen und 
Wechselwirkungen zwischen 
oralen Entzündungen haben  
zu verbesserten und vor allem 
zu schonenderen Behandlungs
strategien geführt. So geht man 
heute in der Regel zunächst 
geschlossen vor (Abb. 1 bis 3) 
und erreicht durch die anti
infektiöse Therapie mit Instru-
mentierung der Zahnoberflä-
chen eine bioakzeptable Ober-
fläche und so ein epitheliales 
oder neues bindegewebiges 
Attachment.

Am 12. Mai beging die European 
Federation of Periodontology 
gemeinsam mit ihren 29 natio
nalen Mitgliedsgesellschaften 
den Europäischen Tag der Paro-
dontologie. Dieser Tag soll über 
parodontale Gesundheit aufklä-
ren, da diese maßgeblich zur 
allgemeinen Gesundheit und 
Lebensqualität beiträgt. Des 
Weiteren soll ein Bewusstsein 
für die Parodontitis geschaffen 
werden und deren erwiesene 
Verbindung zu Volkskrankhei-
ten wie Diabetes oder kardio
vaskulären Erkrankungen. 

Eine einwandfreie Mundgesund
heit ist entscheidend für das all-
gemeine Wohlbefinden – so ist 
doch der Mund die Eintritts
pforte in den Körper. Bei der 
Erhaltung und Verbesserung 
der Mundgesundheit spielt das 
Zahnfleisch eine maßgebliche 
Rolle, die viel zu häufig vernach-
lässigt wird. 
Wissenschaftliche Studien be-
legen, dass die Verbesserung 
der parodontalen Gesundheit 
dazu beitragen kann, Diabetes 
besser zu kontrollieren und 
sogar mit der Erkrankung 

einhergehende Komplikatio-
nen zu vermindern. Es gibt 
zudem Hinweise darauf, dass 
eine erfolgreiche parodontale 
Behandlung zu verbesserten 
kardiovaskulären Werten füh-
ren kann. Eine gute Mundhy
giene, das Erkennen der Symp-
tome und regelmäßige Zahn-
arztbesuche unterstützen die 
Mundgesundheit und können 
zur Früherkennung und Be-
handlung anderer Krankheiten 
beitragen. 
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Fortgeschrittenenkurs   
Einführung in die konventionelle und regenerative PA-Chirurgie 
Ein kombinierter Theorie- und Demonstrationskurs inkl. Hands-on

3 Masterclass   
Ästhetische Maßnahmen am parodontal kompromittierten Gebiss  (rot-weiße 
Ästhetik) – Aufbaukurs für Fortgeschrittene inkl. Hands-on 

1A Basiskurs für Zahnärzte    
Update der systematischen antiinfektiösen Parodontitistherapie 
Ein kombinierter Theorie- und Demonstrationskurs

1B Kompaktkurs für das zahnärztliche Prophylaxeteam    
Update Prophylaxe und Parodontaltherapie

Faxantwort an 0341 48474-290
Bitte senden Sie mir das Programm für die Kursreihe 
Parodontologische Behandlungskonzepte zu.

E-Mail-Adresse (Bitte angeben!)
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