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Straffung durch Ultraschall
Autor: Dr. med. Benjamin Durani

Die Ultraschallfrequenz ist entscheidend für die Ein­
dringtiefe in das Gewebe. Bei der verwendeten Tech­
nik werden Schallköpfe mit 10 MHz, 7 MHz und 4 MHz 
eingesetzt. Durch die Fokussierung der Ultraschall­
wellen entstehen isolierte Wärmepunkte von ca.  
65–70 Grad Celsius in 1,5 mm, 3 mm und 4,5 mm Tiefe, 
abhängig vom jeweils benutzen Schallkopf.1 So las­
sen sich verschiedene Gesichtsareale mit unter­

schiedlichen Hautdicken behandeln. Neben der Be­
handlung mit fokussiertem Ultraschall erstellt jeder 
Schallkopf parallel auch ein normales Ultraschallbild, 
sodass der Anwender individuelle anatomische Be­
sonderheiten (z. B. große Gefäße/Knochenstruktu­
ren) während der Behandlung vermeiden kann. Eine 
FDA-Zulassung des Ultherapy©-Gerätes in den USA 
erfolgte 2009.

Der Wunsch nach strafferer Haut ist allgegenwärtig, doch nicht immer wünschen die Betroffenen 

einen chirurgischen Eingriff. So steigt die Nachfrage nach Fillern und Botulinumtoxin stetig an. 

Durch Muskelentspannung und Volumen können die Konturen wieder verbessert werden, es gibt 

aber keinen direkten Einfluss auf das Bindegewebe. Hier setzt die Technik des mikrofokussierten 

Ultraschalls an (Ultherapy©). Durch das Setzen gezielter Hitzepunkte in die Dermis und tieferen 

Schichten wird das Gewebe gestrafft und die Bildung von Kollagen und Elastin gefördert.

Abb. 1: Geeignete  

Behandlungsareale.*
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Behandlungsareale

Geeignet ist die Behandlung mit dem Ultherapy©-
Gerät zum Heben der Augenbrauen und zur Straffung 
von Unterlid, Wangen, Hals und Dekolleté (Abb. 1).

Wirksamkeit

Alam et al. berichten über 36 Patienten im Alter von 
32 bis 63 Jahren: Bei 86 % der Patienten wurde nach 
der einmaligen Behandlung ein Brauenlift-Effekt von 
durchschnittlich 1,5 bis 1,7 mm festgestellt.2 Oni et al. 
publizierten Daten von 103 Frauen, die einmalig an 
den Wangen und submental behandelt wurden.3 
Schon 90 Tage nach der Behandlung zeigten 63 % der 
Patientinnen eine fotografisch darstellbare Straffung 
im behandelten Areal. Die Ergebnisse waren deutlich 
besser im Patientenkollektiv mit einem BMI von unter 
30 kg/m². Daher scheint es bei der Wangenbehand­
lung besonders wichtig zu sein, Patienten zu selektie­
ren, die nicht zu viel Übergewicht haben. Fabi et al. 
behandelten bei 24 Patientinnen im Alter von 38 bis 
60 Jahren den Dekolletébereich. 96 % der Probandin­
nen zeigten eine signifikante Verbesserung der Haut­
struktur schon nach 90 Tagen. Alle Patienten waren 
sehr zufrieden mit dem Ergebnis der Falten und Haut­
textur.4

Behandlungsablauf

Entscheidend für die Behandlung mit dem 
Ultherapy©-Gerät ist die richtige Patientenselektion. 
Patienten, deren Haut durch einen extremen Verlust 
der elastischen Fasern gekennzeichnet ist (z. B. lang­
jährige starke Raucher, regelmäßige starke Son­
nenanbeter über Jahre), sind sicher nicht die besten 
Kandidaten für eine erfolgreiche Behandlung. Das 
Bindegewebe sollte noch ein wenig elastisch sein, um 
einen optimalen Erfolg zu erzielen. Vor der Therapie 
erfolgen eine schriftliche Aufklärung des Patienten 
und die Fotodokumentation des zu behandelnden 
Areals. Als Schmerzprophylaxe wird eine Stunde vor 
der Sitzung 800 mg Ibuprofen gegeben. Die Behand­
lung beginnt mit der individuell angepassten Markie­
rung der Areale, anschließend wird darauf das Ultra­
schallgel aufgetragen und der Schallkopf aufgesetzt. 
Abhängig von der Region werden nun die Wärme­
punkte unter Ultraschall-Sichtkontrolle im Gewebe 
abgegeben. Hierbei wird der Schallkopf langsam über 
das zu behandelnde Areal bewegt. Durch die Wärme 
kann ein Schmerzgefühl für den Patienten entstehen, 
das sich aber meist durch die erwähnte vorherige 
Schmerzprophylaxe gut tolerieren lässt.

Nebenwirkungen

Neben den durch die Wärme bedingten Schmerzen, 
die nur während der Behandlung auftreten, kommt es 
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nach der Behandlung zu einer minimalen Schwellung 
und Rötung, die aber Alltagstätigkeiten der Patienten 
nicht beeinträchtigt. Die Patienten sind ohne 
Nachsorge sofort wieder gesellschaftsfähig. Gele­
gentlich kommt es zur Bildung kleinerer Hämatome, 
meist bei der Behandlung des Halses oder des sub­
mentalen Bereiches. Selten kann es durch Nervenirri­
tationen für ein bis zwei Wochen zu einem leichten, 
reversiblen Taubheitsgefühl in Teilen des Behand­
lungsareals kommen.5

Zusammenfassung

Die Behandlung mit mikrofokussiertem Ultraschall ist 
eine gute Ergänzung zur ästhetischen Behandlung 
mit Botulinumtoxin und Fillermaterial. Durch gezielte 
Wärmeabgabe in definierten Tiefen erreicht man bei 
übersichtlichem Nebenwirkungspotenzial eine Haut­
straffung und Festigung des Gewebes. Eine vernünf­
tige Patientenselektion (BMI < 30 kg/m²) scheint vor 
allem bei der Behandlung der Wangenregion die 
Patientenzufriedenheit zu erhöhen._

Abb. 2a Abb. 2b

Abb. 3a Abb. 3b

Abb. 2a: Halsareal vor Therapie.*

Abb. 2b: Halsareal 90 Tage nach 

Behandlung.*

Abb. 3a: Dekolleté vor Therapie.*

Abb. 3b: Dekolleté 90 Tage nach 

Therapie.*
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