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In dre1 Phasen zu gesunder,

jung aussechender Haut
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Abb. 1: Die Produkte von Phase |
bieten ein grundlegendes Pflege-
programm, um gesunde Haut zu
schtzen und zu erhalten.

Abb. 2: Bei ersten Anzeichen von
Hautalterung empfiehlt sich Stufe Il
des Hautpflegeprogramms.
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Bei der medizinischen Hautpflege-Serie von Z0 Skin Health™ wird Retinol als Anti-Aging-Agens
zur Erhaltung der Hautgesundheit und als Melanozytenstabilisator eingesetzt. All diese Produkte
sind reich an Antioxidantien, Inhaltsstoffen, welche die natiirliche Hautbarriere reparieren, und

antiinflammatorischen Substanzen.

Das Z0® Skin Health Programm ist ein von Dr. Obagi
entwickeltes, mehrstufiges Programm, um nach und
nach eine optimale Hautgesundheit und -vitalitat zu
erreichen. Es definiert sich durch das mehrschichtige
Auftragen von Retinol, Antioxidantien und Vitami-
nen, um die Zellstimulation und -reparatur zu erho-
hen und dadurch insgesamt ein sehr befriedigendes
Resultat zu erhalten.

Wirkweise

Basierend auf den individuellen Anforderungen und
dem Hautzustand des Patienten, wird diesem das
passende Programm empfohlen. Jedes ZO® Skin

Health Programm bietet Produkte, die entwickelt

wurden um:

1. Hautschdden vorzubeugen und die Haut vor friih-
zeitigen Alterserscheinungen zu schiitzen (Phase ).

2. Die Haut zu stimulieren und bestehende Schaden
zu reparieren (Phase I1).

3. Eine radikale Hautverjlingung bei ausgepragten,
altersbedingten und umweltbedingten Alterungs-
erscheinungen zu erreichen (Phase Il1).

Um die besten Resultate zu erzielen, sollten die ZO®

Skin Health Produkte tdglich angewandt werden.

Abb. 2

Resultate

Der Patient wird eine sofortige Wirkung sowie nach
und nach eine bemerkenswerte Verbesserung feiner
Linienund Falten, dunkler Flecken, des Hauttonus und
der Hautstruktur sehen. Die Haut wird straffer und
erhdlt mehr Elastizitdt. In tieferen Gewebsschichten
wird die Hautgesundheit geférdert, sodass eine lang
anhaltende Verbesserung des Hautbildes erzielt wer-
den kann. Eine regelmaBige und ununterbrochene
Benutzung des Z0®Skin Health Programms hilft dem
Patienten, die Zeichen der Zeitzu bekdmpfen und eine
gesunde, jung aussehende Haut zu erhalten.

3-Phasen-System

Phase I: Tdgliches Hautpflegeprogramm

Esliegen geringe oder keine offensichtlichen Anzei-
chen von altersbedingter oder lichtbedingter Haut-
alterung vor. Das tégliche Hautpflegeprogramm
flhrtzurErhaltungeiner gesund aussehenden Haut.
Diese Basispflege enthélt Retinol und spezielle En-
zyme zur Erhéhung der Zellaktivitat, Reparatur ge-
schadigter Zellen und schiitzt die Haut vor zukiinf-
tigen Schaden.
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Phase Il: Anti-Aging Programm

Erste Anzeichen der Hautalterung sind erkennbar. Sie
zeigen sich in feinen Linien, einem ungleichméaBigen
Hauttonus und Spannkraftverlust. Das darauf ange-
passte, moderat radikale Programm (inkl. des ,Growth
Factor Serums") mit duBerst fortschrittlichen aktiven
Wirkstoffen zur Anti-Aging-Hautpflege unterstiitzt
die Reparatur der Haut und beugt kiinftigen Haut-
schaden vor. Die aktiven Wirkstoffe, z.B. Wachstums-
faktoren, Retinol und Enzyme unterstiitzen die DNA-
Zellreparatur und erhalten somit das Aussehen einer
jungen und gesunden Haut.

Phase llI: Revolutiondres Anti-Aging-Programm
Sind bereitsdeutliche Zeichen der Zeit - Falten, Hyper-
pigmentierung, Elastose, grobporige Haut und offen-
sichtliche Schaden durch Sonnenlicht - sichtbar, istes
an der Zeit fir Stufe drei des Hautpflegesystems. Die-
ses Programm, bei dem hohe Konzentrationen an Re-
tinol verwendet werden, eignet sich fur alle Patienten
mitalters- und umweltbedingten Hautproblemen. Die
Verwendung dieser Produkte (inkl. ,Advanced Radical
Night Repair") hilft, das Aussehen zu verjiingen und
Schéden zu korrigieren, wobei eine radikale Verbesse-
rung des Stratum corneum durch Abschilferung und
ein Aufbau der Epidermis erzielt werden.
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Biotechnik fiir einen gleichmaBig
getonten Teint

Die BRIGHTENEX Multi-Vektor-Bio-Response-Re-
zeptur greift auf drei Ebenen in die Pigmentverschie-
bungein.Dieser Multi-Funktions-Komplexbeinhaltet
kldrende und aufhellende Wirkstoffe, die Altersfle-
cken und Hautrétungen auf ein Minimum reduzieren.
Retinol & Vitamin C: Wirksamin den obersten Haut-
schichten bereits nach dem ersten Auftragen - fir
gleichmédBig getonten Teint.

Glycosamin, Glutathion und Soja-Isoflavone:
3-fach-Funktions-Komponenten minimieren das
Auftreten von zuklnftigen Hyperpigmentierungen.
Echte Betonien-Extrakte: Durch Histamin-Aus-
schiittung verursachte Hautrétungen werden deut-
lich vermindert.

Ohne Hydrochinon: BRIGHTENEX ist die neue Alter-
native zu Hydrochinon-Behandlungen.

Zusammenfassung

Die therapeutischen Erfolge und Vorteile von Vitamin A
sind multipel, gut erforscht und unstrittig. Vitamin A
als alleiniges topisches Agens ist in der Lage, alle ku-
tanen Zellen zu attackieren, deren Funktionen zu
maximieren und zu synchronisieren und gleichzeitig
Hauterkrankungen potent zu behandeln und den
Hautalterungsprozess deutlich zu verlangsamen.
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Abb. 3: Mit hohen Konzentrationen
an Retinol wird deutlich gealterte
Haut durch Produkte der Phase Ill
wieder verjiingt und korrigiert.
Abb. 4: Die BRIGHTENEX Multi-
Vektor-Bio-Response-Rezeptur
hilft dabei, Altersflecken und
Hautrétungen auf ein Minimum

zu reduzieren.

Abb. 5: Dr. Obagi entwickelte das
70® Skin Health Programm, um
nach und nach eine optimale
Hautgesundheit und -vitalitét zu
erreichen.



