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Aufklarungsoffensive
Mit der dsterreichweiten Informations-
offensive ,,Schau auf Dein Zahnfleisch
will die OGP auf die Risiken sowie Vor-
sorge- und Behandlungsmoglichkeiten

hinweisen. » Seite 19

Das spezielle Design
Prof. Dr. Dr. Lang ist tiberzeugt von
der taillierten Circum® Interdentalraum-
Reinigungsbiirste, die auch die lingu-
alen Zahnabschnitte des Zahnzwischen-

raums erfasst. » Seite 2 1

Schnellere Heilung
Patienten mit chronischer Parodontitis
| kann mit einer standardisierten, hypo-
allergenen orthomolekularen Therapie
ohne belastende Nebenwirkungen ge-
4 holfen werden. » Seite 22

,Ich war aber immer
in Mundhygiene!”

Sauberer Zahnersatz -

wichtig fur die Gesundheit

Eine griindliche Prothesenpflege tragt dazu bei, das Risiko oraler und allgemeiner Erkrankungen
zu kontrollieren. Von Dr. Gabriele David und Dr. Frank Zimmerling, Schaan, Liechtenstein.

Beldge auf herausnehmbarem Zahn-
ersatz konnen auch Bakterien ent-
halten, die eine auslésende Rolle bei
schwerwiegenden systemischen Er-
krankungen spielen.
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Bedrohung durch bakterielle
Belage

Bakterielle Plaque auf heraus-
nehmbarem Zahnersatz zieht sehr
hdufig eine Beeintrachtigung der
Mundgesundheit nach sich. Nicht
selten tritt eine Stomatitis auf. ' Bei
vorhandenen Restzdhnen erhoht sich
das Kariesrisiko, speziell das der
Waurzelkaries, und die Gefahr paro-
dontaler Erkrankungen steigt. Eine

Mukositis und eine sich daraus mog-
licherweise entwickelnde Periim-
plantitis gefihrden Implantatversor-
gungen.” In von Zahnersatz entnom-
menen Belagsproben lassen sich

nicht nur oralpathogene Keime
nachweisen, sondern auch solche,
mit denen systemische Erkrankun-
gen in Verbindung stehen. Zu diesen
Erkrankungen gehort unter anderen
die aspirationsbedingte Lungenent-
ziindung, die eine potenzielle Le-
bensbedrohung darstellt.> Vor allem
iltere Menschen sind betroffen,
wobei knapp ein Drittel der Patien-
ten im Krankenhaus behandelt wer-

den muss.’ Bei chronisch Erkrankten
verlduft die Lungenentziindung
schwerer und die Genesung dauert
langer. Mit zunehmendem Alter
steigt die Mortalitétsrate. So stirbt
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fast jeder funfte Patient zwischen 80
und 89 Jahren an einer Lungenent-
ziindung.*

Gesunde Verhéltnisse im Mund
Aufgrund dieser Gefahren ist
eine praventiv orientierte Behand-
lungsstrategie unumginglich.>® Die
Anforderung ,einfach zu reinigen“

Fortsetzung auf Seite 18 =
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Fachwissen auf den Punkt gebracht
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Statement von Dr. Corinna Bruckmann, MSc*

iese Beteuerung, von Patienten
Dvorgebracht, denen ich eben die

Diagnose ,schwere Parodontitis*
vermitteln musste, gibt mir immer zu
denken: Wie kann es sein, dass sich
dennoch so viele Zahnfleischtaschen
finden? Irgendwer hdtte diese doch fest-
stellen miissen. Aber: Parodontitis ist
eine leise Erkrankung, akute Probleme
sind selten. Patienten meinen haufig,
das glatte, saubere Gefiihl, das sich nach
einer professionellen Reinigung (PZR)
einstellt, sei genug, um Erkrankungen zu
verhindern oder zu behandeln. Dem ist
aber nicht so: PZR (Reinigung, Politur,
Fluoridierung) ist eine punktuelle MaB-
nahme, um Hygienedefizite im sicht-
baren Bereich zu beseitigen — eine
manifeste Erkrankung wird dadurch
nicht geheilt. Es kommt sogar zu einer
Verschleierung des wahren AusmaBes
der Parodontitis: In den Tiefen der un-
behandelten Taschen bltiht der Biofilm
unbeeindruckt von supragingivalen Poli-
turklinsten vor sich hin, aber subjektiv —
und leider oft genug auch objektiv —
zeigen sich scheinbar ,saubere* Verhélt-
nisse. Es ist aber nicht die Aufgabe der
PAss, eine Diagnose zu stellen! Zur Er-
innerung die Paragrafen 73 und 84 des
JZahnérztliche Assistenz-Gesetz": PAss
fiihren ,,.... prophylaktische MaBnahmen
zur Vorbeugung der Erkrankung der
Zahne, des Mundes ... und der dazuge-
horigen Gewebe nach Anordnung und
unter Aufsicht von Angehorigen des
zahnérztlichen Berufs ...“ durch. Es
steht nichts von Diagnose oder Therapie
der Parodontitis. Die Gesetzeslage ist It.
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NEWSLETTER

PARODONTOLOGIE

Ausgabe 572016 vom 20.05.2016

Sehr geahria Damen und Hermen
des sind unsere aktuellen Thamen im Uberblici:
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Zahndrztegesetz Paragrafen 16—19 ein-
deutig: Es ist zahndrztliche Aufgabe, die
Diagnose zu stellen (State of the Art:
Sondieren mit einer Parosonde). Bei
Parodontitis ist die addquate Therapie
L,parodontales Debridement* und nicht
etwa ,PZR".

Die Prévalenz von Parodontitis ist mit
50 Prozent erschreckend hoch und
diese Patienten sind in jeder Praxis zu
finden: Sie kommen aber mit anderen
Fragestellungen (Kronen, Briicken, Im-
plantaten, KFO ...) und miissen identifi-
ziert, informiert, tber Therapienotwen-
digkeit, -mdglichkeit und Folgen der
Therapieunterlassung aufgeklart wer-
den. Auch entsprechende Dokumenta-
tion hat stattzufinden. Parodontale The-
rapie liegt in den Handen der Zahnarzte:
Dazu bedarf es eines Konzeptes, das zu-
mindest flr den ,Wald-und-Wiesen-
Paro-Fall“ ohne allzu groBem Aufwand
umzusetzen ist.

Zweck und Aufgabe der Osterreichi-
schen Gesellschaft flir Parodontologie
ist es, sich in die Fortbildung von PAss
und Zahndrzten auf diesem Gebiet ein-
zubringen, um die parodontale Gesund-
heitin Osterreich zu fordern. Neu auf der
Website stehen jetzt die aktuellen Emp-
fehlungen zur Prdvention von paro-
dontalen und perim- o aon
plantaren Erkrankun- 0
gen zum Download E E
bereit. Bitte, nutzen
Sie diese Ressourcen E
fir sich und Ihr Team! «

* Generalsekretarin der OGP
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Abb. 1: Das Handtuch im Waschbecken dimpft beim maglichen Fallenlassen der Prothese. — Abb. 2: Die individuell angefertigte Silikonbasis stabilisiert die Prothese und erleichtert das Putzen. — Abb. 3: Ein Mundpflege-Gel ohne

2o

Abrasivstoffe eignet sich fiir das Reinigen des herausnehmbaren Zahnersatzes mit der Prothesenbiirste. — Abb. 4: Das geschmeidige Gel lisst sich einfach in das Sekundirteleskop einbringen. — Abb. 5: Zu Hause erfolgen Reinigung
und Pflege der Versorgung in der Regel am einfachsten mit der passenden Interdentalbiirste und mit Mundpflege-Gel.

€ Fortsetzung von Seite 17
ist bereits in der Planungsphase des
Zahnersatzes zu berticksichtigen.
Wesentliche Voraussetzungen
fur gesunde Verhiltnisse im Mund
bilden die optimale Passform der
Versorgung sowie die konsequente
Mund- und Prothesenhygiene. Be-
lige sind unbedingt zu entfernen,
wobei sich das Ultraschallbad fiir
herausnehmbaren Zahnersatz be-
wihrt hat. Das Gldtten rauer Stellen
vermindert die Ansammlung bak-
terieller Plaque und verhindert Irri-
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tationen der Schleimhaut. Gegebe-
nenfalls erfolgt eine Unterfiitte-
rung zur Verbesserung der Pass-
form.

Fir die Keimkontrolle empfeh-
len sich chlorhexidinhaltige Pripa-
rate. Die langjdhrige Erfahrung be-
legt das breite Wirkspektrum und
die hohe Anwendungssicherheit des
Chlorhexidins. Fiir die bediirfnis-
orientierte Anwendung stehen un-
terschiedliche Darreichungsformen
und Konzentrationen zur Verfii-

gung.’

JETZT

Griindliche Reinigung
des herausnehmbaren
Zahnersatzes

Zahnersatz muss unbedingt
tiglich gereinigt werden.

Dies beugt der Ablagerung von
Belidgen und damit Mundgeruch,
Zahnstein, Candida-Befall und
Entziindungen vor. Folgende Emp-
fehlungen erleichtern das Vorge-
hen zu Hause oder in der Pflege-
einrichtung:

+ Bei der Mund- und Prothesen-
pflege die Brille aufsetzen.

CEST

Speaker(s) Dr. Bastian Wessing
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Die sofortimplantation mal
anders betrachtet

kostenlos
anmelden!
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Dental Tribune Study Club

Werden Sie Mitglied
im grofBten Online-Portal fur
zahnarztliche Fortbildung!

+ Bei der selbststindigen Zahn- und
Mundpflege kann ein Kosmetik-
spiegel hilfreiche Dienste leisten.

+ Pflegende arbeiten mit Handschu-
hen.

+ Nach jeder Mahlzeit werden Spei-
sereste mit einer Prothesenbiirste
beseitigt und der Zahnersatz unter
flieBendem Wasser abgespiilt. Da
die Gefahr des Fallenlassens und
damit des Zerbrechens besteht,
empfiehlt es sich, das Waschbe-
cken halb mit Wasser zu fiillen
oder ein Handtuch hineinzulegen
(Abb. 1).

+ Motorisch eingeschrankten Pati-
enten kann ein individuell herge-
stellter Silikontriger, der die Pro-
these stabilisiert, das Putzen er-
leichtern (Abb. 2).

+ Einmal pro Tag sind Innen- und
Auflenseite des Zahnersatzes mit
der Prothesenbiirste griindlich zu
reinigen. Zahnpasten sind auf-
grund ihrer abrasiven Inhalts-
stoffe dafiir ungeeignet, da sie
Kunststoffteile irreversibel auf-
rauen, was das Anhaften bakte-
rieller Beldge begtinstigt.®

« Fur Pflegeeinrichtungen und
Krankenhiuser erweist sich die
Anschaffung eines Ultraschall-
bads als sehr sinnvoll.

+ Hochbetagte Menschen sollten
ihren Zahnersatz tiber Nacht her-
ausnehmen, um das Risiko einer
Lungenentziindung zu vermin-
dern.’

Bediirfnisorientierte
Mundpflege

Fiir eine unterstiitzende Mund-
pflege empfiehlt sich zum Beispiel
Cervitec Gel von Ivoclar Vivadent.
Das Mundpflege-Gel mit 0,2 %
Chlorhexidin und 900 ppm Fluorid
erzielt eine sehr effektive und zu-
gleich schonende Reinigungswir-
kung (Abb. 3). Es hilft dabei, ent-
ziindlichen Prozessen vorzubeugen
oder deren Abklingen zu beschleuni-
gen.’> Die geschmeidige Konsis-
tenz und das Benetzungsverhalten
ermoglichen ein schnelles und einfa-
ches Verteilen auf der Prothesenba-
sis, um Primirteleskope oder in Se-
kundirteleskope (Abb. 4). Ebenso
problemlos lasst sich das Gel mit
einem Wattestidbchen oder dem Fin-
ger direkt auf die Schleimhaut strei-
chen. Die feine Filmbildung von Cer-
vitec Gel kommt der Passform der
Prothese zugute. Bei Stegen, Ge-
schieben oder Teleskopkronen er-
folgt die Applikation mit der passen-
den Interdentalbiirste. In der Praxis
kann das Gel auch mit Floss ange-
wendet werden. Altere Menschen
oder pflegende Personen kommen
erfahrungsgemif3 besser mit einem
Biirstchen zurecht (Abb. 5).

Anwender bewerten sehr positiv,
dass Cervitec Gel gereiztes Gewebe
schont, wenig schiumt und mild
schmeckt. Das sind wichtige Aus-
wahlkriterien. So ist das Gel doch
je nach Bedarf grofiflichig auf
Schleimhaut oder Prothese aufzutra-
gen. Ein mildes Praparat fordert die
konsequente  Umsetzung  dieser
Mafinahme. Im Weiteren sorgt die
Verwendung des Mundpflege-Gels
dafiir, dass der Zahnersatz keimarm
bleibt und der Atem frischer wird. Da
die gefurchte Zungenoberfliche ein
Reservoir fiir Bakterien bildet'?,
empfiehlt es sich, die Zunge mit einer
weichen Zahnbiirste und Gel sanft
zu biirsten. In der Praxis besteht die
Moglichkeit der professionellen An-
wendung mit einem Zungensauger.

Kieferkimme und Gaumen wer-
den mit einer weichen, mit warmem
Wasser benetzten Zahnbiirste gerei-
nigt. Bedarfsorientiert kann das Gel
auch hier zum Einsatz kommen.

Ist die Anwendung einer Mund-
spiillosung angezeigt, so ist ein mil-
des Produkt ohne Alkohol erste
Wahl, zum Beispiel Cervitec Liquid
von Ivoclar Vivadent.

RegelmaRiger Recall

Idealerweise finden alle drei bis
sechs Monate Recall-Termine statt,
um den Mundbefund aufzunehmen,
den Behandlungserfolg zu kontrol-
lieren und Mafinahmen gegebenen-
falls anzupassen bzw. erneut zu er-
klaren. Pflegende sind in jedem Fall
einbezogen. Dieses Vorgehen leistet
einen erheblichen Beitrag zu Ge-
sundheit und Wohlergehen bis ins
hohe Alter.

Erstveriffentlichung in:
Plaque N’ Care Senior Care 3/2016
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Infos zum Autor

Dr. Gabriele David
Dr. Frank Zimmerling

Ivoclar Vivadent AG
Bendererstrafle 2

9494 Schaan, Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com
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