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Die taillierte Circum® Interdental-
raum-Reinigungsbürste bietet eine 
doppelte Reinigungswirkung, in-
dem sie auch die lingualen Zahn-
abschnitte  des  Zahnzwischen-
raums erfasst. Zu diesem Schluss 
kommt Prof. Dr. Dr. Niklaus P. 
Lang* im nachfolgenden Bericht.

Mundhygienegewohnheiten 
folgen Mustern

Das A und O einer erfolgreich 
betriebenen Mundhygiene ist die 
regelmäßige und vollständige Ent-
fernung der bakteriellen Beläge4, 
des Biofi lms auf den Zahnoberfl ä-
chen. Nur dadurch werden Zahn-
fl eischerkrankungen wirkungsvoll 
vermieden.5

Auch dem Entstehen von 
Karies kann durch optimale 
Mundhygiene weitgehend vorge-
beugt werden.1 Untersuchungen 
an Studenten zeigten deutlich2, 
dass die Mundhygienegewohnhei-
ten der jungen Erwachsenen einem 
gewissen Muster folgen, das jedem 
Menschen eigen und meist seit 
Kindheit eingeprägt ist.6 Diese 
Muster zeigen aber bei fast allen 
Personen, dass Zahnzwischen-
räume und die zur Zunge hin ge-
richteten Stellen (lingual oder 
oral) des Zahnbogens regelmäßig 
vernachlässigt werden.2

Interdentalraum-Reinigung
Somit wird der wirkungsvollen 

Interdentalraum-Reinigung eine 
besondere Aufgabe zuteil. Da in 

der Regel die Handhabung der 
zwar billigen Zahnseide an der 
Geschicklichkeit älterer Patienten 
scheitert, mussten für die Zahnzwi-
schenraum-Reinigung spezifi sche 
Reinigungsinstrumente entwickelt 
werden. Diese sollen individuell 
und der Anatomie der Patienten 
(Größe der Zahnzwischenräume) 
angepasst werden7, um ihre opti-
male Reinigungswirkung erzielen 
zu können. Die Interdentalbürste 
ist als Reinigungshilfsmittel erster 
Wahl – besonders von Erwachse-
nen – erkannt worden und kann 
die Bakterienbeläge bis in eine 
Tiefe des Zahnfl eischrandes von 

2 bis 2,5 Millimeter wirkungsvoll 
entfernen.7

Die meisten Interdentalbürs-
ten werden rechtwinklig zum Ver-
lauf des Zahnbogens unterhalb 
des Kontaktpunkts der Zähne im 
Zahnzwischenraum hin und her 
geführt. Konsequenterweise be-
schränkt sich der Reinigungseffekt 
damit auf die dem Zahnzwischen-
raum angrenzenden Zahnoberfl ä-
chen.3 Da nun aber bei der Aus-
übung der Mundhygiene trotz spe-
zieller Interdentalreinigung die 
lingualen Zahnfl ächen häufi g ver-
gessen werden2 und sich so Bio-
fi lme über längere Zeit ansammeln 

können, ist der regelmäßigen 
Reinigung der lingualen Flächen 
besondere Aufmerksamkeit zu 
schenken. 

Vorteil: tailliertes Design
Die neue Circum® Interden-

talraum-Reinigungsbürste begeg-
net ge rade diesem Defi zit im Kon-
zept der Zahnreinigung. Mit ihrem 
taillierten Design reinigt sie beim 
Einführen in den Interdentalraum 
gleich optimal wie beim Heraus-
ziehen aus demselben. Die feinen 
Borsten entfalten eine Reinigungs-
wirkung, wie sie für keine andere 
Interdentalbürste bisher bekannt 

ist. Die taillierte Circum® Inter-
dentalraum-Reinigungsbürste bie-

tet tatsächlich eine doppelte Rei-
nigungswirkung, indem sie auch 

die lingualen Zahnabschnitte des 
Zahnzwischenraums erfasst.8 PT
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* Niklaus P. Lang, Prof. Dr. Dr. odont. 
h.c.mult., Professor emeritus der 
Universität Bern, Director of Implant 
Dentistry Prince Philip Dental Hos-
pital, Universität von Hong Kong, hat 
über 450 Originalartikel publiziert 
und hielt bisher über 2.500 Vorträge 
auf fünf Kontinenten.
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Doppelte Reinigungswirkung dank speziellem Design 
Circum® Interdentalraum-Reinigungsbürste von Top Caredent Austria überzeugt anerkannten Spezialisten.

Weitere Produktinformationen 
finden Sie im beiliegenden Flyer.

Ihr persönliches Muster können Sie 
unter info@topcaredent.at oder per 
Telefon +43 1 5455561 anfordern.

Eine herkömmliche Interdentalbürste reinigt die lingualen Zonen ungenügend. – Die taillierte Circum® Interdentalbürste reinigt 
auch schwer erreichbare Zonen gründlich.
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