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Schiitzt dort, wo es notwendig ist

Anwendung eines neuenVarnish rund um Brackets. Ein Beitrag von Dr. Olga Willer-Puente, FZA fiir Kieferorthopédie, Miinchen.
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Abb. 5: Verblasen von iiberschiissigem Wasser mit Luft. — Abhb. 6: Applikation eines Phosphorsauregels auf die Schmelzoberfléchen rund um die Brackets. — Abb. 7: Griindliches Spiilen mit Luft-Wasser-Gemisch zur Entfernung des Atzmittels.

Fiir einen lebenslangen Erhalt
der natiirlichen Zahnhartsub-
stanz werden die Weichen schon
im frithen Kindesalter gestellt.
Wer von Beginn an
lernt, die Zdhne richtig
zu pflegen und regel-
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stimmte préaventive Manahmen
durchzufiihren. Auf Basis der
vorgenommenen Risikoeinstu-
fung sowie unter Beriicksichti-
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Risikofaktor Brackets
Bei der Einstufung sind nicht nur
von der Compliance des Kindes
und seiner Eltern abhingige Fak-
toren-z.B.die Einhaltung der
= | Empfehlungen zur hiuslichen
Mundhygiene und zahnge-
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mit seinen eigenen Z&h-
nen alt zu werden. Da-
fiir bedarf es zum einen
der Mitarbeit der El-
tern, die erste MafBnah-
men der hduslichen Mundpflege
durchsetzen miissen. Zum ande-
ren sind in der (Fach-)Zahnarzt-
praxis auf die individuellen Ri-
sikofaktoren des Kindes abge-
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Abb. 1: Clinpro XT Varnish von 3M.

gung des Alters sind die Recall-
intervalle festzulegen und die
individuellen Mafnahmen zu
bestimmen.

weise die Behandlung
mit festsitzenden kie-
ferorthopéddischen Apparaturen
konnen das Risiko erhohen. Denn
Brackets und Bogen bilden zu-
satzliche Retentionsflachen, an
denen sich Speisereste und Bak-
terien festsetzen konnen. Zudem
beeinflussen sie den natiirlichen
Speichelfluss und erschweren
das Zdahneputzen. Darum ist es

sinnvoll, betroffene Patienten mit
einem speziellen Praventions-
konzept zu unterstiitzen und ins-
besondere die fiir Initialkaries
anfilligen Bereiche rund um die
Brackets mit einem besonderen
Schutz auszustatten.

In unserer internationalen Praxis
fir Kinderzahnheilkunde und
Kieferorthopédie in Miinchen
kommt hierfiir u.a. das kunst-
stoffmodifizierte Glasionomer-
Versiegelungsmaterial SM ESPE
Clinpro XT Varnish zum Einsatz
(Abb. 1). Es eignet sich iiberall
dort, wo Zahne besonderen Schutz
bendétigen und kann beispiels-
weise auch zur Starkung unreifen
Zahnschmelzes bei Molaren im
Durchbruch sowie zum Schutz
erodierter Oberfldchen angewen-
det werden.

Lang anhaltender Schutz
Einmal auf die Zahnoberfldchen
aufgetragen, gibt das lichthér-
tende Versiegelungsmaterial tiber
einen Zeitraum von bis zu sechs
Monaten kontinuierlich Fluorid,
Kalzium und Phosphat ab. Wah-
rend dieses Zeitraumes lasst es
sich mit fluoridhaltiger Zahn-
creme wieder aufladen. In In-
vitro-Studien wurde bereits be-
stétigt, dass sich dank der spezi-
ellen Formulierung in den Berei-
chen unter der Schutzschicht
sowie um diese herum eine Ka-
riesinhibitionsschicht bildet.!
Der Entstehung von White Spot-
Léasionen wird so zuverldssig
vorgebeugt. Dies bestéitigen auch
die Ergebnisse einer In-vivo-Stu-
die aus Indien, die 2015 veroffent-
licht wurden? und im Rahmen
derer mit Clinpro XT Varnish be-
handelte Zdhne nahezu keine
Anzeichen von Demineralisie-
rung aufwiesen.

Die Anwendung des Materials als
ortsspezifischer Schutz im Be-

reich kieferorthopédischer Bra-
ckets wird im Folgenden an-
hand eines Patientenfalles de-
monstriert.

Fallbeispiel

Die 13-jéhrige Patientin kam fiir
das Einsetzen ihrer festsitzenden
kieferorthopédischen Apparatur
in unsere Praxis. Nach Befesti-
gung der Brackets und vollstan-
diger Aushirtung des Befesti-
gungsmaterials erfolgte die Be-
handlung mit Clinpro XT Varnish.
Hierfiir wurden die Zahnoberfl&-
chen zunéchst mit einer Polier-
biirste sorgfiltig gereinigt (Abb. 2).
Priméres Ziel dieses Vorganges
war im vorliegenden Fall nicht
die Plaqueentfernung, sondern
die Beseitigung von Verunrei-
nigungen durch das Befesti-
gungsmaterial. Um eine opti-
male Reinigungswirkung zu er-
zielen, empfiehlt sich die Ver-
wendung von Polierpaste (z.B.
3M ESPE Clinpro Polierpaste)
(Abb. 3). Wichtig ist, dass kein
olhaltiges Reinigungsmittel ein-
gesetzt wird.

AnschlieBend wurden Reste der
Polierpaste mit Wasser entfernt
(Abb. 4) und die Oberfldchen
sanft mit Luft getrocknet (Abb. 5).
Dabei sollten Wasser- und Spei-
chelansammlungen verblasen,
die Bereiche um die Brackets
aber nicht vollstdndig getrocknet
werden. Fiir die Anwendung des
Atzmittels ist eine leicht feuchte
Oberfldche ideal.

Auf die so vorbereiteten Oberfla-
chen wurde 35-prozentiges Phos-
phorséuregel appliziert (Abb. 6).
Laut Gebrauchsanweisung ist
dieses nach einer Einwirkzeit von
15 bis 60 Sekunden mit Luft-
Wasser-Gemisch zu entfernen. Im
vorliegenden Fall erfolgte dieser
Behandlungsschritt nach rund
30 Sekunden (Abb. 7). Damit ist



Nr.6 | Juni 2016

EJ AUS DER PRAXIS

www.kn-aktuell.de | 23

N

Abb.8

Abb.9

Abb. 8: Gleichzeitiges Ausgeben von Paste und Fliissigkeit auf den Anmischblock. — Abb. 9: Anmischen von Paste und Fliissigkeit mit einem kleinen Spatel. Die optimale
Anmischzeit zur Erzielung einer gleichméRigen Konsistenz betrdgt 10 bis 15 Sekunden.
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Abb. 10: Applikation des glénzenden Materials auf die vestibuldren Zahnoberflachen um die Brackets mit einer Biirste. — Abb. 11: Lichthartung des kunststoffmodifizierten

Glasionomer-Versiegelungsmaterials.

die Konditionierung der Zahn-
hartsubstanz abgeschlossen.

Fiir die Applikation des aus Pas-
te und Flissigkeit bestehenden
Clinpro XT Varnish ist zunéchst
ein manueller Mischvorgang er-
forderlich. Hierfiir wird im ers-
ten Schritt eine geringe Menge

des Zwei-Komponenten-Mate-
rials auf einen Anmischblock
ausgegeben und verworfen, um
die gleichméiBige Dosierung si-
cherzustellen. Danach erst wurde
die fiir die Applikation benétigte
Menge des Materials auf den Block
gegeben (Abb. 8). Die Dosierung

mit dem Clicker Dispenser ist
dabei einfach, da automatisch
das vorgegebene Mischverhilt-
nis eingehalten wird. Die beiden
Komponenten wurden rasch mit
einem Spatel vermischt (Abb. 9),
bis eine homogene, gldnzende
Masse entstand.

SchlieBlich wurde der Varnish in
einer sehr diinnen Schicht (max.
0,5mm) auf die Zahnsubstanz
rund um die Brackets appliziert
(Abb.10). Ein Kontakt mitWeich-
gewebe sollte vermieden werden.
Lichtgehértet wurde die Schutz-
schicht fiir 20 Sekunden pro Zahn
(Abb. 11). Wird das Material ein-
mal in Bereichen aufgetragen,
die mittels Polymerisationsgerit
nicht zu erreichen sind, stellt dies
kein Problem dar: Der verzoger-
te Selbsthéartungsmechanismus
sorgt hier dafiir, dass eine kom-
plette Durchhértung des Varnish
erfolgt.

Ergebnis

Durchdiebeschriebene Behand-
lung lasst sich auf Zahnoberfla-
chen mit erhohtem Kariesrisiko
ein ortsspezifischer Schutz auf-
bauen. Durch sie wird die Zahn-
hartsubstanz kontinuierlich mit
Fluorid, Kalzium und Phosphat
versorgt, wihrend sédurehaltige
Lebensmittel, Plaque und Bak-
terien ferngehalten werden. Um
einen optimalen Effekt zu erzie-

3M Deutschland
[Infos zum Unternehmen]

Literatur

[=] =1

[=:

4. Wisséngz'r]aﬂlicher

UR

| e

ALIGNER

len, ist die Behandlung zweimal
jahrlich zu wiederholen. Dabei ist
es jederzeit moglich, das Mate-
rial durch Anwendung einer gro-
ben Polierpaste zu entfernen. &
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3 Adresse

Dr. Olga WiBler-Puente
Internationale Praxis fiir Kinderzahn-
heilkunde und Kieferorthopadie
Baierbrunner Stralle 87

81379 Miinchen

Tel.: 089 747465-0

Fax: 089 747465-20
info@kinderzahnaerzte.com
www.kinderzahnaerzte.com

ANZEIGE

mit Parallelkongress

fiir zahnmedizinische Fachangestellte

Gleichzeitig zum Kongress fur Aligner
Orthodontie findet auch in diesem
Jahr wieder ein Parallelkongress statt.

In dieser Parallelveranstaltung werden
unter anderem die Themen Teambuilding,
Konfliktmanagement und Abrechnung

sowie Scannen, Fotografie und

Bleaching behandelt.

KONGRESS

RTHODONTIE

18.-19. November 2016
KKoln im Gurzenich

Obwohl primar fiir zahn-

medizinische Fachangestellte
geplant, kénnen einzelne
Themen auch fir Zahnarzte
und Kieferorthopaden
interessant sein.

Deutsche Gesellschaft
fiir Aligner Orthodontie
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www.dgao.com

Der 4. Wissenschaftliche Kongress fur Aligner Orthodontie findet ganztagig am
18. und 19. November 2016 im Ko6lner Girzenich statt. Der Schwerpunkt der
Veranstaltung wird auf den praktischen Aspekten der Alignertherapie liegen.




