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Mt zuckertrelem
<augummi durch

den lag

PATIENTENEMPFEHLUNG Karies gehort zu den hdufigsten Krankheiten dberhaupt: Nur 1 Prozent der (ber 34-jdhrigen
Deutschen hat ein kariesfreies Gebiss.! Dabei gibt es wissenschaftlich nachgewiesene Basis-ProphylaxemaBnahmen, mit
denen ein zahngesundes Gebiss bis ins hohe Alter kiinftig die Regel sein kann. Eine davon ist genauso einfach wie hilfreich
und praktisch: das Kauen zuckerfreier Kaugummis nach Snacks und Mahlzeiten! Dies gilt besonders in Zeiten veranderter

Essgewohnheiten.?

Drei feste Mahlzeiten pro Tag, morgens,
mittags und abends — das war einmal.
Gegessen wird heutzutage unterwegs
und zwischendurch, wann immer es
gerade passt und zumeist ohne an-
schlieBendes Zahneputzen. So bleibt
die Zahnhygiene leicht auf der Strecke.

Snacking: Wrap, Burger
oder Smoothie?

Haufig ersetzen Snacks die klassischen
Hauptmahlzeiten, speziell bei der junge-
ren Generation: Unter 30-Jahrige, Sing-
les und Paare ohne Kinder lassen oft

eine Hauptmahlzeit aus und essen statt-
dessen nur eine oder mehrere Kleinig-
keiten Uber den Tag verteilt. Auch Be-
rufstatige organisieren sich oftmals so,
dass sie tagstiber ohne feste Tischzei-
ten Uber die Runden kommen: 80 Pro-
zent der Vollzeitbeschéftigten verpfle-
gen sich mittags auBer Haus. Dabei
gibt es eine groBe Auswahl an Ange-
boten unterwegs, sei es beim Béacker,
Imbiss oder im Bistro. Diese veran-
derte Esskultur bedeutet eine Heraus-
forderung fUr die Mundgesundheit,
denn nach jeder Mahlzeit bauen
Bakterien Kohlenhydrate ab, vor allem

Abb. 1. Zahnpflegekaugummi trégt zur Neutralisierung von Plague-Séauren bei und lasst den pH-Wert

rascher ansteigen.
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Zucker und Starke. Der pH-Wert fallt
in den sauren Bereich und es ent-
stehen Plaque-Sauren, die die Zahn-
oberflache angreifen und ihr wichtige
Mineralstoffe entziehen. Im Resultat
kann Karies entstehen.

Stimulation des Speichelflusses

Wie lasst sich hier gegensteuern, um
das Gebiss kariesfrei zu halten oder
eine beginnende Karies einzudammen?
Die Deutsche Gesellschaft fur Zahn-
erhaltung (DGZ) hat die dazu vorlie-
gende Fachliteratur ausgewertet und
in einer wissenschaftlichen Mitteilung
zusammengefasst, welche MaBnah-
men tatséchlich effektiv sind. Das Er-
gebnis hieraus sind funf Kernempfeh-
lungen, von denen gleich zwei unser
tagliches Ern&hrungsverhalten betref-
fen: Pro Tag sollte nicht mehr als vier-
mal zuckerhaltig gesnackt werden.
Zudem sollte nach den Mahizeiten der
Speichelfluss stimuliert werden. Sna-
cking in MaBen ist also erlaubt —
vorausgesetzt die Saureattacken nach
den Mahlzeiten werden erfolgreich
abgewehrt, zum Beispiel durch das
Kauen zuckerfreier Kaugummis. Auf-
grund des groBen Interesses an der
wissenschaftlichen Mitteilung initiierte
die DGZ die Erstellung einer medizi-
nischen Leitlinie zum Thema ,Karies-
prophylaxe im bleibenden Gebiss*®, die
noch 2016 fertiggestellt werden soll.
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Speichel - Lebens-
elixier fir die Zahne!

Prophylaxetipps als Zeichen
aktiver Kundenpflege

Snacken und Zahnschutz muss also
kein Widerspruch sein: Wer nach dem
Essen einen zuckerfreien Kaugummi
zur Speichelstimulation kaut, kann die
Zéhne trotz einiger Happchen zwi-
schendurch gefahrlos durch den Tag
bringen. Kaugummi kauen nach einer
Mahlzeit stimuliert den Speichelfluss
bis um das Zehnfache. Dieser natur-
liche Schutzmechanismus hilft, Nah-
rungsreste aus dem Mund zu splen,
Plague-Sauren zu neutralisieren und
den Zahnschmelz zu remineralisieren
(Abb. 1).

Deshalb empfehlen viele Zahnarzte
ihren Patienten das Kauen von zucker-
freiem Kaugummi als Kariesprophylaxe
fr zwischendurch und unterwegs. Das
ist unkompliziert und praxisorientiert:
Die kleinen Dragées oder Streifen pas-
sen in jede Tasche und sorgen zudem
nach dem Essen fur ein angenehmes
Frischegefuhl im Mund. Zahnarzte, die
ihren Patienten Uber den konkreten
Behandlungsanlass hinaus Prophylaxe-
tipps ans Herz legen, signalisieren da-
mit ihren Patienten, wie wichtig ihnen
deren Wohlergehen ist. Das stérkt die
Praxisbindung, besonders wenn der
Tipp so lecker und leicht umzusetzen
ist wie der, nach Mahlzeiten einen Kau-
gummi zur Zahnpflege zu kauen.

Rundum informiert:
Wrigley Oral Healthcare Program

Seit 1989 macht sich das Wrigley Oral
Healthcare Program (WOHP), die zahn-
medizinische Fachinitiative von Wrigley,
in Deutschland flr die Oralprophylaxe
stark.

Auf der Fachwebsite www.wrigley-
dental.de konnen Zahnarztpraxen die
Angebote des WOHP rund um den
Speichel als natlrlichem Schutz-
mechanismus fur die Mundgesundheit
nutzen: Neben kostenlosen Informati-
onsbroschuren und Comics fUr kleine
und groBe Patienten sind dies Kau-
gummis zur Zahnpflege und Mund-
pflegepastillen zum Vorzugspreis sowie
das Fortbildungsprogramm SalivaDent
zum Thema ,Speichel & Mundgesund-
heit* fir das Praxisteam — mitheraus-
gegeben von der Bundeszahnarzte-
kammer (BZAK). Auf der Website kon-
nen sich Zahnarztpraxen informieren
und die Schulungsunterlagen kosten-
frei herunterladen.

1 Robert Koch-Institut, Gesundheitsbericht-
erstattung des Bundes, Heft 47:
Mundgesundheit, 2009.

2 Nestlé Studie 2011.
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