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auf den Zahnoberflächen verhindern den-

talen Mineralstoffmangel und ermögli-

chen zugleich die Wiedereinlagerung von 

Kalk und Salzen. Zusammen mit der 

 Befeuchtungsfunktion des Speichels wird 

das Kariesrisiko dabei wirkungsvoll redu-

ziert. Mit einem durchschnittlichen pH-

Wert von 6,7 wirkt Speichel zudem als ef-

fektiver Säurepuffer, der dem Verlust von 

Zahnhartsubstanz vorbeugt.4, 5 „Speichel-

proteine spielen eine wichtige Rolle beim 

Schutz der Zähne vor Karies und Zahnero-

sion“, attestiert auch Dr. Hady Haririan.

Orale Probleme durch  
instabile Mikroflora

Karies und parodontale Erkrankungen 

weisen auf ein Ungleichgewicht der ora-

len  Mikroflora hin.6 Die Ursachen hierfür 

sind einerseits in den vielfältigen Verän-

derungen zu suchen, die der menschli-

che Organismus im Laufe seines Lebens 

durchläuft. Diese intrinsischen Faktoren, 

die eine deutlich spürbare Wirkung auf 

die Mundgesundheit haben können, er-

geben sich aus hormonellen Schwankun-

gen, die beispielsweise während einer 

Schwangerschaft oder in der Menopause 

auftreten. Aber auch Stress und Depres-

sionen beeinflussen das Abwehrsystem 

der Mundhöhle negativ. Andererseits 

 unterliegt die Mundgesundheit extrin-

sischen Faktoren. Rauchen, Diäthalten 

sowie die Einnahme von Medikamenten 

können die Salivation und damit die orale 

Immunabwehr empfindlich beeinträchti-

gen. Eine Reaktivierung des mikrobiellen 

Gleichgewichts im Mund kann hierbei 

durch Stärkung der  natürlichen Schutz- 

und Abwehrkräfte des Speichels herbei-

geführt werden.7 

Speichelenzyme und -proteine 
stärken mikrobielles Gleich-
gewicht

Ein ausgeglichenes Mikrobiom aus kom-

mensalen, symbiotischen und pathoge-

nen Mikroorganismen trägt wesentlich 

zur Mundgesundheit und zum allgemei-

nen Wohlbefinden bei. Sichergestellt wird 

es durch einen hochwirksamen Speichel-

cocktail aus Enzymen und Proteinen, der 

Infektionen und  Erkrankungen durch 
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