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Schonheit und Wohlbefinden im Einklang

Die Attraktivitit eines Menschen wird mafBgeblich von seinem Gesicht beeinflusst. Zusétzlich zu den anatomischen Strukturen
bestimmen die Zéhne beziehungsweise das Lacheln das Aussehen in einem hohen MafBe. Es ist bekannt, dass ein direkter Zusammenhang
zwischen der dentalen und fazialen Asthetik besteht. ,,Schone“ Zdhne sind somit ein wichtiger Faktor fiir Lebensqualitét.

Wohlbefinden, Gelassenheit und
Stabilitdt — diese Werte gewin-
nen in einer sich wandelnden
Gesellschaft zunehmend an Re-
levanz. Der Mensch wird im
Alltag immer hoéheren Ansprii-
chen ausgesetzt. Faktoren, die
das Wohlfiihlen bestimmen, ge-
raten daher zunehmend in den
Fokus. Mittlerweile ist bekannt,
dass ein kausaler Zusammen-
hang zwischen der Gesundheit
bzw. dem Wohlbefinden und der
Zufriedenheit mit dem eigenen
Korper besteht.,,Schone® Zdhne
und ein attraktives Lécheln
haben also einen grofen Ein-
fluss auf soziale Gesichtspunkte
und psychische Komponenten
(Abb.1).

Um als zahnérztlich-protheti-
sches Behandlungsteam den
komplexen Anspriichen gerecht
zu werden, bedarf es eines
konsequenten Behandlungs-
ablaufs. Die gezielte Abstim-

mung zwischen Zahnarzt, Zahn-
techniker sowie Patient wird
zum zentralen Thema. Fiir ein
optimales Ergebnis — das Haupt-
anliegen des Patienten —ist eine
reibungslose Kommunikation
zwischen Zahnarztpraxis und
Dentallabor nétig. Hierbei ist
es nicht zwingend notwendig,
dass der Teampartner ,Zahn-
arzt“ seine Praxis in unmittel-
barer Ndhe zum Dentallabor
hat. Dank der digitalen Mog-
lichkeiten (zum Beispiel Drop-
box, E-Mail) konnen Informa-
tionen auch iiber eine weite
Distanz verlustfrei iibermittelt
werden.

»Dreiecksbeziehung

Unter einer erfolgreichen ,Drei-
ecksbeziehung® verstehen wir
die enge Zusammenarbeit zwi-
schen dem Patienten und den

Abb.2

Abb. 1: Die Wirkung nattirlich schoner Zahne auf das ganzkérperliche Wohlbefinden ist bekannt. — Abb. 2: Durch den unmittelbaren Kontakt zwischen dem Patienten
und dem Zahntechniker werden wichtige Informationen ermittelt.

Mitarbeitern der Zahnarztpra-
xis und des Dentallabors. Diese
drei , Parteien” agieren gemein-
sam. Idealerweise wird das
Tun des Behandlungs-
teams fiir den Patienten
transparent dargestellt.
Damit erhohen sich die
Akzeptanz und die Mo-
tivation seitens des
Patienten. Zum

,Behandlungsteam“ gehoren
die Praxismitarbeiter ebenso
wie der restaurativ téatige Zahn-
arzt, der Paradontologe, Im-
plantologe oder Kieferortho-
pédde und der Zahntechniker. Im
ersten Schritt miissen sowohl
der Zahnarzt als auch der Zahn-
techniker die Bediirfnisse des
Patienten verstehen. Daher ist
der Patient eng in den Informa-
tionsaustausch einzubinden. In
unserem Konzept ist es iiblich,
dass der Patient das Labor kon-
sultiert (Abb. 2). Wir lernen ihn
personlich kennen, was bei der
Erarbeitung eines individuellen
Zahnersatzes unentbehrlich ist.
Wir benoétigen grundlegende
Informationen, die wir nur im
direkten Kontakt erfahren. Un-
sere langjdhrige Erfahrung im
Umgang mit Patienten hat die-
sen Anspruch bestétigt.

Analyse der Situation

Ein Bild sagt bekanntlich mehr
als 1.000 Worte. Wir nutzen die
Einzigartigkeit des Mediums
,Fotografie® und lassen die
Dentalfotografie zu einem
wichtigen Tool der Behandlung
werden. Um die Wiinsche des
Patienten analysieren zu kon-
nen und basierend darauf ein
asthetisches Ziel zu definieren,
wird ein Fotostatus angelegt.
Hierfiir haben wir im Labor ein
Fotostudio mit professionellem
Equipment eingerichtet. Fiir
eine individuelle Analyse und
Planung benétigen wir Bilder,
die sowohl die Zdhne als auch
die Mimik des Patienten abbil-
den. Lateral-, Frontal-, Close-
up-Aufnahmen etc. — wir fixie-

_ ren die Ausgangssituation. Zu

bedenken ist zudem, dass die
Phonetik von der Zahnstellung
und -form beeinflusst wird.
Daher beobachten wir auch das
individuelle Sprechverhalten.
Da Asthetik immer mit Funk-
tion einhergeht, miissen funktio-
nelle Aspekte erfasst werden.
Dies geschieht im Labor zum
Beispiel durch eine Modellana-
lyse. Zielist es, Zdhne zu gestal-
ten, die vom Patienten nicht
als Zahnersatz wahrgenommen
werden. Die Natiirlichkeit der
Restaurationen, das personli-
che Empfinden des Patienten
und der hoheTragekomfort sind
unsere Motivation. Wir machen
uns bei jeder Arbeit bewusst,
dass die von uns gestalteten
Zahne entscheidend zum Lip-
penbild (orale Asthetik), zur
fazialen Asthetik (Gesichtsziige
beim Sprechen, Lécheln und
Lachen) und zur funktionellen
Wahrnehmung beitragen. Unser
Anspruch ist seit vielen Jahren:
patientenindividuelle Prothetik!
Auch unsere Zahnarztkunden
agieren nach diesem Credo,
sodass wir den Weg zusammen
gehen koénnen.

Asthetikparameter

Zahlreiche Parameter bestim-
men die Analyse beziehungs-
weise die Planung der dentalen
Asthetik. Sie sind vielfach publi-
ziert und gehdren zum Basis-
wissen des Zahntechnikers.

Zahnfarbe

Helle Zdhne mit einem warmen
lebendigen Farbspiel strahlen
Gesundheit und Vitalitdt aus.

Fortsetzung auf Seite 14
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Zahnform

Das Langen-Breiten-Verhéltnis
des Einzelzahnes und der
Schneidezédhne zueinander ist
definiert. Das ,Spielen“ mit
unterschiedlichen Zahnformen
kann eine psychologische Wir-
kung haben.

Zahnstellungen

Variierende Zahnstellungen
konnen sich positiv auf die
Asthetik auswirken.

Kurve der Unterlippenlinie
Diese wird optisch vom Ober-
kiefer-Zahnbogen aufgenom-
men.

Verlauf der Bipupillarlinie (Linie
durch die Pupillen)
Die Bipupillarlinie wird mit der
Kauebene und der Stellung der
Frontzdhne (Schneidekante) in
Einklang gebracht.

Verlauf des Zahnfleischrandes
Die rote Asthetik (Zahnfleisch)
bildet den gesunden Rahmen fiir
die weiBe Asthetik (Z#hne).

Die Proportionen des Lichelns
Bei der Planung der Frontzahn-
gestaltung ist das Lédngen-Brei-
ten-Verhdltnis der mittleren
Schneidezidhne als eigenstidndi-
ger Parameter zu betrachten
(Abb. 3). Grundlage ist der ,,Gol-
dene Schnitt®,derbereits seit der
Antike fiir harmonische Propor-
tionen sowie Schonheit steht
und Anfang der 1970er-Jahre
erstmals in der Zahnmedizin an-
gewendet wurde. Regel: Front-
zdhne erscheinen offensichtlich
dann am ansprechendsten,
wenn die sichtbare Breite und
Léange im Verhéltnis des ,,Golde-
nen Schnitts“ stehen. Die Breite
eines Zahnes betriagt etwa 70
Prozent der Linge. Die absolute
Breite variiert zwischen 8,37
und 9,3mm und die Linge zwi-
schen 10,4 und 11,2 mm. Dies gilt
jedoch ,nur“ als ein Anhalts-
punkt. Gewisse Varianzen sind
moglich.

Zur Wahl des Materials

Bei allen Wiinschen an die As-
thetik bleibt die Zahnerhaltung

maBgebender Faktor. Innovative
Techniken (z.B. Adhésivtechnik)
und moderne Materialien (z.B.
Vollkeramik) erlauben ein zahn-
schonendes Vorgehen. Bereits in
der Planungsphase sollten daher
Uberlegungen zum Material ein-
flieBen. Gerade fiir den hochsen-
siblen Frontzahnbereich ist das
Wissen um die verschiedenen
Werkstoffe und deren Eigen-
schaften erfolgsbestimmend. Die
individuelle Entscheidung, wel-
ches Material am besten geeignet
ist, fallt in der Regel nach der Ein-
probe beziehungsweise der Ak-
zeptanz des Mock-ups (Vorschau
des angestrebten Ergebnisses).
Nicht nur bei dsthetisch indizier-
ten Restaurationen (z.B.Veneers)
haben die Patienten hohe Erwar-
tungen. Auch in der Implantat-
prothetik wird zusétzlich zur
Funktionalitét eine hohe Asthe-
tik vorausgesetzt (Abb. 4). Dies-
beziiglich leisten die modernen
digitalen Techniken wertvolle
Dienste. Die Fortschritte im Be-
reich der digitalen Technologie
ermoglichen eine zielgerichtete
Planung und préazise Implantati-
onsergebnisse. Dazu gesellt sich
die Materialvielfalt, die fiir jeden
Patienten das richtige Konzept
zulésst.

Oberflachentextur
bei keramischen
Restaurationen

Sprechen wir iiber die Gestal-
tung natiirlich wirkender Zéahne,

Abb. 11

fithrt kein Weg an der Oberfla-
chentextur vorbei. Zahnfarbe
entsteht durch das Auftreffen
von Licht auf der Oberflédche.
Einige Anteile des Lichts wer-
den gestreut, andere absorbiert
oder resorbiert. Werden bei-
spielsweise leichte Unregelmé-
Bigkeiten in die keramische
Krone eingearbeitet, erhoht
sich die lebendige Wirkung der
Restauration. Durch den Wech-
sel von erhabenen und tief-
liegenden Bereichen entstehen
natiirlich wirkende Reflektio-
nen. Die Restauration wird
so ,geformt“, dass filigrane
Leisten und dezente Wolbun-
gen harmonisch interagieren.
Zudem ist die Wirkung zarter,
augenscheinlich kaum sichtba-
rer Strukturen nicht zu unter-
schitzen. Mit handwerklicher
Fingerfertigkeit erarbeiten wir
eine Textur, die sich an den
Nachbarzidhnen sowie am Alter
des Patienten orientiert. Erneut
sind individuelle Patientenkri-
terien zu beachten.

Patientenbeispiel

Die Abbildungen 4 und 5 zeigen
die Vorher-/Nachher-Situation
einer Veneer-Versorgung. Grund-
sétzlich schichten wir Keramik-
schalen auf feuerfesten Stiimp-
fen. Seit Jahrzehnten agieren
wir nach dem Konzept, auf einer
Schichtstidrke von wenigen Mil-
limetern einen bei allen Licht-
bedingungen gleichen Farb-
effekt sowie das interne Farb-
spiel natiirlicher Zdhne zu imi-

tieren. Mit der Verblendkeramik
VM 13 (VITA Zahnfabrik) ge-
lingt uns dies bereits bei einer
hauchdiinnen Schichtstidrke von
0,7 bis 0,4 mm. Dies kommt dem
minimalinvasiven Behandlungs-
ansatz unserer Zahnarztkunden
sehr entgegen (Abb. 6).

Komplexe Sanierungen

Asthetisch indizierte Patienten-
wiinsche sind aber nur ein Teil
unserer Arbeit. Hinzu gesellen
sich Restaurationen, die zum Teil
denkompletten Kiefer betreffen.
Nach der Erfassung der Patien-
tenwiinsche sowie der Analyse
der Situation wird das Behand-
lungsziel mittels diagnosti-
schem Wax-up auf dem Modell
erarbeitet (Abb. 7). Mit einer
Uberfithrung in ein Mock-up
kann das anzustrebende Ziel im
Mund des Patienten visualisiert
werden. Insbesondere bei im-
plantatprothetischen Restaura-
tionen hat sich dieser Weg be-
wiéhrt, da schon friihzeitig even-
tuelle Limitationen erkannt und
umgangen werden kénnen.

Funktionelle Kriterien

Das Ziel einer prothetischen Be-
handlung besteht darin, in der
therapeutischen Unterkiefer-
position eine stabile maximale
OKkKklusion zu erreichen. Alle
antagonistischen Seitenzdhne
sollten simultan und gleichmé-
Big mit axialgerichteten Kréften
in Kontakt treten. Gleichzeitig

Abb. 3: Unter anderem das Langen-Breiten-Verhaltnis ist fiir die Gestaltung der Frontzéhne ein wichtiger Parameter. — Abb. 4: Implantatprothetische Restauration fiir das Unterkieferseitenzahngebiet auf dem Arbeitsmodell. Als Material fiir die Kronen wurde Vollkeramik gewahlt.—
Abb. 5a und b: Vorher/Nachher. Fiir die Patientin wurden keramische Veneers auf feuerfesten Stimpfen gefertigt und mittels Adhésivtechnik mit den Frontzahnen verklebt. — Abb. 6: Hauchdiinne Verblendschale. Mit einer Stérke von nur 0,7 bis 0,4 mm kann dem minimalinvasiven Credo
Rechnung getragen werden. — Abb. 7: Die Beachtung funktioneller Kriterien ist sowohl wéhrend der Planung als auch bei der Umsetzung einer komplexen Restauration erfolgsbestimmend. — Abb. 8: Einfluss des ungleichméRigen Zahnfleischverlaufs auf das &sthetische Erscheinungsbild. —
Abb. 9: Diagnostisches Wax-up: Harmonie zwischen Zahnfleischsaum und Zahnen. — Abb. 10: Ausgangssituation. Der Patient wiinscht eine asthetische Verbesserung im oberen Frontzahnbereich. — Abb. 11: Bestimmung der Zahnfarbe und Festlegen des Schichtprotokolls. — Abb. 12: Ergebnis:
Mit drei keramischen Kronen (12, 11, 21) konnte eine Harmonie von roter und weiRer Asthetik erzielt werden. — Abb. 13: Die Schwarz-WeiR-Aufnahme der Situation verdeutlicht die dezenten Strukturen innerhalb der Kronen sowie die grazil gestaltete Oberflachentextur.
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besteht allenfalls ein schwa-
cher Frontzahnkontakt. In der
dynamischen Okklusion fithren
eine Front-/Eckzahnfiihrung
zur vertikalen Disklusion und
eine Fiihrung der Prédmolaren
zur dorsalen Protektion. Inter-
ferenzen, die Parafunktio-
nen auslosen, unterhalten
oder verstidrken konnen,
sind zu vermeiden. Wich-
tig ist, dass die Okklusion
langfristig — unter Wahrung
der natiirlichen Fahigkeit zur
Abrasion —-stabil bleibt. Diesbe-
zliglich ist auf die Materialwahl
hinzuweisen.

Bei der Erarbeitung des dia-
gnostischen Wax-ups werden
neben der Funktion dsthetische
Verbesserungen analysiert. Ein
,schones“ Lacheln entsteht im
Zusammenspiel von dentaler
und gingivaler Asthetik (Zahn-
fleischverlauf) (Abb. 8 und 9).
Asthetische Defizite der Gingiva
konnen jedoch nicht immer mit
dem Zahnersatz kompensiert
werden. In einigen Féllen miis-
sen fiir eine Korrektur minimal-
invasive chirurgische Mafinah-
men vorgenommen werden.

Patientenbeispiel

Der Patient konsultierte den
Zahnarzt mit dem Wunsch
einer Neuversorgung (Abb. 10).
Zahn 11 war mit einer insuffizi-
enten metallkeramischen Krone
versorgt. Die Zdhne 12 und 21
hatten diverse Verfirbungen.
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Abb. 14: Balance und Harmonie — die Natur macht es uns vor. Die Asthetik folgt der Funktion.

AuBlerdem waren die Front-
zéhne stark nach oral gekippt.
Unserer Erfahrung nach zahlt
es zu einer grofen Herausforde-
rung, Patienten prothetisch zu
versorgen, die bereits einen un-
zuldnglichen Zahnersatz getra-
gen haben. Diese Menschen
sind in ihrer dsthetischen Wahr-
nehmung verunsichert und
miissen mit unterschiedlichen
diagnostischen Schablonen ,,um-
programmiert” werden, zum Bei-
spiel mit Mock-ups.

Die Auswahl der Zahnfarbe er-
folgte im Labor. Wir definierten
bereits zu diesem Zeitpunkt die
zu verwendende Schichtkera-
mik und skizzierten dies auf
der Nahaufnahme des Refe-

100.000fach verarbeitet

einfach nur schrauben -
- individuell ein- und nachstellbare Friktion

- einfache, minutenschnelle Einarbeitung

renzzahnes. Besonderheiten wie
Kalkflecken, ein kréaftiger inzi-
saler Saum oder ein intensiver
Halo-Effekt wurden ebenfalls
auf dem Bild skizziert. In die-
sem Fall diente der Zahn 22 als
Referenz (Abb. 11). Im CAD/
CAM-gestiitzten Vorgehen wur-
den Geriistkronen aus Zirkon-
dioxid gefertigt und den Zah-
nen eine in Form und Farbe ein-
heitliche Grundlage gegeben.
Im gewohnten Prozedere wur-
den die Kronen (Creation ZI-CT,
Creation W. Geller) verblendet.
Das digitale Bildmaterial gab
ebenso wertvolle Informatio-
nen wie die direkte Farbbestim-
mung im Mund des Patienten.
Einige Details sind eben nur

.

mit der Fotografie nicht zu ver-
mitteln. Der Patient wiinschte
schone helle Zahne. Wir haben
uns am Referenzzahn orientiert
und ein lebendiges internes
Farbspiel sowie die gewiinschte
helle Zahnfarbe erarbeitet.
Nach der Ausarbeitung der
Oberflachentextur erfolgte
eine manuelle Politur. Die
eingesetzten Kronen fiigen sich
natiirlich in das orale sowie
faziale Bild ein. Form und
Farbe wirken harmonisch.
Die rote Asthetik bildet den
perfekten Rahmen um die
Zahne.

Diskussion

Kosmetische vs. dsthetische
Zahnheilkunde! Wir definieren
unser Tun als &sthetisch-funk-
tionelle Zahntechnik und nicht
als kosmetische Handlung.
Kosmetik (,kosmetikés®) leitet
sich von der altgriechischen
Sprache ab und bedeutet ,,schmii-
cken“. Damit ist eine Klare Ab-
grenzung zur Asthetischen Zahn-
heilkunde geschaffen. Zidhne
werden durch prothetische Res-
taurationen nicht ,,geschmiickt®,
sondern es wird eine natiirliche
Harmonie geschaffen.

Asthetik (aisthesis) leitet sich
von der altgriechischen Sprache
ab und bedeutet ,Wahrneh-
mung®. Asthetik ist Schonheit,
ist Harmonie und ist Einklang.
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Héhe 2,9 mm
Breite 2,7 mm

modellieren

Denken wir zum Beispiel an be-
eindruckende architektonische
Meisterwerke oder an eine scho-
ne Landschaft. ,Schon“ werden
Dinge dann, wenn sie sich
harmonisch in ihre Umgebung
integrieren.

Fazit

Die dsthetisch-funktionelle Zahn-
heilkunde ist ein Teil der moder-
nen Zahnmedizin, die im Rahmen
eines Gesamtbehandlungskon-
zeptes dsthetische Aspekte be-
sonders beriicksichtigt. In Zu-
sammenarbeit zwischen Praxis
und Labor kann ein balanciertes
Zusammenspiel von Funktion,
Zahn- und Zahnfleischisthetik
erreicht werden.

Quellen:

1. End, Dr. E.: Die physiologische Okklusion
des menschlichen Gebisses. Diagnostik
& Therapie.

2. Magne, P, Belser, U.: Adhasiv befestigte
Keramikrestaurationen, Biomimetische
Sanierungen im Frontbereich.

Klaus Wink

DentalArt Abbing&Wink GmbH
Asthetische Zahntechnik
MinsterstralRe 8

46397 Bocholt

Tel.: 028711896111
kontakt@dentalart-bocholt.de
www.dentalart-bocholt.de
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Nur noch bis zum 14. Oktober 2016:

DIVARIO® Rabattpakete

Spezielle Angebote fiir Einsteiger, Umsteiger und Experten...

100 Sockelplatten + 25 Splitcastplatten

100 DIVARIO® Sockelplatten Premium klein, Farbe frei WahlDar .......cooovveeueveiiiiiieiieece e 74,50 €*
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*Aktionspreis

Alle DIVARIO® Pakete auf www.maelzer-dental.de oder jetzt in Ihrem Briefkasten!

malzerdental #.



