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Systematische Pravention

halt das Zannfleisch gesund

HERSTELLERINFORMATION Die parodontale Gesundheit ist elementarer Baustein der Mundgesundheit und leistet einen
wichtigen Beitrag zur Allgemeingesundheit. Pathogene orale Keime verursachen jedoch Zahnfleischerkrankungen wie
Gingivitis und Parodontitis, die weitere Auswirkungen auf die Allgemeingesundheit nach sich ziehen kdnnen. Patienten
steht hierflr ein umfassendes Konzept zur Vorbeugung und unterstiitzenden Behandlung zur Verfligung.

Eine besondere Rolle nimmt die Be-
ziehung zwischen Parodontitis und
Diabetes ein. Zahlreiche wissenschaft-
liche Untersuchungen der letzten Jahre
belegen, dass sich die beiden chro-
nischen Erkrankungen wechselseitig
beeinflussen.

So gilt die Parodontitis als eine Folge-
erkrankung des Diabetes mellitus, um-
gekehrt wirkt sich die richtige Blut-
zuckereinstellung positiv auf den Be-
handlungserfolg der Parodontitis aus.
Parodontale Infektionen sind daru-
ber hinaus ein unabhéangiger Risiko-
faktor flr Atherosklerose und deren
klinische Folgen fur das Herz-Kreis-
lauf-System.?

Millionen Menschen betroffen

Parodontitis ist eine Volkskrankheit,
unter der Millionen von Menschen
leiden. Nach Erkenntnissen der neuen
Mundgesundheitsstudie ist in Deutsch-
land etwas mehr als jeder zweite jin-
gere Erwachsene zwischen 35 und
44 Jahren parodontal erkrankt, in der
Gruppe der Senioren im Alter zwischen
65 und 74 Jahren sind es knapp zwei
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Drittel.® Es handelt sich um eine weit-
verbreitete Erkrankung, mit der zahn-
arztliche Teams in ihrer Praxis taglich
zu tun haben. Hauptausléser flr Zahn-
fleischprobleme sind Bakterien im Zahn-
belag. Wird dieser nicht regelmaBig und
grindlich entfernt, entsteht zun&chst

eine Gingivitis, aus der sich ohne Be-
handlung eine Parodontitis entwickeln
kann. Diese ist durch Zahnfleisch-
taschen, Zahnfleischrlickgang und den
Abbau des Kieferknochens gekenn-
zeichnet, letztlich kann sie zu Zahn-
lockerung und Zahnverlust fihren. Da
eine Parodontitis selten Schmerzen
verursacht, wird sie haufig erst in weit
fortgeschrittenem Stadium erkannt. Fir
die Patienten splrbare Symptome der
Erkrankung sind unter anderem regel-
maBiges Zahnfleischbluten und stark
gerdtetes oder geschwollenes Zahn-
fleisch, dauerhafter Mundgeruch sowie
zurlickweichendes Zahnfleisch.

Professionelle MaBnahmen
und individuelle Pravention

Die Beseitigung und Kontrolle des
pathogenen Biofilms ist der wesent-

liche Ansatz der Behandlung von Zahn-
fleischentzindungen und Parodontitis.
Auch die Erndhrung Ubt einen Einfluss
auf die parodontale Gesundheit aus. So
belegt eine aktuelle Untersuchung, dass
eine entzlndungshemmende Diat zu
signifikanten Verbesserungen von Gin-
givitis und Parodontitis fuhren kann.*
Neben einer genetischen Pradisposition
gelten Rauchen, bestimmte Allgemein-
erkrankungen wie Diabetes mellitus,
Bewegungsarmut und ungesunde Er-
nahrung sowie vor allem mangelnde
Mundhygiene als Risikofaktoren flir eine
Parodontitis. lhre erfolgreiche Praven-
tion erfordert daher sowohl professio-
nelle MaBnahmen und Beratung in der
zahnarztlichen Praxis, aber auch die
vom Patienten nach Instruktionen durch
das Praxisteam selbst durchgefuhrte
Kontrolle des pathogenen Biofilms in
der hduslichen Mundhygiene.®
Grundbaustein der individuellen Préa-
vention ist die regelmaBige, zweimal
tagliche Entfernung des Zahnbelags
mit ZahnbUrste und einer Zahnpasta,
die idealerweise neben Fluorid auch
Inhaltsstoffe mit antibakteriellen und
entziindungshemmenden Zusatzeffek-
ten wie z.B. eine Aminfluorid/Zinn-
fluorid-Kombination enthalten sollte.
Ebenso wichtig ist die tagliche Ver-
wendung von Zahnseide und/oder
Zahnzwischenraumbdrsten. Eine anti-
bakterielle und alkoholfreie Mundspu-
lung unterstitzt die tagliche Mund-
hygiene sinnvoll.

Wirksamer Schutz mit meridol®

Die Klinisch geprufte Zweifach-Wirk-
formel von meridol® bekampft nicht
nur die Ursache von Zahnfleischentzin-
dungen, bevor sie entstehen, sondern
fordert durch ihren antibakteriellen Ef-
fekt auf bestehende Plaque die natlr-
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die Ursoche von Zahnfleischentziindungen*
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liche Regeneration des Zahnfleisches.
Die aktiven Inhaltsstoffe verteilen sich
umgehend im Mund und wirken sofort.
Die Bildung von bakterieller Plague
wird lang anhaltend gehemmt und somit
Zahnfleischentzindungen vorgebeugt.
Durch die tagliche Anwendung wird das
nattrliche Gleichgewicht der Mundflora
erhalten. Die kombinierte Anwendung
der meridol® Zahnpasta und meridol®
MundspUlung erzielt nachweislich eine
dreimal héhere Wirksamkeit bei Zahn-
fleischentzindungen als die Durch-
fihrung einer Standard-Mundhygiene
mit herkdmmlicher Zahnburste und
Zahnpaste.® In einer Studie wurde bei
den Verwendern der meridol® Produkte
nach nur 30 Tagen eine deutliche Ver-
besserung der Zahnfleischgesundheit
um 60 Prozent beobachtet, wahrend
die Verwender der Standard-Mund-
hygiene keinen Unterschied zur Aus-
gangssituation zeigten. Zusétzlich sorgt
die meridol® Zahnbirste mit mikro-
feinen Borstenenden fur eine beson-
ders grundliche und schonende Reini-
gung auch am gereizten Zahnfleisch.
Die meridol® Flausch-Zahnseide ent-
fernt effektiv Belage und Speisereste
aus den Zahnzwischenraumen.

Unterstlitzung der Akuttherapie
mit meridol® med CHX 0,2 %*

FUr die akute, kurzzeitige Anwendung
empfiehit sich meridol® med CHX 0,2 %.
Es enthalt 0,2% des bewéahrten Wirk-
stoffes Chlorhexidin — weltweiter Gold-
standard gegen Bakterien in der Mund-
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hohle — und weist eine ausgezeichnete
bakterizide Wirkung auf. Damit erzielt
die Lésung eine sofortige Reduktion der
Keimzahlen in der Mundhohle. Ihr guter
Geschmack findet bei den Patienten
eine hohe Akzeptanz. Die Effektivitat
dieser Kurzzeittherapie wurde in kli-
nischen Studien nachgewiesen.” Tipp:
Die meridol® Zahnpasta — ohne anioni-
sche Tenside — kann ebenfalls in Kom-
bination mit meridol® med CHX 0,2%
angewendet werden.

Die Produkte des meridol® Systems
sind ideal aufeinander abgestimmt
und verstarken sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.

* meridol® med CHX 0,2 % Ldsung zur Anwen-
dung in der Mundhéhle. Wirkstoff: Chlorhexi-
dindigluconat-Lésung (Ph.Eur.).

Zusammensetzung: 100ml Ldsung enthal-
ten 1,0617g Chlorhexidindigluconat-Lésung
(Ph.Eur.), entsprechend 200mg Chlorhexidinbis
(D-gluconat), Sorbitol-Ldsung 70 % (nicht kris-
tallisierend) (Ph.Eur.), Glycerol, Macrogolgly-
cerolhydroxystearat (Ph.Eur.), Citronenséure-
Monohydrat, Pfefferminzél, Patentblau V, gerei-
nigtes Wasser.

Anwendungsgebiete: Zur zeitweiligen Keim-
zahlreduktion in der Mundhdhle, als tempordre
adjuvante Therapie zur mechanischen Reini-
gung bei bakteriell bedingten Entziindungen
der Gingiva und der Mundschleimhaut sowie
nach parodontalchirurgischen Eingriffen, bei
eingeschréankter Mundhygieneféhigkeit.

Mehr Informationen zur klinisch bestétigten
Wirksamkeit unter www.meridol.de

Gegenanzeigen: Bei Uberempfindlichkeit ge-
genliber dem Wirkstoff oder einem der sonsti-
gen Bestandteile des Arzneimittels, bei schlecht
durchblutetem Gewebe, am Trommelfell, am
Auge und in der Augenumgebung. Neben-
wirkungen: Reversible Beeintrdchtigung des
Geschmacksempfindens, reversibles Taubheits-
gefiinl der Zunge, reversible Verfarbungen von
Zahnhartgeweben, Restaurationen (Zahnfillun-
gen) und Zungenpapillen (Haarzunge). Selten
treten Uberempfindlichkeitsreaktionen auf. In
Einzelféllen wurden auch schwerwiegende al-
lergische Reaktionen bis hin zum anaphylak-
tischen Schock nach lokaler Anwendung von
Chlorhexidin beschrieben. In Einzelfédllen traten
reversible desquamative Verdnderungen der
Mukosa und eine reversible Parotisschwellung
auf.
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